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冬樂暖遊趣

冬季來臨 萬物收藏
身體也要順應自然規律，養精蓄銳

走趟溪北 品嘗西港特色料理
讓芝麻香氣充盈身心，暖胃補氣

循咖啡味，遊歷東山175公路
感受山煙縹緲 咖啡豆子生長的仙境

在農曆新年到來前，買足滿布餐桌的豐盛
做好準備 迎接又一年的挑戰
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繪圖╱欒昀茜

冬遊臺南吃喝玩樂
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人氣打卡點

04

走入百坪蕨類祕密花園
享受綠植的紓壓魔力 撰文 / 黃淑卿  攝影 / 林韋言

鹿角蕨是這幾年相當流行的植栽，主要產地多在熱帶、
亞熱帶地區，氣候環境和臺灣相近，因此臺灣這幾年也出現許
多賣家與愛好者。「蕨的想買就買」就是一間鹿角蕨專賣店，
150坪的大片園地，是蕨類愛好者的樂園，來到這裡總是流連
忘返，沉浸在這園地，即使是植栽園藝入門者進到裡頭，面對
滿室綠意，數不盡的品項，也感到目眩神迷。

「蕨的想買就買」，一句看似日常的

用語，結合販售主題，簡單明瞭，許多

人第一次看到這店名就留下深刻記憶，

引發探索興趣，親自到這個園藝店走一

趟，才明白原來這句話是真的如此輕鬆

無負擔。

同好來挖寶　累積忠實客源

想出這個創意滿點店名的是店老闆

Tommy，4年前他對蕨類世界還是全然門

外漢，原本從事國外建材業務，2016年因

緣際會開啟對植栽的興趣，開始蒐集各

種樣式的品種和品系，還在網路開設粉

「蕨的想買就買」販售的綠植有
100多種，若非熟悉植栽的專業
人，會不知從何看起。
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絲團與同好交流。這麼分享交流著，對

植物的知識、經驗也漸次累積，2018年，

Tommy說緣分到了，正好親戚有塊地空

出，他乾脆把原本的業務工作辭了，專

心在這塊地上蓋起他的夢想園地。

接下來這1年半，鹿角蕨、空氣鳳梨

等綠植，在臺灣吹起風潮，每天湧入「找

蕨」客人，這當中，Tommy特別鍾情亞

洲猴腦鹿角蕨，這款中大型附生蕨類，

形體特殊，不中斷的凹槽就像腦紋一

般，也是它名稱的由來，層層疊疊的優

美姿態，吸引全球蕨類玩家收藏。

定期辦活動　園區免費教學

「蕨的想買就買」販售的綠植有100

多種，因此若不是熟悉植栽園藝的專業

蕨得想買就買
地　　址	 臺南市安南區怡安路二段516巷178號
電　　話	 0989-683-699
營業時間	 10：30～17：30，週二、三休

人，進到園區會不知從何看起，這時就

可以主動詢問老闆或園區人員，他們在

你開口前，可是秉持著店名精神，不打

擾、不強迫推銷，就是讓你自個兒好好

看，「覺得想買就買」。

園區每週六還有免費教學，教你如

何把這些植栽上板，讓它們掛上窗邊、

門上，展現原本在叢林樹群裡的立體姿

態。另外，粉絲團也有定期直播、拍賣活

動，愛好者能在這兒覓得你鍾愛的品系，

Tommy還結合公益，將拍賣所得反饋給

流浪動物之家，讓大家在植栽獲得療癒

感，也能分享其他生物。

�蕨類世界奇妙，可以大得如人一般高壯，
也可以嬌小得掌中盈握。

1.	 �店老闆Tommy
手中捧拿的，
是現正風靡全
球的亞洲猴腦
鹿角蕨。

2.	 �園區每週六有
免費教學，教
你如何把植栽
上板，展現原
本的立體姿態。

1

2
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人氣打卡點

06

英式療癒系甜甜圈
入口直呼Perfetto 撰文 / 黃淑卿   攝影 / 林韋言

Perfe'dOugh， 一 間 在 臺
南颳起甜甜圈熱潮的甜品店，
特殊店名取自Perfect（完美）和
Dough（麵糰） 2個單字的結合，
唸起來接近義大利文Perfetto（完
美），老闆娘是個愛吃麵包的7年
級女生蘇筱秦，在英國念書時煮
東西煮出了興趣，回臺灣後乾脆
轉行做餐飲，不過這決定可不是
任性隨意下的，從計畫開店到實
現成果，足足籌備了2年，為了
找出當初喜歡的口感，還專程飛
英國研究。

站得直挺挺的金黃色圓球麵包，上

頭還插了小巧店名標籤，這個可愛且具

療癒效果的甜點是近期風靡IG打卡的新

美食標的，雖然叫做甜甜圈，但長得和

印象中的甜甜圈模樣有些不同，沒有中

間空一塊，反而是在裡頭灌滿濃郁的卡

士達醬，一口咬下，Q彈麵體搭上香醇餡

料，就如店名一般Perfetto。

手做點心　費工耗時

看似簡單的點心，做工其實很耗

時，下午1點開賣，老闆娘早上6點就已

老闆娘自製的莓果醬，甜而
不膩，搭配甜甜圈，也能點
上一杯季節果醬氣泡飲。

店內從餐點到每個角落布置的小物，
全都是老闆娘一手包辦。
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經到店開始作業，天然酵母製作的麵體

得先翻上幾回，之後下鍋油炸起鍋，還

得放涼再填充餡料，每天平均準備100多

顆，3種口味，到店售完只能下回請早。

裡頭餡料也是老闆娘自己熬煮，以

卡士達醬做基底，加入巧克力、焦糖、

莓果等風味做調製，常態都有5至6種口

味不定時更換，遇上季節水果盛產或是

節日，也可能嘗到特別限定口味，像是

今年中秋節，老闆娘就特製了一款流沙

鹹蛋黃口味，推出後頗受好評，不過鹹

食口味是老闆娘還在測試的計畫，要想

嘗到，得在特別節日碰碰運氣。

除了美味甜點，店內布置也是吸睛

焦點，原來老闆娘在英國攻讀的正是室

內設計，小小店裡繞上一圈，會發現每

個角落都布滿巧思，等待你去發掘。

Perfe'dough
地　　址	 臺南市南區新興路414號3樓
電　　話	 06-292-0198
營業時間	 週五至週一13：00～18：00

1.	� 來店客人都是
先餵手機，美
照拍上一輪，
再滿足地坐下
享用。

2.	� 甜甜圈餡料以
卡士達醬當基
底， 加入巧克
力、焦糖、莓果
等風味調製。

3.	� 店面入口階梯
在轉角處，並
不起眼，不過
循著排隊人潮
就不會錯過。

1

2

3
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商辦裡的奇幻空間
空中藝起喝咖啡 撰文／黃淑卿　攝影／林韋言

你對咖啡館的想像是什麼？
端坐1樓、2樓？還是在街角看窗外
行人來去匆匆？位在中西區商辦大
廈8樓的「飛石樓」，挑戰大眾對傳
統咖啡館的想像，在半空中設置一
方異次元空間，你可以在這裡喝咖
啡、享用點心，也能任意穿梭其
中，欣賞散置各個角落的藝品，更
可以什麼都不做，單純放空，享受
陽光灑落的溫暖。

造訪飛石樓，得先搭電梯一路攀升

至8樓，電梯門打開的瞬間，像是闖入另

一個世界，眼前的氛圍與一般商辦大樓

截然不同，時間好似凝結了，踏出的步

伐也不自覺緩慢下來。

藝品常駐　不定期展演

牆上橫匾寫著斗大的「飛石樓」三

字，為畫家席德進真跡，據說是當年席

徳進因思念故鄉所設置的堂號，後來橫

匾幾經輾轉，成為老闆的收藏，也因為

老闆原本將這個空間規
劃為私人招待所，費盡
功夫將大型家具、藝品
吊掛上樓。

由斯里蘭卡藝術家創
作的藝品《鐵雕獅子》
氣勢十足。
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欣賞席德進的才華，決定以此為店命名。

環顧整個飛石樓，上百坪的空間

裡，牆面、角落布展多樣藝品，安放各

處古樸、典雅座椅，任君選擇，其中最

醒目的就屬6張香杉木椅，偌大的體積，

讓人難以想像當初是怎麼搬進來的。聽

店長介紹才知道，原來老闆最初打算將

此作為私人招待所，所以費了許多功夫

將大型家具、藝品吊掛上樓，後來轉作

兼辦藝文活動的咖啡館對外營業，這些

精品藝作才有機會呈現在大眾面前。

角落1架百年古董鋼琴，就是已經絕

版的珍品；一旁成套精緻音響，和鋼琴

相比，年歲或許相差甚遠，卻也是發燒

友渴望至極的頂級千萬設備。在寬敞舒

適的咖啡館裡聆聽悠揚樂音，飄飄然好

像要在半空中飛起來了。

老闆一開始就希望飛石樓不只是咖

啡館，若是純然的展演空間，似乎又離

大眾太遙遠，因此呈現出現在的複合奇

幻空間。不論是想喝杯茶、慢飲咖啡，

還是聽場音樂演奏、參加觀影映後分享

會，又或是逛逛小型美術展覽、尋找特

選好物，來到這空中的「異次元」，都能

找到你想要的。

飛石樓
地　　址	 臺南市中西區永福路二段83號8樓
電　　話	 0983-213-777
營業時間	 13：00～19：00，週三公休

1

2
3

1.	 �橫匾斗大三字「飛石樓」為畫家席德進真跡。
2.	 �飛石樓經常舉辦音樂演奏會，可趁機一賞百年古董鋼琴的音色。
3.	 飛石樓的茶點極受歡迎，甜心馬卡龍、威士忌鮮奶油布丁和柚子塔都是網友指定必點美食。
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巷弄裡的溫暖食堂
老屋丼飯佐人情 撰文／黃淑卿　攝影／林韋言

十平，1間只有10個座位的日
式丼飯店，每天營業時間加起來只
有4小時，不接受事先預約，想吃
就得直接到現場等候，看到這兒是
不是以為老闆是個高冷、不好相處
的人？其實正好相反，親切的老闆
特別愛和客人聊天，就像日劇《深
夜食堂》一樣，老闆與無數客人邂
逅，口袋裝了滿滿的故事。

開設1年半的「十平」隱身巷弄之中，

街角的老屋外觀引人駐足，樸實無華的裝

扮更讓人卸下心防，忍不住想入內探訪。

採訪過程中，就陸續有外國觀光客推門進

來問路覓食，這樣的老屋風格正是臺南的

代表精髓，令人傾心。

出人意料的是，老闆和老闆娘竟然

空間狹長的十平，
10席座位剛剛好，
每個客人都能坐在
吧檯前，欣賞師傅
料理手藝。

十平外觀不起
眼，但樸實無華
的裝扮更讓人想
入內探訪。
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都不是本地人，他們幾年前從臺北到臺

南旅遊，看中這幢當時連屋頂都沒有的

老屋，想著也許幾年後可以搬來或作為

他用，便決定租下。沒想到幾個月後，

嚮往在臺南生活的心情更甚以往，二人

辭掉工作，帶著行李直奔臺南。如今在

臺北工作14年的足跡，對應臺南2年的新

步伐，老闆說：「臺北是賺生活，臺南才

是過生活。」

餐廳小而美　板前賞廚藝

老屋修整後，找來有5年日本料理

經驗的料理長阿銓，以餐廳樣貌重新登

場。十平室內空間狹長，僅有10席座

位，位置少卻也剛剛好，每個客人都

十平
地　　址	 臺南市中西區忠義路2段158巷22號
營業時間	 �12：00～14：00、18：00～20：00，

週四公休（以粉專公告為準）

能坐在吧檯前，欣賞師傅料理手藝，邊

做、邊聊、邊吃產地直送海味，讓吃進嘴

裡的食物更有故事的溫度。一碗丼飯下

肚後，如果胃裡還有一點空間，也可以

試試十平招牌的唐揚雞，酥脆炸物香氣

四溢，吃進嘴裡，滿滿愉悅。

店內菜單全是老闆和老闆娘喜歡的

菜色，餐具和壁上吊掛的各種擺設，則是

2人旅行蒐羅回來的寶貝，若用餐時老闆

正好有空，還會替客人好好介紹一番。

店內丼飯製作都由料理長阿銓一手包辦。 吃完丼飯，如果胃裡還有空間，
也可以試試十平的唐揚雞。

店內招牌餐點海膽甜蝦軟絲干貝丼，
用典雅食器裝盛，引人食欲大開。
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年節一遊水交社園區
逛眷村 遛小孩 品美食撰文／黃淑卿　攝影／林韋言

年節腳步逼近，一年
一度的年貨大街也將陸續登場，

位在南區的水交社園區，每年聚集來自
大江南北眷村美食開設的年貨大街，相當受
民眾歡迎，幾年下來，打出了好口碑，許多平
時少見的美食，趁這機會都能好好一飽口福。

全新水交社文化園
區，規劃了8大主題
館。（臺南市政府文化
局提供）

各式臘肉香腸是家
喻戶曉的水交社招
牌美食。（陳瑞華提供）

大人揮毫、小孩塗
鴉，共度年節歡樂
時光。（陳瑞華提供）
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水交社眷村美食家喻戶曉，包括

山東大餅、獅子頭、臘腸等，都是人氣

滿滿的特色招牌，而且每家口味各有

巧妙，可以逐攤比較挑選，一次買齊所

需年貨。選購美食外，現場也有春聯揮

毫、彩繪塗鴉活動，志工還會帶著民眾

DIY，手作懷舊糕點，讓大人、小孩一同

體驗，享受古早味氣氛。

8大主題館　穿梭歷史時空

除了年貨大街，2019年底開幕的水

交社文化園區，全新面貌，也能順道入

內參訪一番。這座新園區是「原水交社

宿舍群」，由3棟將級宿舍、5棟校級宿

舍組成，於2004年指定為市定古蹟，園

區歷史橫跨明清古墓一直到戰後軍眷居

所。1956年「雷虎特技小組」飛行官及眷

屬進駐居住，還在這個區域孕育出不少

空軍將領人才，也留下多棟極富特色的

武官宿舍，各界積極奔走呼籲保存這些

歷史建築，最終臺南市政府獲得國防部

補助斥資2億元，歷時3年修復，終於讓

這些建物重現當年風華。

全新水交社文化園區，規劃了8大

主題館，包含水交社歷史館、文學沙龍

館、飛行親子館、藝術特展館、眷村主

題館、眷村食堂等，館內有許多水交社

的過往歷史介紹，看看這些年，這些老

房子經歷了哪些事；也有模擬市井攤販，

可以親子互動的水交社菜市場；還有櫥

窗展示舊文物，蒐羅當年眷屬留下的書

報刊物，看著這些舊時景物，再沿著宿

舍外，老樹攀附的石牆漫步，更引人生

出思古之幽情。

模擬市井攤販，適合親子互動遊玩。主題館蒐羅許多當年眷屬留下的書報刊物。

宿舍外面，老樹攀附的石牆上，還留有當年的政治
標語。
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春節必走新化年貨大街
逛百年老屋兼採買 撰文‧攝影╱劉婉君

農曆年節前夕，家家戶戶採買年貨，以新化老
街為舞台的「新化年貨大街」，除了購物之外，還可
以逛逛新化老街，來趟文化之旅，走踏武德殿、找
春文創食堂等日式老建築，還能順遊瓜瓜園地瓜生
態故事館，體驗地瓜DIY的樂趣。

「新化年貨大街」由臺南市政府經發

局主辦，自2012年開辦以來，已成為臺

南在農曆年節前夕的年度盛事，不僅設

攤的攤商逐年增加，2018年達到165攤，

參與的民眾更已突破20萬人次，攤位種

類包括南北貨、百家好店、年節百貨、

特色攤車、老街美食等，另外還有藝

人、在地社團、街頭藝人表演、消費滿

額抽獎等，也相當適合閤家出遊。

歷史建築首獎　文化瑰寶

因年貨大街就設在新化老街上，採

買的同時，也可以邊走邊欣賞兩旁的街

屋建築，巴洛克式女兒牆、裝飾紋樣、

「新化年貨大街」設置攤
商逐年增加，去年達到
165攤。（臺南市政府經濟
發展局提供）
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柱頭設計等。這裡曾經名列南瀛10大歷

史建築票選第一名，以及臺灣歷史建築

百景第二名，文化局2018年，將新化老

街周邊劃設為新化區歷史街區，並補助

部分老屋進行立面修復，重現老屋風華。

不過，這條近年來吸引許多國內

外遊客造訪的老街，在1995年時，曾一

度險因道路拓寬而遭拆除，後經地方人

士、學者、專家爭取老街保存，在1999

年確定保存了中正路街屋。

緊鄰老街的「新化武德殿」，是日治

時期遺留下來的劍道、柔道訓練場所，

外觀融合傳統日式社寺與現代建築，

2006年登錄為臺南市歷史建築，2012年

修復完成後，開放民眾參觀，2015年「大

目降文化園區」揭牌後，也成為園區重

要的地標。

新化武德殿也是全臺武德殿中，唯

一保有彈簧木地板的，來到這裡，一定

要脫下鞋子走進殿內，親自感受行走地

板上的軟與彈。

彈簧地板的設計，主要是早期為了

減緩練習柔道者在身體落地時的衝擊力

道。遊客可以透過地板下的舊彈簧展示區

塊，一窺究竟。殿內並展示柔道服、劍道

服等文物，牆面也以部分鏤空的方式，呈

現日式「真壁造」，即竹編夾泥牆結構。

一旁的和平街日式宿舍群，建於

1920年代，原為新化郡役所宿舍，後成

為警察宿舍，文化局於2015年完成建築

修復及周邊的學子道等景觀後，除由新

化區公所規劃「大目降故事館」，提供旅

遊資訊及社區產業展示平台，另8棟委外

經營，由「找春文創食堂」的文創店家進

駐，販售別具特色的創意飲食及舉辦不

定期的藝文活動，也是拍照打卡的熱門

選擇。大目降文化區亦獲得2016國家卓

越建設獎。

1.	 �「新化武德殿」是日治時期留下的劍道、柔
道訓練場所。

2.	 �新化武德殿是當時全臺武德殿中，唯一保
有彈簧木地板的場地。

1 2
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探索地瓜世界　好吃好玩

到新化當然也別忘了到距離大目降

文化園區不遠的「瓜瓜園地瓜生態故事

館」，認識當地知名的農特產之一的地

瓜。

故事館內以圖文、實物、影片等方

式，帶領遊客探索地瓜的世界，告訴你

地瓜也有「育嬰房」、地瓜到底是從哪裡

來的？它的身體構造如何？以及地瓜的

栽種與採收、如何分辨市面上常見的地

瓜品種等。

光是用眼睛看如果不過癮，現場還

有地瓜葉筆袋拓印及軟心Q球的DIY可

供立即體驗，另外還有焗烤地瓜、搓湯

圓、地瓜蛋糕等地瓜料理教作—請提早1

星期前預約，滿15人開團。2月至5月地

瓜產季還可下田體驗挖地瓜，每項體驗

包括導覽解說約需1.5小時。

帶小朋友到「瓜瓜園地瓜生態故事館」探索地瓜世界，可以DIY料理，還能下田體驗挖地瓜
的樂趣。

1.	 �故事館內有地瓜「育嬰房」，告訴你
地瓜從哪裡來。

2.	 �打卡熱點「找春文創食堂」販售特色
飲食，同時不定期舉辦藝文活動。

1 2
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遨遊星際
一覽南瀛天文館驚奇之旅 撰文、攝影／劉婉君

大內區南瀛天文館相當受到天文迷及親子喜愛，這裡有全
國平地最大的天文望遠鏡、各式模擬天文景象設施，還能搭乘
「星際漫遊」，感受進入黑洞的驚奇，因為園區所在的位置光害
少，也是全國唯一可以直接進行夜間星空導覽解說的天文館，
趁著年節假期小朋友放寒假，可以來趟親子之旅。該行政區內
還有「大內龍貓公車站」彩繪村，亦是順道一遊的好選擇。

南瀛天文館位在大內區曲溪里，前

身為臺南縣「南瀛天文教育園區」，建於

2002年，提供南部民眾學習天文教育的環

境，2010年臺南縣、市合併後改名為「南

瀛天文館」，並與北區的兒童科學館合併

成為「臺南市南瀛科學教育館」。

園區所在位置光害少，是全臺唯一
可以直接進行夜間星空導覽解說的
天文館。（南瀛天文館提供）

高科技展示 探索宇宙

園區的規劃，順應著高低起伏的丘

陵地形設計，共有天文展示館、星象館及

天文觀測館三大天文主題館，分別以月

亮、太陽、星曜為建築設計意象，另外有

環山步道、日晷餐廳、賽堤廣場、觀星平
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台等設施。

從入口處沿著坡道向上走，首先抵

達的為天文展示館，館前8公尺高的天文

鐘，2019年7月才剛設置，館內包含3個主

題樓層，1樓我們的家園、2樓太陽系的誕

生、3樓浩瀚的宇宙，藉由高科技虛擬互

動的展示手法，可瞭解隕石對地球的影

響、認識太陽系各行星特色、探索黑洞與

時空結構的微妙關係，還可以搭上星際

漫遊太空船，展開一段模擬星際旅行。

出了天文展示館再往上走，即可抵

達星象館，3樓為國內第一個採用數位球

幕的3D 星象劇場，坐在劇場裡更能體驗

到科學影片帶來的立體震撼感，目前播

映的影片《星際先鋒 Explore》，帶領觀

眾認識古代天文學家如何透過觀察星體

運行，除了發展出歷久不衰的占星術，

更推演出克普勒行星運動定律以及天文

學的進展；《星光遊樂園 We Are Stars》

則是探索宇宙化學和爆炸起源的祕密。

龍貓彩繪村　精美畫作

1樓互動式特展區的「奔月歷險—太

空動物互動特展」，為紀念2019年人類登

陸月球50週年的特別規劃，以具有童趣

風格的太空動物為主角，結合多媒體以

及互動式設施，引導參觀的大小民眾一

起從各個面向探索月球；同時還有福衛7

號特展，讓民眾能一窺國家重大太空計

畫的真實樣貌，2樓則是星空小棧紀念品

區，可買些小物好好收藏。

天文觀測館是南瀛天文館最早完成

特展區正展出「奔月歷險—太空動物互動特展」，是
紀念人類登陸月球50週年的特別規劃。

天文觀測館收藏了各個年代、不同口徑的天文望
遠鏡。
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並開放的建築，現則著手改造成為國內

首座望遠鏡博物館。這裡收藏及設置各

個年代、不同口徑的天文望遠鏡，可了

解望遠鏡發明史，還有全新打造的「伽利

略書房」，民眾可以置身在書房中，遙想

第一位使用望遠鏡做天文觀測記錄的科

學家伽利略，當時觀測的情景。

館內76公分牛頓反射式望遠鏡，為

全台第2大、平地最大的天文望遠鏡，透

過天文望遠鏡，白天可觀測太陽表面，每

週六及特殊天象開放夜間觀星，搭配星空

導覽，民眾有機會觀測月球、行星甚至星

雲。戶外的觀星平台白天還可觀察當地的

鳥類活動、惡地形及河階地形等。

參觀完天文館，可以到大內石子瀨

拜訪龍貓公車站彩繪村。沿著南182線

道進入石子瀨，就能夠看到路口大大的

WELCOME龍貓公車站，沿著站旁的巷

子進入聚落，可以看到一幅幅精美的畫

作，住家的牆壁、磚造圍籬都成了畫布，

讓參觀民眾忍不住一幅接著一幅拍照。

不過，也要提醒遊客，拍照時記得

輕聲細語，不要影響到住戶的安寧，除了

美麗的照片和回憶，垃圾記得帶走喔！

進入彩繪村拍照，記得要輕聲細語。

星象館3樓設置了國內第一個採用數位球幕的3D星
象劇場。（南瀛天文館提供）

進入石子瀨就可以看到
路口大大的WELCOME
龍貓公車站標示。

南瀛天文館
開放時間	 09：00～17：00，週一休館
地　　址	 臺南市大內區曲溪里34-2號
電　　話	 �06-576-1076
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穀倉餐廳兩吃嫩雞鍋
盡享西港麻油香醇 撰文╱黃淑卿 攝影╱林韋言

提起西港特產，最為人所知的自然是黑
麻油，以當地農民種植的新鮮胡麻為原料，再
遵循古法製作而成，農會旁的穀倉餐廳就以這
香醇風味，設計多款人氣火鍋，推出後極受歡
迎，每到假日總是一位難求，想嘗嘗這特殊風
味，記得提前幾天訂位。

冬天喝熱呼呼
的麻油雞湯正
是時候。

店經理施綵蓉
希望能讓更多
人認識西港麻
油的香醇風味。

店內整面大牆
排列各種米字
部首國字，極
富特色。
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穀倉餐廳
地  址	 臺南市西港區營西里1號
電  話	 06-795-6700
營業時間	 �11：00～14：00；17：00～20：30，

週一休

21

還沒走進餐廳，麻油煸薑的香氣

已經四溢，穀倉餐廳招牌餐食「麻油雞

鍋」，是店內用餐顧客必點項目，選用西

港農會生產的黑麻油，加上薑片、少許

米酒翻炒雞腿肉，而且這翻炒動作還是

客人自己來。

黑麻霜淇淋　特色好口味

餐食DIY的點子來自6年級的店經

理施綵蓉，原本單純就是想減少廚房人

力，沒想到自己煮麻油雞的新鮮感，反

而成了店內特色，客人都極享受用小木

鏟烹煮的樂趣，廚房後端也事先將材料

處理至大小、分量剛好，火鍋上桌，翻

炒個5分鐘就能享用，不用擔心自己烹飪

功力不夠。

這裡的火鍋還有一個特別處，就是

一鍋兩吃，先吃幾塊乾炒嫩雞肉，再加

湯、菜下去熬煮，冬天來這兒喝熱呼呼

的麻油雞湯正是時候。若是不吃雞肉，

招牌「麻油鮮蝦鍋」也是不錯的選擇，店

內還有特製的黑芝麻豆漿鍋，飯後再來

支黑麻霜淇淋，充滿芝麻香氣的一餐，

讓人心滿意足。

除了美食，穀倉餐廳的店內布置也

極有特色，一整面大牆上排列各種米字

部首國字，有常用字，也有不認得的艱

深用字，施綵蓉說，當初為了製作這面

特色牆，翻了多本字典，再一筆一劃手

工切割出這些字型，讓原本閒置的米倉

在她和丈夫巧思規劃下，搖身變成古意

盎然的餐館。店內也販售西港出產的麻

油，施綵蓉希望能讓更多人認識這股香

醇風味，在喜歡「穀倉餐廳」的同時，也

愛上西港麻油香。

穀倉餐廳的招牌火鍋一鍋兩吃，加湯熬煮前，
可以先吃幾塊乾炒嫩雞肉。

吃完招牌餐食，飯後再來支黑芝麻霜淇淋，
讓人心滿意足。（穀倉餐廳提供）
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妙咖啡自栽豆飄香
打造重機休息站撰文／黃淑卿　攝影／陳毅偉

沿著東山區市道175號，一
間間咖啡農自營的咖啡小館散布其
中，因而有「咖啡公路」的美稱，
想喝道地的東山咖啡，沿途的香氣
肯定能吸引你。「妙咖啡」就是途中
讓人想停下腳步的那股香醇，咖啡
園園長黃世賢自1979年開始種植
咖啡，可說是東山咖啡最早起源之
一，即使當年喝咖啡風氣不盛，仍
堅持以野生方式栽種至今。

顧客都愛點杯特選咖啡
搭配鬆餅，享用美食也
享受東山美景。

1.	 �劉碧月（左）與王中和（右）是多年舊
識，經常互相切磋咖啡烹煮技巧。

2.	 �妙咖啡所處地勢較高，清晨、黃昏
都有不同景致。（妙咖啡提供）

1

2

臺南特色好食
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妙咖啡
地  址	 臺南市東山區青山崁頭山15號
電  話	 06-686-1559
營業時間	 �08：00～17：00，週六、日07：00～

18：00。
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為尋找美味的咖啡，我請來今年臺

南咖啡評鑑冠軍王中和帶路，在市道175

號蜿蜒行駛許久，終於抵達「妙咖啡」。

就像常見的山林餐館，它沒有特別華麗

的門面包裝，若不是斗大招牌矗立，很

可能就此錯過，一走入店裡，陣陣香氣

飄出，就會曉得這裡不靠絢麗的門面，

賣的是香醇滋味。

客製化香氣　滿足重機迷

負責打理店內事務的劉碧月，與王

中和是超過40年的舊識，20年前來到妙

咖啡跟著咖啡園園長黃世賢學習，之後

黃世賢退出經營、專心栽種咖啡，劉碧

月一肩扛下整家店。長年烹煮咖啡，即

使未經正規訓練，卻在和客人交流中，

摸索出每杯咖啡的差異，因應客人需

求、偏好的口味，以不同的烹煮時間、

攪拌方式，客製出適合每個人的咖啡；

劉碧月還用山上自產蜂蜜，調製出店裡

極受歡迎的「特選蜂蜜冰黑咖啡」。

另外，搭配咖啡的鬆餅，外酥內軟

口感，是最受客人歡迎的餐食，簡單的

滋味卻能襯出妙咖啡自栽豆子中特有的

生青、苦、酸，順勢帶出香、甘、甜的

氣味。好味道也吸引重機客群上門，平

日騎士們會三五成群來妙咖啡一遊，點

杯香醇咖啡、在露台享受一望無際的美

景，好天氣時還能見到大塊雲朵從眼前

飄過。

到了假日，妙咖啡更是重機群的

聚集地，數十輛車停滿門前車位已是常

態。為服務騎士們，劉碧月還特別將營

業時間提前至早上7點，讓途經此地的

車友都能暫歇一會兒，享用一杯好咖啡

後，再啟程遊歷東山區美景。

妙咖啡的咖啡香氣，吸引許多車友
來此一遊。（妙咖啡提供）

假日的妙咖啡是重機車友聚集地，
不少騎士聞香而來。（妙咖啡提供）
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左鎮月世界旅遊服務中心
08：30～17：00，全年無休
臺南市左鎮區岡鄰里31號（前岡林分校）
06-573-0061

安平旅遊服務中心
10：00～18：30，週一休館
臺南市安平區安平路790號
06-228-1382

德元埤旅遊服務中心
08：30～17：00，全年無休
臺南市柳營區神農里新厝100號
06-623-1382

無米樂旅遊服務中心
09：00～17：30，週一休館
臺南市柳營區菁寮75號
06-662-2725

新營火車站旅遊服務中心
09：30～18：00，全年無休
臺南市新營區中山路1號
06-637-8821

臺南火車站旅遊服務中心
07：30～19：00
臺南市東區北門路二段4號
06-229-0082

臺南航空站旅遊服務中心
09：30～18：00，全年無休
臺南市南區機場路775號
06-335-9209

高鐵臺南站旅遊服務中心
09：30～18：00，全年無休
臺南市歸仁區歸仁大道100號
06-600-8338

旅遊服務中心
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