
0206 地震大量傷患緊急醫療救護，動員民間醫護人員， 

同舟共濟，合作無間，讓傷患獲得妥善照顧 

    地震的威脅恐懼可怕，在於無法事前預期掌握發生的時間及地點，

相關緊急應變因應作為，也無法事前預佈準備，尤其地震造成大樓倒

塌所帶來人員傷亡，更是難以推估。雖然每年災害防救演練都納入大

量傷患緊急醫療救護課目，但當地震實際發生後大樓倒塌之現場緊急

醫療救護應變，就是嚴峻考驗與挑戰的開始。 

   105 年 2月 6日凌晨 3時 57 分，無預警突如其來的地震芮氏規模

6.4，臺南市最大震度 5 級，農曆過年前原本家家戶戶準備慶團圓時

刻，面對縣市合併後最大一場災難，臺南市政府衛生局接獲重大緊急

醫療救護通報後，局長林聖哲除立即派員進駐本市災害應變中心，並

依緊急醫療救護法規定，同時指派永康區衛生所至永康區永大路維冠

金龍大樓倒塌現場擔任緊急醫療救護指揮官。於災難現場東，南，西，

北各開設一個臨時救護站，由衛生局人員、醫生、護理人員 24 小時

日夜不休輪值進駐，進行現場醫療救護工作，並調度本市民間救護車

公司出動救護車及救護技術員投入救災行列。這場地震卻造成本市重

大人員傷亡，截至 2 月 22 日止，計有 117 人罹難，震災住院病人數

501 人，已出院 472 人，一般病床人數 26 人，加護病房人數 3人。 

    本次 0206 震災事件，救護站醫護支援人力計動員本市急救責任

醫院醫師 95 人次、護理人員 96 人次、衛生局所人員計衛生局 48 人

次、衛生所 46 人次，調度本市民間救護車 23車次、高雄市民間救護

車跨區支援 18 車次。更有來自外縣市的國軍岡山醫院、國軍高雄總

醫院、國軍左營分院、嘉義基督教醫院、台北耕莘醫院等，亦發揮人

飢己飢、人溺己溺精神，犧牲假期自動自發不計代價投入災難現場救

護站作業，醫護人員連日不眠不休，與時間賽跑，救活傷患，充分展

現醫護人員風範。 

    因應0206大地震災情，衛生局亦提供防疫物資如隔離衣1700件、

防護衣 100 件、一般外科口罩 1000 個、N95 口罩 6030 個、手套 600

個、悍菌頓 240 瓶、乾洗手劑 44 瓶(500CC)及乾洗手劑 48瓶(50CC)。    



針對開設避難收容處所 7處，收容 202 人，避免收容人發生呼吸道或

腹瀉群聚，累計健康監測 257 人次，安置處所 19 處，安置 191 人，

健康監測累計 906 人次，健康管理情形都良好。 

     重大災難的發生難以避免也無法防止，民眾面對災難時總是脆

弱的，在震災喪失親人的家屬，心情更是悲痛萬分，若悲傷、恐懼、

易怒情緒、失眠等症狀超過一個月，可能就是罹患創傷後壓力症候群

（簡稱 PTSD）。如何協助災民，早期確認高危險群，能適當轉介至

心理輔導或精神醫療是非常重要的工作。衛生局於 2月 6日與南區醫

療網核心醫院(衛福部嘉南療養院)啟動心理衛生工作機制，並協同台

南市臨床及諮商心理師公會成立災難安心服務隊(心理醫療團隊)24

小時進駐災區，2月 7日設置災區安心關懷站，進行災民及罹難者家

屬撫慰與心理關懷、並分送衛教單張，2 月 8 日至殯儀館設置 24 小

時安心關懷站，關懷罹難者家屬，在衛福部嘉南療養院精神科開設災

後心理重建特別門診及諮詢電話，且台南市臨床心理師公會提供 FB

臉書線上心理諮詢服務。 

    本府衛生局及心理醫療團隊於 2 月 13 日下午於搜救工作告一段

落後，於災區針對搜救人員、國軍弟兄等第一線救災人員進行減壓團

體(Debriefing Group)，後續也將持續進行工作人員減壓服務。由於

突然間面對喪失至親，甚至同時喪失好幾位親人的巨大心理衝擊，除

出現悲傷情緒外，嚴重者甚至可能出現自殺意念及行動。因此，衛生

局將持續結合衛生福利部嘉南療養院及在地心理師公會的心理師群，

針對罹難者家屬及受傷受災戶計畫性地，以家戶式或個別性地進行心

理關懷訪視及評估服務，期盼罹難家屬早日走出哀痛的陰霾，生還者

亦能早日康復重新再出發。(衛生局韓佩軒、蔡玲珊、陳月英) 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

  

 


