
 

【性別平等暨女子防身術教育宣導】 

市府一向重視婦女權益，肯定婦女對社會的能力與貢獻，關心婦

幼人身安全的保障。民族事務委員會為共同維護及疼惜我們婦女朋友，

在警察局本(105)年度婦幼安全巡迴講習中，安排奚翠蘭警官於 4 月

22 日（五）下午假本市原住民文物館辦理 1 場「性別平等暨女子防

身術」教育宣導活動。 

由於最近發生臺北女童在街頭被持刀斷頭事件，震驚整個社會，

案發不久，臺南也驚聞「割喉犯」社會案件，使不少家長十分擔憂。

事實上，婦女、幼童常是家庭暴力、性侵害及校園或職場霸凌的受害

者，往往造成被害人永久性的身心傷害，也形成社區的恐慌與安全威

脅。奚翠蘭警官平日專責婦幼人身安全宣導、預防犯罪宣導（含性侵

害、性騷擾防治及性別平等議題）及女子防身術授課，22 日她分享

個人的辦案經驗，從探討社會詐騙犯罪、家庭暴力案件中，讓大家認

識女性自我角色，破除傳統父權思維，建立性別平等觀念，並在現場

向大家教授簡易女子防身術，提高婦女朋友對周身安全的警覺，還有

事發時如何自我防衛、增加脫逃機會及使用安全通報系統 113 來幫助

自己或幫助他人。 

Q&A 時段發言提問相當踴躍。該會與警察局合辦這場活動，目

的在協助將性別平等概念、婦幼安全教育推廣到各角落，除了員工教

育外，更與民眾共同建構地方社區安全網，亦提供原住民及婦女朋友

難得學習機會，尤其，市警局並不對外提供個人教學，參加民眾反映

很高興可以前來學習交流，內容相當實用。 
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