
1 

臺南市西港區公所性別意識培力課程成果報告(一) 

辦理機關 臺南市西港區公所 

辦理日期 108 年 01 月 08 日(二)上午 

課程名稱 跨性別者及性別認同-「他變她，孩子我挺你」影片欣賞及映後討論 

參訓對象 西港區公所公務人員、約僱(用)人員及臨時人員 

研習人數 男：26 人、女：47 人，共計 73 人 

課程內容 

於本所108年員工會議藉由華視新聞雜誌 2015.05.09「他變她，孩子我

挺你」影片欣賞及映後討論，透過27歲的高雄女孩季節為了活出真實自

我、透過性別重建，變成帥氣小男生！主角媽媽流淚默默支持變性過程，

雖然失去女兒，卻換回兒子。面對人生的重大難題，如能有家人的支持，

就是最大的勇氣來源，使同仁深入瞭解跨性別議題！ 

成效評估 

看著熟悉的人進行性別轉換，你可能需要一些時間才能適應。看著親近

的人進行轉換，可能非常艱難；尤其當你是當事人的伴侶、父母或子女

時。透過案例討論，使同仁深入瞭解跨性別議題，並建立有關跨性別者

及性別認同的正確觀念。 

 

活動照片 

 

跨性別者及性別認同-「他變她，孩子我挺你」影片欣賞 
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參加學員專心觀賞影片「他變她，孩子我挺你」 

 

透過案例討論，使同仁深入瞭解跨性別議題 

 

  



3 

臺南市西港區公所性別意識培力課程成果報告(二) 

辦理機關 臺南市西港區公所 

辦理日期 108 年 07 月 02 日(二)下午 

課程名稱 專書閱讀推廣活動「泰戈爾詩集」導讀會暨讀書會 

參訓對象 西港區公所公務人員、約僱(用)人員及臨時人員 

研習人數 男：0人、女：9人，共計 9人 

課程內容 

泰戈爾是亞洲獲得諾貝爾文學獎的第一人，印度哲學家、思想家，有短

篇小說、戲劇、詩歌等作品，享有詩哲之稱，本書包含漂鳥集、新月集

及頌歌集，其詩篇歌頌著大自然的壯濶、人生的哲理、父母與子女間親

情、對上帝的企慕。透過專書閱讀推廣活動擴大参與率，讓性平精神融

入生活中。 

成效評估 

透過泰戈爾詩集導讀討論，使同仁汲取心靈的泉源，盡覽萬物的至情至

性。尤其是新月集內容讚頌母愛及童貞，將孩子與母親的對話化為詩句，

反覆吟誦，引發同仁對上-尊敬孝順父母，對下-視子女為甜蜜負擔，進

而建立性別平等觀念。 

 

活動照片 

 

「泰戈爾詩集」導讀會暨讀書會 
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學員參與討論交流心得感想 

 

「泰戈爾詩集」讀書會 
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臺南市西港區公所性別意識培力課程成果報告(三) 

辦理機關 臺南市西港區公所 

辦理日期 108 年 10 月 01 日(二)下午 

課程名稱 專書閱讀推廣活動「女力時代」導讀會暨讀書會 

參訓對象 西港區公所公務人員、約僱(用)人員及臨時人員 

研習人數 男：1人、女：8人，共計 9人 

課程內容 

女力時代來臨，全球7千萬專業女性精英階級崛起！其特點：(1)學歷都

在大學以上，多數從事專業工作，如經理人、律師等。(2)較可能長期從

事全職工作。(3)會選擇和自己條件相近的配偶，負擔得起正規托兒服務

與精英教育支出，大多懂得寵愛自己，能負擔時尚奢侈品，購屋趨勢也

增多。(4)白手起家的女性人數增多。(5)女性參政程度提高。透過專書

閱讀推廣活動擴大参與率，讓性平精神融入生活中。 

成效評估 

全書大致上依據「趨異：姊妹發展大不同」、「趨同：金字塔頂端男女相

似」等二大脈絡進行討論，對於女性階層崛起可能因素及正負面影響也

有深入分析，值得推薦關注兩性平權的讀者們閱讀，藉此消除性別歧視，

促進兩性地位之實質平等。 

 

活動照片 

 

「女力時代」導讀會暨讀書會 
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學員參與討論交流心得感想 

 

「女力時代」讀書會討論議題 
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臺南市西港區公所性別意識培力課程成果報告(四) 

辦理機關 
主辦機關：臺南市七股區公所，合辦機關：臺南市西港區公所、臺南市

安定區公所、臺南市北門區公所、臺南市佳里區公所 

辦理日期 108 年 10 月 05 日(六)上午 

課程名稱 108 年度性別意識培力課程「馬拉拉-改變世界的力量」電影讀書會 

參訓對象 主辦及合辦機關公務人員及約聘、僱人員 

研習人數 男：21 人、女：32 人，共計：53 人 

課程內容 

影壇首部完整收錄馬拉拉傳奇生涯與珍貴訪談的紀錄片，回溯兩年前震

驚世界的槍擊現場開始，過程中馬拉拉復原的同時，暴權下女性與弱勢

兒童權益，是如何透過這件奇蹟重生事件的影響而逐步覺醒。馬拉拉堅

持爭取並捍衛孩童、女性的受教權，就像她在獲得諾貝爾和平獎時說的：

「一個孩子，一個老師，一本書，一支筆可以改變世界。」而她的父親

沒有性別刻板印象，捨棄大男人主義，視男女為平等，這樣的思維也就

造就馬拉拉這番勇敢且無私的精神，透過創新電影賞析的活動擴大参與

率，讓性平精神非僅於概念上探索，而能更加融入生活中。 

成效評估 

本次課程整體回收問卷 53 份，參訓人對於本次活動整體滿意度平均得分

4.8 分(5 分為非常滿意)，其中有 57%的人非常同意參加本課程有助提提

升性別平等意識。 

 

活動照片 

 

108 年度性別意識培力課程「馬拉拉-改變世界的力量」電影讀書會 
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參加學員專心觀賞電影「馬拉拉-改變世界的力量」 

 

參加學員專心觀賞電影「馬拉拉-改變世界的力量」 
 


