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法令篇 --CEDAW 條文與精神內涵



消除對婦女一切形式歧視公約

（ Convention on the Elimination of All Forms of 
Discrimination Against Women ）



消除對婦女一切形式歧視公約 CEDAW
 為聯合國人權公約之一，於 1979 年在聯合國大會通過，並在 1981 年正式生

效。

 旨在消除性別歧視，積極促進性別平等，以落實 CEDAW 所列各項性別平等
權利， 特別是在政治、社會、經濟、就業、文化、教育、健康、法律、家庭、
人身安全等領域。

 目前全世界共有 187 個國家簽署加入。

 臺灣因國際情勢，無法成為締約國我國於 2011 年訂頒「消除對婦女一切形式
歧視公約施行法」，並自 2012 年 1 月 1 日起施行。



   

沿革

消除對婦女一切形式歧視公約 CEDAW

● 沿革

   
聯合國大會 1979 年 12 月 18 日第３４１８０號決議，通過並開放給各國簽
字、批准和加入生效：按照第二十七（１）條的規定，於 1981 年 9 月 3 日生
效。



消除對婦女一切形式歧視公約 CEDAW
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國內推動 CEDAW 過程
2007 2011 2012 2013 2014

2015
2015
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•   函頒「 『  
消 除 對 婦 
女 一 切 形 
式 歧 視    
公    約 
(CEDAW)
』 」 教 育 
訓 練 及 成 
效 評 核 實 
施計畫」

•  於 1 月 ，
立 法 院 通 
過 我 國 簽 
署
CEDAW

•  於 2 月 ，
總 統 頒 布 
簽 署 加 入 
書 ， 並 透 
過 友 邦 向 
聯 合 國 秘 
書 長 送 存 
加 入 書 ，
未 完 成 存 
放程序

•  立 法 院 
通 過 「 消
除 對 婦 女 
一 切 形 式 
歧 視 公 約 
施 行法」

•  總 統 6 
月 8 日 
公 布 ，自 
2012 年
1 月 1 
日起 施行

•  函 頒 「 
性

別 平 等 大 
步 走 - 落
實
『 消 除 對 
婦 女 一 切 
形 式 歧 視 
公 約 』 計 
畫」

•  檢 視 各 
級 政 府 機 
關 主 管 之 
法 律 、 法
規 命 令 及 
行 政措施

•  撰 寫 第 
2 次 國 家 
報 告

•  辦 理 第 
2 次 國 家 
報 告 國 
外 專 家 
審 查 暨 
發表會

•  召 開 24 
場 次 「 審
查 各 機 關 
對 
CEDAW

總 結 意 見 
初 步 回 
應 會議」

• 撰 寫 第 3
次 國家 報 
告

•  辦 理 第 
3 次 國 家 
報 告 國 外 
專 家 審 查 
暨 發表會

2017
2018 2022

• 撰 寫 第 4
次 國 家 報
告

•  辦 理 第 
4 次 國 家 
報 告 國 外 
專 家 審 查 
暨 發表會
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不歧視
 

形式平等

個人義務

禁止歧視

實質平等

國家義務

三大
核心概念
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核心概念
１（一）禁止歧視

► 禁止有意的歧視與無意的歧視
► 禁止法律上之歧視與實際上之歧視
► 禁止政府行為之歧視和私人行為 ( 非政府組織、

機構、個人、企業等 ) 之歧視

消除對婦女一切形式歧視公約 CEDAW



參考資料 : 民眾向行政機關引用 CEDAW 指引及案例

案例說明

1. 直接歧視
住在老人福利機構的張奶奶，近日因為對機構生活不適應，於是向機構
社工反映，沒想到問題不但沒有獲得解決，反而聽到機構社工對其他工
作人員說：「女人天生就是愛抱怨、意見多又龜毛，麻煩死了！」令張
奶奶十分氣憤與受傷。

2.間接歧視
某機構徵選數名志工，報名資格限定身高須達 170 公分以上，且無老花
眼，年滿 65歲已退休的張女士想要參加卻發現自己資格不符。



1. 直接歧視
爸帶 3小孩「進親子廁所」被擋 他傻眼：清潔人
員全力守門口

  資料來源：聯合新聞網， 2020/08/10

  https://udn.com/news/story/120911/4769450

2.間接歧視
重男輕女，財產受贈男性逾六成

  資料來源：聯合新聞網， 2020/09/11

   https://udn.com/news/story/7243/4851412

新聞案例

https://udn.com/news/story/120911/4769450
https://udn.com/news/story/120911/4769450
https://udn.com/news/story/120911/4769450
https://udn.com/news/story/7243/4851412
https://udn.com/news/story/7243/4851412
https://udn.com/news/story/7243/4851412


核心概念
２
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（二）實質平等
►男女平等易流於形式平等或保護主義平等，應

加以辨識
►必要時需運用矯正式平等以達成實質平等
►從「形式平等」到「實質平等」



 

取得機會的平等

女性與男性必須平等獲
得國家資源的機會。此
可透過保障婦女權利資
源的法律架構、機制和
政策來實現

結果的平等

國家必須確保權利能實 
際執行。國家有義務展
現 結 果 ，而 不 僅是紙上
談兵

實質平等的三組成

機會的平等

女 性 與 男 性 有 相 同 的
機 會 。 但 若 女 性 沒 有
取得的管道 ，僅提供機
會是不夠的



形式平等 實質平等

圖／取自人約盟上課簡報
參考來源： https://rightplus.org/2019/12/02/humanrights-05/



台灣第一女飛官

「你覺得可以，你就可以」

孫慧君立志實現不可能的夢，果然美夢成真。

資料來源：天下雜誌 202期， 1998/03/01   
https://www.cw.com.tw/article/5035782

案例說明

https://www.cw.com.tw/article/5035782


核心概念
３
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（三）國家義務：
►尊重義務 法規或政策必須確認沒有直接或間接歧視➔
►保護義務 法律要防止違法行為、提供救濟➔
► 實現義務 創造有利環境，以積極的政策和有效之方案➔

                          實現婦女權利，改善婦女的狀況
► 促進義務 宣傳和提倡➔ CEDAW 之原則



創造有利環境

採取積極措施

促進性別平等

宣傳和提倡

CEDAW 之原則

不制定歧視性

法律和政策

法律要防止歧視行為、

提供救濟保護 
義務

促進
義務

實現
義務

尊重 
義務



• 我國各級民意代表，採用「設定配額比例」之措施確保女性在各級民意
代表的當選比例。

• 除了在我國憲法及憲法增修條文中明訂不分區立法委員之當選比例外，
在地方制度法中也明訂縣市議員、鄉鎮市民意代表，每四人應有婦女當
選名額一人，以期提升女性在各級民意代表的當選比例。

資料來源 : 行政院主計處、 CEDAW怎麼教

案例說明



消除對婦女一切形式歧視公約 CEDAW
1.【聯合國憲章】重申對基本人權、人身尊嚴和價值以及男女平等權利的信念。

2.【世界人權宣言】申明不容歧視的原則，人人生而自由，在尊嚴和權利上一律
平等。

3. 締約國有義務保證男女平等享有一切經濟、社會、文化、公民和政治權利。

4. 實現男女的完全平等。

5. 為了實現男女完全平等需要同時改變男子和婦女在社會上和家庭中傳統任務，
決心執行《消除對婦女歧視宣言》內載的各項原則。



與家庭教育有關 CEDAW 公約內容

CEDAW 的運作方式好像一棵樹，公約條文猶如樹幹，
而一般性建議猶如分枝，針對新出現的議題解釋並擴大公約的意義。



條號 內容摘要
第一部分 1 對婦女歧視的定義

2 消除對婦女歧視的義務
3 推動婦女享有人權和基本自由
4 暫行特別措施
5 社會文化之改變與母性之保障
6 禁止販賣婦女與使婦女賣淫

第二部分 7 政治和公共生活
8 國際參與
9 國籍

第三部分 10 教育
11 工作
12 健康
13 健康經濟與社會福利
14 農村婦女

第四部分 15 法律之前的平等
16 婚姻和家庭生活

消除對婦女一切形式歧視公約 CEDAW

條文內容



歧視之定義

消除對婦女一切形式歧視公約 CEDAW
- 第一條

●在本公約中， "對婦女的歧視 "一詞指基於性別而作的任何區別、排斥或限制，
其影響或其目的均足以妨礙或否認婦女不論已婚未婚在男女平等的基礎上認識、
享有或行使在政治、經濟、社會、文化、公民或任何其他方面的人權和基本自
由。

相關一般性建議：第 19 號 (暴力行為 ) 、第 28 號 ( 締約國核心義務 )



消除歧視
之義務

消除對婦女一切形式歧視公約 CEDAW
- 第二條

●締約各國譴責對婦女一切形式的歧視，協議立即用一切適當辦法，推行消除對
婦女歧視的政策。為此目的，承擔：

   (a)男女平等的原則如尚未列入本國憲法或其他有關法律者，應將其列入，並以法律或其他適當方法，保證實現這項原則。
   (b)採取適當立法和其他措施，包括在適當情況下實行制裁，以禁止對婦女的一切歧視。
   (c) 為婦女確立與男子平等權利的法律保護，通過各國的主管法庭及其他公共機構，保證切實保護婦女不受任何歧視。
   (d) 不採取任何歧視婦女的行為或做法，並保證政府當局和公共機構的行動都不違背這項義務。
   (e)採取一切適當措施，消除任何個人、組織或企業對婦女的歧視。
   (f)採取一切適當措施，包括制定法律，以修改或廢除構成對婦女歧視的現行法律、規章、習俗和慣例。
   (g)廢止本國刑法內構成對婦女歧視的一切規定。   

相關一般性建議：第 21 號 (婚姻和家庭關係中的平等 ) 、第 28 號 ( 締約國核
心義務 )



婦女人權
和基本自由

消除對婦女一切形式歧視公約 CEDAW
- 第三條

●締約各國應承擔在所有領域，特別是在政治、社會、經濟、文化領域，採取一
切適當措施，包括制定法律，保證婦女得到充分發展和進步，以確保婦女在與
男子平等的基礎上，行使和享有人權和基本自由。

相關一般性建議：第 21 號 (婚姻和家庭關係中的平等 ) 、第 25號 (暫行特別
措施 ) 、第 28 號 ( 締約國核心義務 )  



消除性別偏見

消除對婦女一切形式歧視公約 CEDAW
- 第五條

●締約各國應採取一切適當措施：

   a.改變男女的社會和文化行為模式，以消除基於性別而分尊卑觀念或基於
      男女任務定型所產生的偏見、習俗和一切其他做法。
  
   b.保證家庭教育應包括正確了解母性的社會功能和確認教養子女是父母的
       共同責任，當然在任何情況下都應首先考慮子女的利益。   

相關一般性建議：第 14 號 ( 女性割禮 ) 、第 19 號 ( 對婦女暴力行為 ) 、第 21
號 (婚姻和家庭關係中的平等 ) 、第 24 號 ( 婦女和保健 ) 、第 28 號 ( 締約國
核心義務 )



     

消除對婦女一切形式歧視公約 CEDAW
- 第六條

●締約各國應採取一切適當措施，包括制定法律，以禁止一切形式販賣婦女及意
圖營利使婦女賣淫的行為。

相關一般性建議：第 19 號 ( 對婦女的暴力行為 ) 
相關公約：聯合國禁止販賣人口及取締意圖使人賣淫的公約
我國相關法規：兒童及少年性剝削防制條例、人口販運防制法 

禁止針對婦女
的暴力行為



教育

消除對婦女一切形式歧視公約 CEDAW
- 第十條

●締約各國應採取一切適當措施以消除對婦女的歧視，以保證婦女在教育方面享
有與男子平等的權利，特別是在男女平等的基礎上保證：

    a. 在各類教育機構，不論其在城市或農村，在專業和職業輔導、取得學習機會
和文憑等方面都有相同的條件。在學前教育、普通教育、技術、專業和高等
技術教育以及各種職業培訓方面，都應保證這種平等。

    b.課程、考試、師資的標準、校舍和設備的質量一律相同。
    c. 為消除在各級和各種方式的教育中對男女任務的任何定型觀念，應鼓勵實行
男女同校和其他有助於實現這個目的的教育形式，並特別應修訂教科書和課
程以及相應地修改教學方法。



消除對婦女一切形式歧視公約 CEDAW
- 第十條

d. 領受獎學金和其他研究補助金的機會相同。
e. 接受成人教育、包括成人識字和實用讀寫能力的教育的機會相同，特別是為

了盡早縮短男女之間存在的教育水平上的一切差距。
 f.減少女生退學率，並為離校過早的少女和婦女安排各種方案。
g. 積極參加運動和體育的機會相同。
h. 有接受特殊知識輔導的機會，以有助於保障家庭健康和幸福，包括關於計劃

生育的知識和輔導在內。

相關一般性建議：第 3 號 ( 教育和宣傳運動 ) 、第 21 號 (婚姻和家庭關係
中的平等 )

  我國相關法規：性別平等教育法

教育



消除對婦女一切形式歧視公約 CEDAW
- 第十二條

●1. 締約各國應採取一切適當措施以消除在保健方面對婦女的歧視，保證她們在
男女平等的基礎上取得各種包括有關計劃生育的保健服務。

    2.儘管有本條第 1款的規定，締約各國應保證為婦女提供有關懷孕、分娩和產
後期間的適當服務，必要時予以免費，並保證在懷孕和哺乳期間得到充分營
養。

相關一般性建議：第 15號 (防治愛滋病 ) 、第 24 號 ( 老年婦女、身心障礙婦
女之保健 )

我國相關法規：全民健康保險法、優生保健法、公共場所母乳哺育條例

健康



消除對婦女一切形式歧視公約 CEDAW
- 第十六條

●1. 締約各國應採取一切適當措施，消除在有關婚姻和家庭關係的一切事務上對
婦女的歧視，並特別應保證婦女在男女平等的基礎上：

         a. 有相同的締結婚約的權利。
         b. 有相同的自由選擇配偶和非經本人自由表示、完全同意不締結婚約的權

利。
         c. 在婚姻存續期間以及解除婚姻關係時，有相同的權利和義務。
         d. 不論婚姻狀況如何，在有關子女的事務上，作為父母親有相同的權利和

義務。但在任何情形下，均應以子女的利益為重。

婚姻和
家庭生活



消除對婦女一切形式歧視公約 CEDAW
- 第十六條

●1. 締約各國應採取一切適當措施，消除在有關婚姻和家庭關係的一切事務上對
婦女的歧視，並特別應保證婦女在男女平等的基礎上：

e. 有相同的權利自由負責地決定子女人數和生育間隔，並有機會使婦女獲
得行使這種權利的知識、教育和方法。

f. 在監護、看管、受托和收養子女或類似的制度方面，如果國家法規有這些
觀念的話，有相同的權利和義務。但在任何情形下，均應以子女的利益為
重。

g.夫妻有相同的個人權利，包括選擇姓氏、專業和職業的權利。
h.配偶雙方在財產的所有、取得、經營、管理、享有、處置方面，不論是

無償的或是收取價值酬報的，都具有相同的權利。

婚姻和
家庭生活



消除對婦女一切形式歧視公約 CEDAW
- 第十六條

●2.童年訂婚和結婚應不具法律效力，並應採取一切必要行動，包括制訂法律，
規定結婚最低年齡，並規定婚姻必須向正式機構登記。

相關一般性建議：第 21 號 (婚姻和家庭關係中的平等 )
  我國相關法規：民法親屬編

婚姻和
家庭生活



CEDAW委員會通過一般性建議
• 第 1 號：締約國的報告
• 第 2 號：締約國的報告
• 第 3 號：教育和宣傳運動
• 第 4 號：保留
• 第 5 號：暫行特別措施
• 第 6 號：有效的國家機制和宣傳
• 第 7 號：資源
• 第 8 號：《公約》第 8 條的執行狀況
• 第 9 號：有關婦女狀況的統計資料
• 第 10 號：《消除對婦女一切形式歧視公  
約》通過十周年
•

• 第 11 號：履行報告義務的技術諮詢服務
• 第 12 號：對婦女的暴力行為
• 第 13 號：同工同酬
• 第 14 號：女性割禮
• 第 15 號：各國防治後天免疫缺乏症候群

(愛滋病 ) 的 策略避免對婦女造成歧 視
• 第 16 號：城鄉家庭企業中的無酬女工
• 第 17 號：婦女無償家務活動的衡量與量化

及其在國 民生產總值中的確認
• 第 18 號：身心障礙婦女
• 第 19 號：對婦女的暴力行為
• 第 20 號：對《公約》的保留



CEDAW委員會通過一般性建議

• 第 21 號：婚姻和家庭關係中的平等
• 第 22 號：修正《公約》第 20 條
• 第 23 號：政治和公共生活
• 第 24 號：《公約》第 12 條 ( 婦女和保健 )
• 第 25 號：《公約》第 4 條第 1款 (暫行特別措施 )
• 第 26 號：女性移工
• 第 27 號：高齡婦女及其人權
• 第 28 號：締約國在《公約》第 2 條之下的核心義務
• 第 29號：《公約》第 16 條的一般性建議（婚姻、家庭

關係及其解除的經濟後果）
• 第 30號：婦女在預防衝突、衝突及衝突後局勢中的作

用

• 第 31號：與兒童權利委員會有關有害作法的第 18號
聯合一般性建議

• 第 32號：婦女的難民地位、庇護、國籍和無國籍狀
態

• 第 33號：近用司法資源
• 第 34號：關於農村婦女的權利
• 第 35號：關於基於性別的暴力侵害婦女行為
• 第 36號：關於女童和婦女受教育權
• 第 37號：關於氣候變化背景下減少災害風險所涉性

別方面
• 第 38號：關於全球移民背景下販運婦女和女童問題
• 第 39號：關於原住民族婦女和女童權利
• 第 40號：關於婦女在決策系統中平等和包容性代表

權



教育

CEDAW委員會通過一般性建議

●第 3 號：教育和宣傳活動 

   消除對婦女歧視委員會自 1983 年來，審議了來自各締約國的 34 份報告，
並考量雖然報告來自發展程度不同的國家，但由於社會文化因素而對婦女呈現
不同程度的刻板觀念，使得基於性別的歧視持續，阻礙第 5 條公約的執行。 

   促使各締約國有效採用教育及大眾資訊宣傳方案，藉以消除妨礙女性在社會上
平等原則的偏見與現行習俗。



對婦女的
暴力行為

CEDAW委員會通過一般性建議

●第 12 號：對婦女的暴力行為
《公約》第 2 、 5、 11 、 12 和 16條規定各締約國採取行動，保護婦女不受
發生在家庭、工作崗位或其他社會生活領域內的任何暴力行為之害。考量經濟
及社會理事會第 1988/27 號決議，建議各締約國在其提交委員會的定期報告
中列入以下情況：
1.關於保護婦女在日常生活中不受各種暴力行為之害的現行立法 (包括性暴力、

家庭內的虐待、工作地點的性騷擾等 ) 。
2. 為根除這些暴力行為而採取的其他措施。
3. 為遭受侵犯或虐待的婦女所提供的支持服務。
4.關於各種侵害婦女的暴力行為發生率，以及暴力行為受害婦女的統計資料。



對婦女的
暴力行為

CEDAW委員會通過一般性建議

●第 19 號：對婦女的暴力行為 
    1.《公約》第 1 條界定對婦女的歧視。歧視的定義包括基於性別的暴力，即針

對其為女性而施加暴力或不成比例地影響女性。包括身體、心理或性的傷
害、痛苦、施加威脅、壓制和剝奪其他行動自由。基於性別的暴力可能違
犯《公約》的具體條款，不論這些條款是否明文提到暴力。



CEDAW委員會通過一般性建議

●第 19 號：對婦女的暴力行為 
   2.基於性別的暴力，損害或阻礙婦女享有基於一般國際法或具體的人權公約所
載列的人權和基本自由，符合《公約》第 1 條所指的歧視。該等權利和自由
包含：
(a) 生命權。
(b) 不受酷刑、不人道或有辱人格的待遇或懲罰的權利。

  (c) 在國際或國內武裝衝突時享有人道主義所規範之平等保護的權利。
(d) 自由和人身安全權利。
(e)基於法律受平等保護權。
(f) 家庭中的平等權。
(g)可達成的最高標準身心健康權。
(h) 工作條件公平有利的權利。

對婦女的
暴力行為



CEDAW委員會通過一般性建議

●第 19 號：對婦女的暴力行為
 3.《公約》適用於公部門所施加的暴力。該等暴力行為除了違反《公約》規定

之外，也可能違反締約國根據國際人權法和其他公約所負的義務。
   4. 但是，應當強調《公約》所指的歧視，並不限於政府或以政府名義所作的行

為 ( 見第 2 條 (e)款、第 2 條 (f)款和第 5條 ) 。例如：《公約》第 2 條 (e)
款呼籲締約國採取一切適當措施，以消除任何個人、組織或企業對婦女的歧
視。根據一般國際法和具體的人權公約規定，締約國如果沒有盡力防止侵犯
權利或調查暴力行為，並施以懲罰及提供賠償，也可能為私人行為擔負責
任。

對婦女的
暴力行為



婚姻和家庭
關係中的平等

CEDAW委員會通過一般性建議

●第 21 號：婚姻和家庭關係中的平等

 1.《附件》申明男女在社會上和家庭中享有平等的人權。

    《公約》在各項有關人權的國際條約中佔有重要地位。
   《消除對婦女一切形式歧視公約》 ( 大會第 34/180 號決議 )



CEDAW委員會通過一般性建議

●第 21 號：婚姻和家庭關係中的平等

 2. 其他公約和宣言均對家庭和婦女在家庭中的地位賦予重要地位。這些公約
和宣言包括：《世界人權宣言》 ( 大會第 217A(III) 號決議，附件 ) ，《公
民與政治權利國際公約》 ( 第 2200A(XXI) 號決議，附件 ) ，《已婚婦女
國籍公約》 ( 第 1040(XI)12 號決議，附件 ) ，《關於結婚的同意、結婚年
齡及婚姻登記的公約》 ( 第 1763A(XVII) 號決議，附件 )及其後的有關建
議 ( 第 2018(XX) 號決議 ) 和《奈洛比提升婦女前瞻策略》。

婚姻和家庭
關係中的平等



CEDAW委員會通過一般性建議

●第 21 號：婚姻和家庭關係中的平等

 3.《消除對婦女一切形式歧視公約》已經包含上述公約和宣言內關於婦女的
不可受剝奪的權利，但更進一步地確認文化和傳統對於男女思想和行為具
有重要性，並且對婦女行使基本權利產生限制作用。

婚姻和家庭
關係中的平等



婚姻、家庭關係極
其解消的經濟後果

CEDAW委員會通過一般性建議

●第 29 號：婚姻、家庭關係及其解消的經濟後果
 1.《消除對婦女一切形式歧視公約》第十六條規定，應消除在結婚時、婚姻存
續期間以及婚姻關係因離婚或死亡而解除時存在的對婦女的歧視。 1994
年，委員會通過第 21 號一般性建議，其中闡述了第十六條的許多內容及其
與第九條和第十五條的關係。第 21 號一般性建議指出，第十六條第 (1)款
(h) 項具體指涉婚姻及其解除的經濟方面。本建議的基礎是第 21 號一般性建
議、第 27 號等其他相關的一般性建議以及委員會的判例所闡明的原則。本
建議援引《公約》第一條所載的歧視定義，並呼籲締約國採取《公約》第二
條和第 28 號一般性建議要求的法律和政策措施。它還包含了第 21 號一般性
建議通過以來發生的社會和法律進展，例如一些締約國通過了關於登記伴侶
和（或）事實結合的法律，並且以這種關係生活在一起的伴侶數量增加。 



CEDAW委員會通過一般性建議

●第 29 號：婚姻、家庭關係及其解消的經濟後果
 2. 婦女在家庭內應當享有的平等權得到普遍承認，其他人權條約機構的相關一
般性意見可以為證：人權事務委員會關於男女權利平等的第 28 號一般性意
見（特別是第 23至 27段）以及關於保護家庭、結婚權利和配偶平等的第
19 號一般性意見；經濟、社會及文化權利委員會關於男女平等享有所有經
濟、社會及文化權利的第 16號一般性意見（特別是第 27段）以及關於在經
濟、社會和文化權利方面不受歧視的第 20 號一般性意見。《北京宣言暨行
動綱領》和《千禧年發展目標》等重要的全球政治文件也提到家庭內部平等
是根本性原則。

婚姻、家庭關係極
其解消的經濟後果



CEDAW委員會通過一般性建議

●第 29 號：婚姻、家庭關係及其解消的經濟後果
 3.委員會始終認為，若要消除對婦女的歧視，締約國就必須規定實質上以及形

式上的平等。形式上的平等可以通過不帶性別色彩、表面上平等對待婦女與
男子的法律和政策實現，但只有締約國審查法律和政策的實施及效果，並確
保其規定事實上的平等並照顧到婦女的不利地位或被排斥狀態，才能實現實
質上的平等。就家庭關係的經濟層面而言，實質上的平等做法必須處理以下
問題：教育和就業方面的歧視，兼顧工作和家庭的需要，性別定型觀念和性
別角色對婦女經濟能力的影響。

婚姻、家庭關係極
其解消的經濟後果



婚姻、家庭關係極
其解消的經濟後果

CEDAW委員會通過一般性建議

●第 29 號：婚姻、家庭關係及其解消的經濟後果

 4.本一般性建議將指導締約國實現法律上和事實上的平等制度，在這種制度
下，家庭關係的經濟利益和成本以及關係解除的經濟後果都由男女平等承
受。本建議將確立評估締約國在家庭經濟平等方面執行《公約》情況的準
則。



CEDAW委員會通過一般性建議

●第 35號：基於性別的暴力侵害婦女行為 
                     更新第 19 號一般性建議

 1. 在第 19 號一般性建議以及委員會自通過建議後所開展工作的基礎上，委員
會敦促締約國加強執行其與基於性別的暴力侵害婦女行為有關的義務，無論
此行為發生在域內還是域外。委員會再次重申其呼籲締約國批准《公約》的
《任擇議定書》，並審查就《公約》提出的其餘保留，以期予以撤回。 

對婦女的
暴力行為



CEDAW委員會通過一般性建議

●第 35號：基於性別的暴力侵害婦女行為 
                     更新第 19 號一般性建議
 2.委員會還建議締約國在預防、保護、起訴和懲罰、補救、資料收集與監測和 

國際合作領域採取以下措施，以加快消除基於性別的暴力侵害婦女行為。所
有措 施應圍繞受害人 / 倖存者執行，承認婦女作為權利持有人的地位，並增
強她們的 能動作用和自主性，包括女童在童年到少年階段不斷發展的能力。

     此外，這些措 施應在婦女參與的情況下來制定和執行，考慮到婦女受交叉形
式歧視影響的特定情況。

對婦女的
暴力行為



CEDAW委員會通過一般性建議

●第 35號：基於性別的暴力侵害婦女行為 
                     更新第 19 號一般性建議
 3.建議
    A 一般性立法措施
    B預防
    C保護
    D 起訴和懲罰 
    E賠償
    F協調、監測和資料收集
    G國際合作組織

對婦女的
暴力行為



CEDAW委員會通過一般性建議

●第 35號：基於性別的暴力侵害婦女行為 
                     更新第 19 號一般性建議

4. CEDAW委員會在第 35號一般性建議強調，消除基於性別的暴力是實現性別
平等與人權的重要前提。

針對防止基於性別的暴力提出具體建議之重點：
各國應通過多元法律制度，明確將針對婦女的暴力定為犯罪，並建立有效的起
訴和懲罰基於性別的暴力侵害婦女行為的措施，與受害者保護機制。

在預防層面，建議推廣性別平等教育、制定並執行有效措施，消除傳統性別偏
見，並培養尊重與包容的文化。此外，媒體應負責任地報導性別暴力事件，
以提升公眾意識。

對婦女的
暴力行為



CEDAW委員會通過一般性建議

●第 35號：基於性別的暴力侵害婦女行為 
                     更新第 19 號一般性建議

各國應全面履行《消除對婦女一切形式歧視公約》的義務，從立法、政策、教
育及文化等層面，預防、保護、懲治並根除對女性的暴力行為。
委員會呼籲各國政府建立完善的司法制度，確保加害者受到法律制裁，同時應
提供經濟援助、心理諮詢及法律援助等措施，保障受害者獲得即時的保護與
支持。

社會各界需攜手合作，包括政府、民間組織、媒體與教育機構，共同促進尊重
與包容的文化，消除歧視與暴力根源。
最後，透過持續監測與數據分析，檢視政策成效，實現對女性的全面保護與性

別平等的最終目標。

對婦女的
暴力行為



關於女童和婦女
受教育權

CEDAW委員會通過一般性建議

●第 36號：關於女童和婦女受教育權

1.委員會建議締約國採取以下措施，尊重、保護和實現女童和婦女接受教育
   的權利、教育範圍內各項權利和通過教育實現的權利：
   (a) 加強遵守《公約》第 10 條，並且在社會上宣傳教育作為一項基本人權和
     增強婦女權能基礎的重要意義。
   (b) 對婦女人權和《公約》的適齡教育將納入各級學校課程。
   (c)提出憲法修正案和 (或 )採取其他適當的立法行動，以確保保護和落實女童
     和婦女接受教育的權利、教育範圍內各項權利和通過教育實現的權利。
   (d) 頒布立法，對整個生命週期所有女童和婦女的受教育權作出規定，包括
     所有婦女和女童弱勢群體。
   (e) 消除和 (或 )改革在教育部門直接或間接歧視女童和婦女的政策、體制、

行
      政或管理指示和做法。



CEDAW委員會通過一般性建議

●第 36號：關於女童和婦女受教育權

(f) 頒布將女性最低結婚年齡定為 18歲的立法，並遵守國際標準，使完成義務
教育的年齡與最低就業年齡一致。

(g)審查和 (或 )廢除允許開除懷孕女童、其他類別的受訓人員和教師的法律和
政策，並確保她們生育後重返不受任何限制。

(h)承認教育權作為法律上可強制執行的權利，一旦受到侵犯，女童和婦女獲得
平等和有效的司法救助，而且有權獲得包括賠償在內的補救。

(i)監測在女童和婦女受教育權方面的國家、區域和國際規定的執行情況，確保
在受侵犯時有權獲得補救。

(j) 與國際社會和民間社會一道努力提高和發展女童和婦女的受教育權。

關於女童和婦女
受教育權



CEDAW委員會通過一般性建議

●第 36號：關於女童和婦女受教育權

2. 根據《公約》第 5和 10(a) 條，委員會建議締約國通過採取以下措施，加強
努力並採取積極措施消除在教育領域持續導致對女童和婦女的直接和間接歧
視的性別陳規定型觀念：
(a)挑戰和改變限制女童和婦女充分行使其人權和自由以享有受教育權、教育
範圍內各項權利和通過教育實現的權利的父權意識形態和結構。

    (b) 制定和實施政策和方案，包括在各級學校和整個社會開展的關於《公
約》、性別關係和性別平等的提高認識運動和教育活動，旨在依照《公約》
第 5(a) 條改變男女社會和文化行為模式，以期消除偏見和習俗。

關於女童和婦女
受教育權



CEDAW委員會通過一般性建議

●第 36號：關於女童和婦女受教育權
2. 根據《公約》第 5和 10(a) 條，委員會建議締約國通過採取以下措施，加強
努力並採取積極措施消除在教育領域持續導致對女童和婦女的直接和間接歧
視的性別陳規定型觀念：
(c)鼓勵媒體塑造女性包括族裔和少數群體女童和婦女、老年婦女和殘疾女童
及婦女的正面和非性別化形象，並向整個社會倡導性別平等的價值觀；

    (d)修訂和制訂非陳規定型的教學課程、教科書和教材，以消除複製和加強針
對女童和婦女進行基於性別的歧視的傳統性別陳規定型觀念，並促進塑造更
加平衡、準確、健康和積極的女性形象和呼聲；
(e) 對各級教育的教學人員進行強制培訓，內容涉及性別平等問題、性別敏感
度及其性別行為對教學和學習過程的影響。

關於女童和婦女
受教育權



CEDAW委員會通過一般性建議

●第 36號：關於女童和婦女受教育權
3.委員會建議締約國採取一切適當措施，通過消除陳規定型和歧視消除障礙，

並採取以下措施，確保所有類別弱勢群體和邊緣群體的受教育權：
(a) 消除尤其針對少數群體和土著女童和婦女的陳規定型，這些陳規定型使她
們在受教育方面面臨風險，並使她們在學校和社區以及往返學校的途中 (尤
其在偏遠地區 ) 易遭受暴力；
(b) 解決社會經濟地位低和生活條件差的問題，尤其針對少數族裔和土著女童
和婦女，這些問題成為接受教育的障礙，特別是鑒於在財政資源缺乏的情況
下傾向於讓男性接受教育；
(c)確保在必要時與捐助方和人道主義機構協作，為所有女童和婦女的弱勢群
體的教育和安全提供足夠的經費；
(d)確保實行強制性著裝規範和禁止特定服裝不妨礙接受全納教育，特別是對
有移民背景者而言；

關於女童和婦女
受教育權



CEDAW委員會通過一般性建議

●第 36號：關於女童和婦女受教育權
(e) 通過查明和消除教育機構和社區內的法律障礙、有形障礙、社會障礙、財務
障礙及態度、溝通和語言障礙，消除對殘疾女童和婦女一切形式的歧視；
(f)採取必要措施，通過在提供合理便利的學習環境中提供全納教育，確保在
各級教育中不歧視殘疾婦女和女童；
(g)確保教育機構建成無障礙環境，並防止校長阻礙殘疾學生 (尤其是女童 )
入學，確保根據受各種不同形式殘疾影響的個人的獨特需求定制課程、教材
和教學法戰略；
(h) 按照暫行特別措施第 4 條，採納獎勵措施為所有各級教育吸引和培訓特殊
教育教師；
(i) 通過確保採取應對阻礙女同性戀、雙性戀、跨性別和雙性女童和婦女接受
教育的障礙的政策，消除對她們的歧視。

關於女童和婦女
受教育權



性別統計與分析



• 資料來源 : 教育部統計處教育統計簡訊《第 88號》

大專校院女性學生占比有逐年增加趨勢， 103學年度起已超過
50%



學科領域仍存在男理工，女人文的現象

資料來源 : 教育部統計處教育統計簡訊《第 88號》



• 資料來源 : 行政院性別平等處  2025 年 1 月編印 性別圖像中文版

STEM 領域女性學生占比均呈成長趨勢



男理工、女人文，
職業性別隔離造成
薪資落差，大部分
業別 相較 10 年前
性別差距已有縮小。

資料來源 : 行政院性別平等處  2025 年 1 月編印 性別圖像中文
版



我國歷年兩性平均時薪差距低於美國、日本、韓國，自 2009 年 17.9%下降
至 2022 年 15.8%。
惟高於比利時、挪威、丹麥等北歐國家，以及紐西蘭、澳洲及英國等。

資料來源 : 行政院性別平等處   2021 、 2025 年編印性別圖像中文版



• 資料來源 : 行政院性別平等處  2025 年 1 月編印 性別圖像中文版

育齡婦女總生育率低於 1 ，生育第一胎平均年齡逐漸攀升



• 資料來源 : 行政院性別平等處  2025 年 1 月編印 性別圖像中文版

育嬰留職停薪津貼初次核付男性比率近 5 年逐年增加



長期照顧服務使用者及長照人力以女性居多

資料來源 : 行政院性別平等處  2025 年 1 月編印 性別圖像中文版



教育職場存在性別差距，幼兒園教保服務人員及園長、大專校院校長
性別比例最為失衡。

資料來源 : 行政院性別平等處  2025 年 1 月編印 性別圖像中文版



我國有偶比率較 10 年前下降、離婚比率上升。

資料來源 : 行政院性別平等處  2024 年 1 月編印性別圖像中文版



同性婚姻之結婚及終止結婚人數，呈現女性多於男性之情。

資料來源 : 行政院性別平等處  2025 年 1 月編印 性別圖像中文版



國人財產贈與偏好給男性，女性拋棄繼承情形略為改善。

資料來源 : 行政院性別平等處  2024 年 1 月編印性別圖像中文版



國人財產贈與偏好給男性，女性拋棄繼承情形略為改善。

• 截至 2023 年統計資料

資料來源 : 行政院性別平等處  2025 年 1 月編印 性別圖像中文版



女性平均每日無酬照顧工作時間為 1.47小時，其中又以做家務占比最高。

資料來源 : 行政院性別平等處 2021 年 1 月編印 性別圖像中文版



性侵害案件通報被害人超過 8 成為女性，男女被害人均以 12 歲以
上未滿 18歲者居大宗。

資料來源 : 行政院性別平等處  2025 年 1 月編印 性別圖像中文版



親密關係家庭暴力事件通報被害人以女性為大宗，雙方關係以配偶關係居首。

資料來源 : 行政院性別平等處  2025 年 1 月編印 性別圖像中文版



依性別平等教育法通報案件，校園性騷擾、性侵害被害人均以女性為大宗，
校園性霸凌被害人則以男性為主。

資料來源 : 行政院性別平等處  2025 年 1 月編印 性別圖像中文版



依性騷擾防治法受理性騷擾申訴調查結果成立事件被害人超過 9 成為女性。

資料來源 : 行政院性別平等處  2025 年 1 月編印 性別圖像中文版



活動篇—繪本牌卡桌遊與 CEDAW



CEDAW 不可缺席的 2元素

CEDAW 不可缺席的 2元素
        兒童權利公約（ CRC ）        
        兒童少年福利與權益保障法（兒少法）
以寓教於樂方式，將家庭教育與 CEDAW 的目標
   與內容融入於繪本、牌卡與桌遊的閱讀與遊戲中 
   輕鬆學習。
繪本內容主題探討多元議題，含括教育權、新住民
   家事分工、性別氣質、多元性別、 CRC 。



國家與社會制定政策的過程中，兒童的意見很少被傾聽及
納入考量，因此，聯合國在 1989 年頒佈兒童權利公約
（ CRC ），保障兒童權益。

兒童及少年福利與權益保障法簡稱「兒少法」乃為保護兒
童及少年的權益所訂定的法律，為促進其身心健全發展，
保障其權益，增進其福利，期提供兒童少年一個安全的成
長環境。

•兒童青少年的事， 是 CEDAW 的事，是公眾的事。

CEDAW ＆ CRC ＆ 兒少法 共攜手



•兒童權利公約（ CRC ）是具普世性的國際公約，我國自 103
年 11 月 20 日立法施行《兒童權利公約施行法》，全方位構
築守護兒童身心健康發展的環境。

•兒童權利公約四大原則：兒童最佳利益、禁止歧視、尊重兒童
意見、生存及發展權

•兒童基本權利：包括生存權、人身自由權、人格權、受教育權、
平等權、隱私權等與成人的基本人權是完全相同的。

•兒童的幸福需要你我，攜手共進，提供保護，促進發展，完整
守護。

CEDAW ＆ CRC ＆ 兒少法 共攜手



繪本名稱 馬拉拉的上學路
作者
繪者 
譯者

雷貝嘉‧朗斯頓 -喬治
珍娜‧博克
陳如翎

內容
說明

對一些地區的人我們習以為常的快樂校園生活，卻
可能是需用極大的勇氣與生命去爭取。巴基斯坦少
女馬拉拉在父親的教養之下，從小不但熱愛讀書，
對不公不義的事也勇敢地挺身而出。她在網路上寫
下自己的故事，為家鄉的女孩爭取平等的受教育權。
即使面對生命威脅，她也從不屈服，因為深信「一
個孩子、一位老師、一本書、一枝筆，都能夠改變
世界。」

出版社
出版日期

韋伯
2020/05/19

參考網站 https://reurl.cc/RYDDxg

對應法規

第一條
在本公約中， "對婦女的歧視 "一詞指基於性別而作的任何區別、排斥或限制，其影響或
其目的均足以妨礙或否認婦女不論已婚未婚在男女平等的基礎上認識、享有或行使在政治、
經濟、社會、文化、公民或任何其他方面的人權和基本自由。
第十條
締約各國應採取一切適當措施以消除對婦女的歧視，以保證婦女在教育方面享有與男子平
等的權利，特別是在男女平等的基礎上保證：



馬拉拉的上學路

資料來源

https://reurl.cc/RYDDxg

說故事

https://reurl.cc/knvvmL

圖書館借閱查詢 (電子書 )

https://ebook.nlpi.edu.tw/



繪本名稱 遠方的池塘
作者
繪者
譯者

丕寶
裴氏
劉又榕

內容
說明

這是本關於愛的移民議題繪本。小男孩從童稚天真
的角度說出他與父親的故事，在父子倆人之間的談
話中，呈現出移民家庭的故事，在父子日常的對話
中，兒子因而能理解了父親的過去，深厚的父子親
情不言而喻表露無遺。

出版社
出版日期

韋伯文化
2021/03/08

參考網站 https://reurl.cc/4L88ED

對應法規

第五條
締約各國應採取一切適當措施：
 (b) 保證家庭教育應包括正確了解母性的社會功能和確認教養子女是父母的 共同責任，當
然在任何情況下都應首先考慮子女的利益。
第十六條
 1.締約各國應採取一切適當措施，消除在有關婚姻和家庭關係的一切事務上對婦女的歧視，
並特別應保證婦女在男女平等的基礎上：
 (c)在婚姻存續期間以及解除婚姻關係時，有相同的權利和義務； 
 (d) 不論婚姻狀況如何，在有關子女的事務上，作為父母親有相同的權利和義務。但在任何
情形下，均應以子女的利益為重； 



遠方的池塘

資料來源
https://reurl.cc/4L88ED

說故事
https://reurl.cc/qGX3zN

https://reurl.cc/vQX83o

圖書館借閱查詢 (電子書 )
https://ebook.nlpi.edu.tw/



繪本名稱 爸爸最棒，媽媽最棒 !!
作者
繪者 
譯者

 蘿拉‧紐玫若芙
琳恩‧孟辛兒
柯倩華

內容
說明

全書以親子共同做的日常事情串連而成。兒童文
學家馬丁‧韋德爾（ Martin Waddell ）曾說：
「我們永遠記得的時刻，是我們一起分享的時
刻。」
這對 於描繪親子生活 的《媽媽最棒！爸爸最
棒！》應是最好的註解。

出版社
出版日期

小魯文化  
2020/11/01

參考網站 https://reurl.cc/paXVDe

對應法規

第五條
       (b) 保證家庭教育應包括正確了解母性的社會功能和確認教養子女是父母的共同責
任，
            當然在任何情況下都應首先考慮子女的利益。
第十六條
     1.締約女各國應採取一切適當措施，消除在有關婚姻和家庭關係的一切事務上對婦
的
        歧視，並特別應保證婦女在男女平等的基礎上：
       (c)在婚姻存續期間以及解除婚姻關係時，有相同的權利和義務； 
       (d) 不論婚姻狀況如何，在有關子女的事務上，作為父母親有相同的權利和義務。
但 
            在任何情形下，均應以子女的利益為重； 



爸爸最棒，媽媽最棒 !!

資料來源
https://reurl.cc/paXVDe

說故事
https://reurl.cc/5KaEoG

圖書館借閱查詢 (電子書 )
https://ebook.nlpi.edu.tw/



繪本名稱 灰王子 Prince Cinders
作者
繪者 
譯者

巴貝柯爾 
巴貝柯爾
郭恩惠 內容

說明

灰王子，打破過往的刻版印象，彷彿也告訴我們
玩洋娃娃不再是小女孩的專利，開怪手也非男孩
的專職。 這繪本把傳統灰姑娘這個故事改成灰王
子也非常有創意，看完這本繪本後我們應該要拋
開性別的刻板印象，接受不一樣的新事物 ! 。

出版社
出版日期

格林文化  
2021/03/08

參考網站 https://reurl.cc/DqD8gO

對應法規

第五條
    締約各國應採取一切適當措施：
       (a)改變男女的社會和文化行為模式，以消除基於性別而分尊卑
           觀念或基於男女任務定型所產生的偏見、習俗和一切其他做法；
CEDAW 第 29號一般性建議：婚姻、家庭關係及其解消的經濟後果
    1.廣義地理解「家庭」概念，「家庭」在各國之間和國家內
       部具有各種不同的形式和職能。
    2. 國家有義務解決各種形式的家庭和家庭關係中的性和性別歧視。



灰王子 Prince Cinders

資料來源

https://reurl.cc/DqD8gO

說故事

https://reurl.cc/DqD8ZQ

圖書館借閱查詢 (電子書 )

https://ebook.nlpi.edu.tw/



繪本名稱 阿肯的歡樂之家
作者
繪者
主編

劉育豪
江長芳
王儷靜

內容
說明

本書為國內第一本本土多元文化創作繪本。藉由小
主人翁阿肯從好奇、聽聞，到思考、質疑，再到因
接觸了解的歷程中，描繪出在多元社會中，不同族
群因著相互之間的理解看見與包容接納，從而彼此
可以相互尊重而和樂共存。

出版社
出版日期

女書文化事業有限公司
2013/12/01

參考網站 https://reurl.cc/knvQ7q

對應法規

第十六條
 1.締約各國應採取一措施切適當，消除在有關婚姻和家庭關係的一切事務上對婦女的歧視，
    並特別應保證婦女在男女平等的基礎上：
    (a) 有相同的締結婚約的權利； 
    (b) 有相同的自由選擇配偶和非經本人自由表示、完全同意不締結婚約的權利； 
CEDAW 第 29號一般性建議：婚姻、家庭關係及其解消的經濟後果
  1.廣義地理解「家庭」概念，「家庭」在各國之間和國家內部具有各種不同的形式和職
能。



阿肯的歡樂之家

資料來源

https://reurl.cc/knvQ7q

說故事

https://reurl.cc/aez7nX

圖書館借閱查詢 (電子書 )

https://ebook.nlpi.edu.tw/



繪本名稱 爸爸的室友
作者
譯者

麥可‧威爾霍特
李宓

內容說明

這是一個關於愛的故事。
利用本書，讓孩子了解認識不同的家庭型態、性
別光譜，看見愛的不同可能，學會尊重、包容，
以及如何友善對待跟自己不一樣的人。

出版社
出版日期

大家出版 
2017/10/05

參考網站 https://reurl.cc/nmXROv

對應法規

第十六條
 1.締約各國應採取一切適當措施，消除在有關婚姻和家庭關係的一切事務上對
婦女的歧視，並特別應保證婦女在男女平等的基礎上： (d) 不論婚姻狀況如何，
在有關子女的事務上，作為父母親有相同
的權利和義務。但在任何情形下，均應以子女的利益為重；
CEDAW 第 29號一般性建議：婚姻、家庭關係及其解消的經濟後果
1.廣義地理解「家庭」概念，「家庭」在各國之間和國家內部具有
    各種不同的形式和職能。



爸爸的室友

資料來源
https://reurl.cc/nmXROv

說故事
https://reurl.cc/W0WVqO

圖書館借閱查詢 (電子書 )
https://ebook.nlpi.edu.tw/



繪本名稱 好心的國王
作者
繪者
譯者

湯馬克．包格奇
湯馬克．包格奇

林真美

內容
說明

1989 年 11 月 20 日，聯合國大會通過「兒童權
利公約」，有超過 200個國家簽署，是有史以來
最獲支持的公約。臺灣的「兒童及少年福利與權
益保障法」即依據公約的精神與內容所制定。
柯札克致力於為孩子打造更友善的生活環境，本
書即為其努力持續朝著這個方向前進，進而以他
的生命影響了全世界對待兒童的方式的故事。

出版社
出版日期

親子天下
2024/03/27

參考網站 https://reurl.cc/qGX3k3

對應法規

CRC四大原則：
1. 禁止歧視
2.兒童最佳利益
3.生命、生存與發展權
4. 表意權（被傾聽的權利）



好心的國王

資料來源
https://reurl.cc/qGX3k3

說故事
https://reurl.cc/lzXM7d

圖書館借閱查詢 (電子書 )
https://ebook.nlpi.edu.tw/



繪本名稱 我是小孩，我有話要說

作者
繪者

 林真美 /
陳潔晧 , 徐思寧 , 王春子 , 
陳盈帆 , 蘇雅純 , 謝璧卉 , 
鍾易真 , 南君 , 陶樂蒂 , 
黃郁欽 , 王孟婷 , 黃一文 , 
達姆 , 林柏廷 , 潘家欣 , 

周見信
內容
說明

《我是小孩，我有話要說》文字內容改寫自《兒
童權利公約》，整理擷取《兒童權利公約》的重
點概念… ... 摘自博客來本書簡介出版社

出版日期
玉山社

2021/01/13

參考網站 https://reurl.cc/GnDlKv

對應法規
認識兒童權利公約概念與內容如：
教育權、生存與發展權、參與權及表意權、隱私權、不受暴力傷害權、休閒與遊戲權、
健康權、不受歧視權等。



我是小孩，我有話要說

資料來源
https://reurl.cc/GnDlKv

說故事
https://reurl.cc/bWxyVv

https://reurl.cc/QYDOEp

圖書館借閱查詢 (電子書 )
https://ebook.nlpi.edu.tw/



《律師大爆炸》

資料來源《律師大爆炸》桌遊 / 台灣展翅協會 出版
https://reurl.cc/mxXNR7

《律師大爆炸》
台灣展翅協會出版，是一款以兒童權利公約為設
計主題的桌遊，讓孩子與大人可以透過遊戲學習
的方式，輕鬆認識兒童人權！

以貼近學童生活經驗及對權利的理解、增加擴充
對兒童權利的認知，選定教育權、生存與發展權、
參與權及表意權、隱私權、不受暴力傷害權、休
閒與遊戲權、健康權、不受歧視權共八項權利來
設計桌遊的情境及問題。



《律師大爆炸》
兒童權利公約 CRC桌遊－遊戲說明

參閱網站
https://reurl.cc/mxXNR7

https://reurl.cc/2K3v6n

資料來源
《律師大爆炸》桌遊 / 台灣展翅協會 出
版



《扮家家遊》
• 一套可以創造多元可能的教材，全臺第一套以「多元家庭」為主題的
桌遊教具。

• 「家」可不只有一種模樣，美好的家庭有著有不同的形狀。開拓豐富

的觀點與想法，一起在遊戲中找到能量。
• 第十六條
      1.締約各國應採取一措施切適當，消除在有關婚姻和家庭關係的
一
         切事務上對婦女的歧視，並特別應保證婦女在男女平等的基礎
上：
         (a) 有相同的締結婚約的權利； 
         (b) 有相同的自由選擇配偶和非經本人自由表示、完全同意不締
             結婚約的權利； 
• CEDAW 第 29 號一般性建議：婚姻、家庭關係及其解消的經濟後果
    1.廣義地理解「家庭」概念，「家庭」在各國之間和國家內部具
       有各種不同的形式和職能。

資料來源 https://reurl.cc/vQX8Qj



《扮家家遊》

資料來源
TGEEA 台灣性別平等教育協會
https://reurl.cc/vQX8Qj

設計理念
https://reurl.cc/nmXRld

玩法介紹 : 
https://reurl.cc/YYQnDl

「說故事範例」及「擴充卡」使用
https://reurl.cc/K8Dv2M



https://reurl.cc/Z4Mz8W

•以朱家故事示例

./%E6%9C%B1%E5%AE%B6%E6%95%85%E4%BA%8B-%E7%B9%AA%E6%9C%AC.ppt


圖片來源 https://reurl.cc/Z4Mz8W



CEDAW參考條文

• 第一條
   在本公約中，“對婦女的歧視”一詞指基於性別而作的任何區別、排斥或
限制，其影響或其目的均足以妨礙或否認婦女不論已婚未婚在男女平等的基
礎上認識、享有或行使在政治、經濟、社會、   文化、公民或任何其他方面的
人權和基本自由。
• 第五條
締約各國應採取一切適當措施：
   (a)改變男女的社會和文化行為模式，以消除基於性別而分尊卑觀念或基於
男女任務定型所產生的偏見、習俗和一切其他做法；
   (b)保證家庭教育應包括正確了解母性的社會功能和確認教養子女是父母的
共同責任，當然在任何情況下都應首先考慮子女的利益。



CEDAW參考條文

• 第十六條
   1.締約各國應採取一切適當措施，消除在有關婚姻和家庭關係的一切事務
上對婦女的歧視，並特別應保證婦女在男女平等的基礎上：
      (c)在婚姻存續期間以及解除婚姻關係時，有相同的權利和義務；

• CEDAW 第 21號一般性建議：婚姻和家庭關係中的平等不分性別在社會上和
家庭中享有平等的人權；不論在家務分工、教養子女等家庭任務及婚姻中財
產分配、繼承權益等均享有平等之權利。



為何選擇朱家故事

•具故事張力，以誇張諷刺手法，探討對性別在家務分工、權利
義務、角色期待的看法與問題：

     一、「家事是誰的事？」
               「家事是大家的事，不是媽媽一個人的事」。
     二、「適才適所」的觀念，
                應尊重每個人的興趣、權利義務喜、好與能力，
                而不以性別或角色而限定應該做什麼、不應該做什麼。                
•倡議性別平等的真諦，能從「人」而不是「男人、女人」的角
度看事情。



故事簡介

•故事從這裡開始〜

   朱家爸爸和兩個兒子向來被太太 /媽媽照顧得無微不
   至。而他們三人也始終認為這份被照顧是太太 /媽媽這
   角色理所當然應該做的。

   然而有一天辛賢慧顧家的朱太太、任勞任怨的朱媽媽
   --突然不見了！

   一張字條：「你們是豬」表明了女主人對朱家成員 (父
   ＆子 ) 的長期累積的不滿和失望。沒有女主人的朱家……



繪本「觀」讀與解析

•繪本封面 : 媽媽背全家
• 人物表情 : 爸爸小孩媽媽 / 前後對照 (離家前後 )
•臉清晰度 : 模糊沒什麼表情與清晰開朗自信
• 權利義務 : 你的事；一人責任
                       一起做；共同責任與義務
• 分工改變 : 如何分工 / 大人小孩
• 社會型態 : 經濟結構改變 / 文化與教養



延伸討論 --1

•家事無性別？！

•職業無性別？！

•性別教育從小紮根！ ！



延伸討論 --2
1. 有哪一些特定工作需由女性負責的？哪些工作特定需由男性負責

的？
   （參考：第一、五、十、十六條、 CEDAW 第 21 、 29 號一般性建議）

2.這些需由特定性別負責的工作，是否真需由性別來區分？為什麼？

    其他性別可經由學習取代嗎？
   （參考：第一、五、十、十六條、 CEDAW 第 21 、 29 號一般性建議）

3. 有哪些是無法取代需由特定性別完成的工作？ 這些特殊性工作，
是否仍可以由另一性別執行部分項目或相互合作一起達成的？

    （參考：第一、五、十、十六條、 CEDAW 第 21 、 29 號一般性建議）

4. 家事分工如要從小紮根在性別教育上可如何推動？
  （參考：第一、五、十、十六條、 CEDAW 第 21 、 29 號一般性建議）



臺南市政府
登月計畫

落實月經平權 營造友善環境
Menstrual Equity

113.3 月版



二、計畫說明 -全臺首創

臺南登月計畫

消除月經貧窮

破除月經污名

註：資料統計截至 111
年

計畫說明 - 全台首
創 • 月經貧窮：對於生理女性因為經濟的困難而

無法負擔或取得足夠的生理用品，後續可能
引發疾病等身體健康問題，也可能帶來心理
的焦慮、缺乏自信等問題。

• 根據聯合報報導「台灣女性平均一生要花 7
到 9萬元購買生理用品，看似不多，但對經
濟弱勢女性來說，溫飽肚子都有困難，假設
工作 30 年，每月請 1 天生理假，就少領約
48萬 360元薪水」 (請參考聯合報 20220405 「月經貧
窮 
中央漠視弱勢隱性需求」報導， https://udn.com/news/story/726
6/6215167) 

• 因為月經而產生的社會禁忌，與其衍生的避
諱風氣和羞辱行為。



( 一 ) 目的
  1 、落實 CEDAW( 消除對婦女一切形式歧視公約 ) 第 2 條

「採取一切適當政策措施，消除對婦女任何的歧視」
  2 、響應聯合國永續發展目標，分別為：
        目標 1 ：No Poverty- 消除一切形式的貧困
        目標 3 ： Good Health and Well-Being- 確保健康的生
                      活方式，促進各年齡人群的福祉
        目標 5 ： Gender Equality- 實現性別平等，增強所有婦
                      女和女童的權能

計畫說明 - 全台首
創





影音篇 --影音悅讀推播與 CEDAW



家庭教育結合 CEDAW 推廣原則
• 利用影片內容摘錄之關鍵字如性別刻板印象、性別歧視、家務分工、子女

教養…結合目前社會面臨之議題如少子化、母職懲罰等，配合與 CEDAW 公
約有關的內容，於活動執行中檢選播放。

• 影音內容主要以 CEDAW 公約宣導，搭配家庭教育議題，可視方案之辦理
對象，挑選最適合之內容於活動期間進行播放。



社會和文化行為

婚姻和家庭生活

母職懲罰
少子化

性別框架

家務分工

CEDAW



影片標題 114 年慶祝國際婦女節宣導影片

網站名稱
衛生福利部
社會及家庭署

影
片
說
明

經過三十年來性別平權的推動，女性跟男性至今都有
了不一樣的詮釋，讓我們彼此尊重彼此成長，讓每個
人都可以是獅子，也可以是蝴蝶。 
#性別平權 
#生活平衡 
#自由選擇

發佈日期 2025 年 4 月 1 日

影片長度 3”15

對應法規

CEDAW 第 2 條 締約各國譴責對婦女一切形式的歧視，協議立即用一切適
當辦法，推行消除對婦女歧視的政策。
CEDAW 一般性建議第 5號 注意到締約國的報告、導論和回覆均顯示，雖
然在廢除或修正歧視的法律方面， 已取得顯著進步，但仍有必要採取行動
促進男女的實質平等，以徹底履行公約。

https://www.youtube.com/hashtag/%E6%80%A7%E5%88%A5%E5%B9%B3%E6%AC%8A
https://www.youtube.com/hashtag/%E6%80%A7%E5%88%A5%E5%B9%B3%E6%AC%8A
https://www.youtube.com/hashtag/%E7%94%9F%E6%B4%BB%E5%B9%B3%E8%A1%A1
https://www.youtube.com/hashtag/%E7%94%9F%E6%B4%BB%E5%B9%B3%E8%A1%A1
https://www.youtube.com/hashtag/%E8%87%AA%E7%94%B1%E9%81%B8%E6%93%87
https://www.youtube.com/hashtag/%E8%87%AA%E7%94%B1%E9%81%B8%E6%93%87


114 年慶祝國際婦女節宣導影片

影片網址 https://www.youtube.com/watch?v=Pu-C0nAG4dI

https://www.youtube.com/watch?v=Pu-C0nAG4dI&t=4s


影片標題 114 年慶祝國際婦女節宣導影片

網站名稱
衛生福利部
社會及家庭署

影
片
說
明

2025 國際婦女節 【女權 30 從心自由】 
🌟 一年一度的國際婦女節即將來臨🌟 
社家署邀請大家一起來看看，以幼兒的視角，在家庭
角色中，你 /妳在家裡是甚麼人 ? 
現今女性在職場、政治、教育上比起以往已有更大的
自由與選擇， 願在家庭角色中，也能夠追求生活平衡。
 
🗣 「我們都是一家人，我們一起做 !!」讓所有女性都
能「 #從心自由」，活出最精彩的人生❤。

發佈日期
2025 年 2 月 27

日

影片長度 3”56

對應法規

CEDAW 第 16 條 締約各國應採取一切適當措施，消除在有關婚姻和家庭
關係的一切事務上對婦女的歧視，並特別應保證婦女在男女平等的基礎上。
CEDAW 一般性建議第 21號 關於婦女的不可受剝奪的權利，但更進一步
地確認文化和傳統對於男女思想和行為具有重要性，並且對婦女行使基本
權利產生限制作用。 

https://www.youtube.com/hashtag/%E5%BE%9E%E5%BF%83%E8%87%AA%E7%94%B1
https://www.youtube.com/hashtag/%E5%BE%9E%E5%BF%83%E8%87%AA%E7%94%B1


114 年慶祝國際婦女節宣導影片

影片網址 https://www.youtube.com/watch?v=2-aorINslxI

https://www.youtube.com/watch?v=2-aorINslxI&t=2s


影片標題 台灣生育率最低國家　搶救少子賴總統有奇招？

網站名稱 鏡新聞
影
片
說
明

全球生育率排名台灣以 1.09人，拿下倒數第一，少子
化是台灣嚴重的國安危機，將衍生出「缺工缺才人口
老化」等問題，這也是新任總統的難題。 2023 年內
政部人口統計：新生兒只有 13.5萬人，再創歷史新低，
來看中研院專家、催生聯盟給賴總統哪些建言。

發佈日期
2024 年 5 月 17

日

影片長度 4”51

對應法規

CEDAW 第 5 條 締約各國應採取一切適當措施，（ a ）改變男女的社會和
文化行為模式，以消除基於性別而分尊卑觀念或基於男女任務定型所產生
的偏見、習俗和一切其他做法；（ b）保證家庭教育應包括正確了解母性
的社會功能和確認教養子女是父母的共同責任，當然在任何情況下都應首
先考慮子女的利益。
CEDAW 第 16 條 締約各國應採取一切適當措施，消除在有關婚姻和家庭
關係的一切事務上對婦女的歧視，並特別應保證婦女在男女平等的基礎上。



台灣生育率最低國家　搶救少子賴總統有奇招？

影片網址 https://www.youtube.com/watch?v=mefkVi2VKVY

https://www.youtube.com/watch?v=mefkVi2VKVY&t=169s


影片標題 EP1《孤女的願望：重男輕女何時休？》

網站名稱 桃園市政府社會局

影
片
說
明

寫實的描繪出了早期臺灣製造業崛起，大量「離開父母身邊」的
鄉下少女到城市討生活，女工撐起工廠生產線的時代背景。 千萬
不要覺得重男輕女只是「古早時候」ㄟ代誌喔！ 內政部民國 108
年的統計資料顯示，台灣出生嬰兒性別比例全國平均為 1.08 ，
也就是每 100 個女嬰出生，就有 108 個男嬰出生。美國國家科
學院院刊表示， 2017 年全球只有 12 個國家出生嬰兒性別比有
顯著的不平衡，台灣就是其中一個。 CEDAW 讓孤女不再孤軍
奮戰！要求國家負起責任，消除重男輕女的偏見、習俗及慣例。
未來的台灣，不再有「被消失的女兒」，也不再有「離開父母身
邊」的孤女。每個女孩都應該被父母疼愛、被平等對待、在愛中
安心成長！ 
#性別比不平等  #兒童權利公約

發佈日期
2023 年 3 月 20

日

影片長度 5”20

對應法規

CEDAW 第 1 條 “對婦女的歧視”一詞指基於性別而作的任何區別、排斥
或限制。
CEDAW 第 28號一般性建議 對婦女的直接歧視，包括明顯以性或性別差
異為由，實施區別待遇……



EP1《孤女的願望：重男輕女何時休？》

影片網址 https://www.youtube.com/watch?v=ifDsU8VCt-A

https://www.youtube.com/watch?v=ifDsU8VCt-A


影片標題 當母職變成一種「懲罰」？ 育兒婦女月薪減少「這數字」遭不公平對待

網站名稱 TVBS新聞網

影
片
說
明

近 10 年來，我國女性勞動力參與率顯著成長，雙薪家
庭已成為普遍現象，儘管女性在勞動市場上的角色愈
加重要，但母職懲罰在台灣日益嚴重。根據監察院的
研究報告，育有子女的女性，特別是年輕世代，在職
場上常遭受歧視，薪資相對未育兒女性較低。報告指
出，這些女性的薪資每月可能受損最高可達 1萬 2000
元，顯示出母職對女性職業發展產生巨大影響。 
# 托育
#母職懲罰
#雙養家庭

發佈日期
2025 年 3 月 24

日

影片長度 4”45

對應法規

CEDAW 第 1 條 “對婦女的歧視”一詞指基於性別而作的任何區別、排斥
或限制。
CEDAW 第 16 條 締約各國應採取一切適當措施，消除在有關婚姻和家庭
關係的一切事務上對婦女的歧視，並特別應保證婦女在男女平等的基礎上。



當母職變成一種「懲罰」？ 育兒婦女月薪減少「這數字」遭不公平對待

影片網址 https://www.youtube.com/watch?v=S4KN0exyzq4&t=9s

https://www.youtube.com/watch?v=S4KN0exyzq4&t=16s


影片標題 CEDAW挺起來．性平奪金牌

網站名稱 高市府性平辦

影
片
說
明

利用婦女角色定位，因著他人的說法而對婦女產生刻
板印象，覺得女性就該負責照顧子女及家務工作，對
於婦女的職業選擇受到影響。
#家務工作你我分擔
#打破職業性別刻板印象
#育嬰假不分性別

發佈日期
2023 年 12 月 29

日

影片長度 3”30

對應法規

CEDAW 第 5 條 改變男女的社會和文化行為模式，以消除基於性別而分尊
卑觀念或基於男女任務定型所產生的偏見、習俗和一切其他做法。
CEDAW 第 16 條 有相同的權利自由負責地決定子女人數和生育間隔，並
有機會使婦女獲得行使這種權利的知識、教育和方法。夫妻有相同的個人
權利，包括選擇姓氏、專業和職業的權利。
CEDAW 第 3 次國家報告結論性意見與建議，政府應訂定更加有利的法律
與經濟誘因，鼓勵父親申請育嬰留職停薪。



CEDAW挺起來．性平奪金牌

影片網址 https://www.youtube.com/watch?v=cUEDkKPzg1g

https://www.youtube.com/watch?v=cUEDkKPzg1g


影片標題 EP3《阿母的手：可主內，也可主外》

網站名稱 桃園市政府社會局

影
片
說
明

「不識為著甲治想」、「付出無所求」這是許多讚頌母親的歌曲
中必然會提到的。這樣的描述，不僅彰顯了母親的偉大，也彰顯
了母親的操勞。 根據衛生福利部 2019 年 15-64歲婦女生活狀況
調查報告，有偶婦女照顧子女、處理家務等每日平均花費 4.41
小時，換句話說，婦女每天都必須拿出超過 1/6 的時間來從事無
酬照顧工作；而配偶呢？只有 1.48小時，差了 3倍之多。 不管
是阿母的手，還是阿爸的手，都可以是做家事、帶小孩的手。 
#性別刻板印象 
#家務分工

發佈日期
2023 年 3 月 20

日

影片長度 6”29

對應法規

CEDAW 第 5 條 締約各國應採取一切適當措施，（ a ）消除基於男女任務定型所產生的
偏見；（ b）教養子女是父母的共同責任。
CEDAW 第 4 次國家報告結論性意見與建議第 29點 家庭極不平等分工限制了女性在生活
中的選擇，從而對她們在公共領域的成就產生負面影響。
CEDAW 第 4 次國家報告結論性意見與建議第 51點 兒童托育嚴重依賴家庭資源，尤其是
0-2歲的兒童，這嚴重阻礙了婦女的就業。
CEDAW 第 4 次國家報告結論性意見與建議第 52點 建議政府繼續可負擔的、高品質、普
遍和非營利的公共托育服務，以提高生育率和女性勞動力參與率。



EP3《阿母的手：可主內，也可主外》

影片網址 https://www.youtube.com/watch?v=HG7R-vjiEr0

https://www.youtube.com/watch?v=HG7R-vjiEr0


影片標題 CEDAW 動畫短片《善爸甘休》

網站名稱 桃園市政府社會局

影
片
說
明

迎接新生命令人喜悅，但孩子該交給誰照顧呢？男性
可以申請育嬰留停嗎？工作會不會受到影響？家庭收
入該怎麼辦？此外，還有家中長輩的態度與偏好，種
種因素讓男性想請育嬰假卻又卻步！
描述準爸爸面對職涯發展及家人擔憂的心路歷程，一
起來看看這位爸爸如何跳脫傳統性別角色的框架，讓
照顧孩子不再是女性的責任！　　

發佈日期
2021 年 12 月 15

日

影片長度 2”36

對應法規

CEDAW 第 3 次國家報告結論性意見與建議，政府應訂定更加有利的法律
與經濟誘因，鼓勵父親申請育嬰留職停薪。
跳脫傳統性別角色的框架，育兒不分性別！



CEDAW 動畫短片《善爸甘休》

影片網址 https://www.youtube.com/watch?v=ciakcRpW5Nk

./%E5%BD%B1%E7%89%87%E7%B6%B2%E5%9D%80https:/www.youtube.com/watch%3Fv=ciakcRpW5Nk


影片標題 CEDAW 動畫短片《俗女傳承好滋味》

網站名稱 桃園市政府社會局

影
片
說
明

代代相傳的餐廳，女兒是其成功的重要推手，但在掌
廚媽媽重男輕女的傳統觀念與家庭企業中女性長期被
忽略的薪資福利，種種不平等的對待，餐廳繼承的戰
火一觸即發。其實兒子也有自己的夢想，不願繼續留
在餐廳工作，這下真是讓媽媽傷透腦筋，餐廳的傳承
該如何是好呢？ 讓我們一起從《俗女傳承好滋味》看
看四姊弟如何顛覆媽媽重男輕女的框架，翻轉女性在
家中的地位，也讓家庭企業的每個人都能夠獲得該有
的薪資與福利！

發佈日期 2022 年 1 月 3 日

影片長度 2”41

對應法規

CEDAW 第 11 條 政府應消除在就業方面對婦女的歧視，保障女性在男女
平等的基礎上，同等價值的工作享有同等的報酬與福利。
CEDAW 第 16號一般性建議也督促政府應保障在家庭企業工作的婦女，享
有應得的薪資福利等待遇。



CEDAW 動畫短片《俗女傳承好滋味》

影片網址 https://www.youtube.com/watch?v=maOcKMlI0jM

./%E5%BD%B1%E7%89%87%E7%B6%B2%E5%9D%80https:/www.youtube.com/watch%3Fv=maOcKMlI0jM


影片標題 CEDAW 動畫短片《愛，不缺席》

網站名稱 桃園市政府社會局

影
片
說
明

離婚後照顧子女的責任往往由一方獨自承擔，單親家
長面對工作歧視、經濟壓力及照顧孩子的各種困境、
離異夫妻的溝通與親職分工議題，蠟燭兩頭燒的辛勞，
誰又知道？動畫中也從孩子的視角，表達出對於雙親
愛的渴望。 
描述離婚後，父母除了單獨承擔照顧子女的責任之外，
還可以有其他的選擇，打造出不同的家庭樣貌與故事！

發佈日期 2022 年 1 月 3 日

影片長度 2”30

對應法規

CEDAW 第 16 條 不論婚姻狀況如何，在有關子女的事務上，作為父母親
有相同的權利和義務。
鼓勵父母應以子女的利益為重，教養子女為父母的共同責任。 



CEDAW 動畫短片《愛，不缺席》

影片網址 https://www.youtube.com/watch?v=R7RFF8H7ZoI

https://www.youtube.com/watch?v=R7RFF8H7ZoI


影片標題   傳統禮俗 擺脫性別束縛

網站名稱
臺南市政府性別平等

辦公室

發佈日期
2023 年 12 月 29

日

影片長度 20秒

對應法規

CEDAW 第 3 條 締約各國應承擔在所有領域，特別是在政治、社會、經濟、
文化領域，採 取一切適當措施，包括制定法律，保證婦女得到充分發展和
進步，以確保 婦女在與男子平等的基礎上，行使和享有人權和基本自由。 
CEDAW 第 5 條 締約各國應採取一切適當措施： （ a）改變男女的社會和
文化行為模式，以消除基於性別而分尊卑觀念或 基於男女任務定型所產生
的偏見、習俗和一切其他做法 影片網址 https://www.youtube.com/watch?v=VOBwblCljTA



影片標題 破除殯葬習俗 有愛最圓滿

網站名稱
臺南市政府性別平等

辦公室

發佈日期
2023 年 12 月 29

日

影片長度 23秒

對應法規

CEDAW 第 3 條 締約各國應承擔在所有領域，特別是在政治、社會、經濟、
文化領域，採 取一切適當措施，包括制定法律，保證婦女得到充分發展和
進步，以確保 婦女在與男子平等的基礎上，行使和享有人權和基本自由。 
CEDAW 第 5 條 締約各國應採取一切適當措施： （ a）改變男女的社會和
文化行為模式，以消除基於性別而分尊卑觀念或 基於男女任務定型所產生
的偏見、習俗和一切其他做法 影片網址 https://www.youtube.com/watch?v=j9SRIFlSkK8

https://www.youtube.com/watch?v=j9SRIFlSkK8


討論

• 不同性別子女的教養，性別刻板印象是否影響父母在引導子女發展上的限
制？

• 承上題，如性別刻板印象會影響，可以如何改善？
• 當前社會的家庭，子女教養狀況是否符應 CEDAW 精神？請具體說明
• 當前社會的家庭，家務分工狀況是否符應 CEDAW 精神？請具體說明
• 婦女因婚育離職再返職場的比例連年提升，如何在家庭事務與職場工作中

取得平衡？再者，就 CEDAW 公約內容可以如何更具體落實？
• 隨著社會結構改變，少子化為當前重要的議題，傳統的殯葬習俗可以如何
因應，以符應 CEDAW 精神？請具體說明



結語

• 我國自 2007 （民國 96 年）簽署加入 CEDAW 公約後，經立法院 2011
（民 國 100 ）年 5 月 20 日 立 法三讀 通 過 ， 總 統 6 月 8 日 公 布 ， 自
2012（民國 101）年 1 月 1 日起施行。

• 行政院公布最新「性別圖像」數據顯示，有配偶的女性平均每日無酬家務
及照顧家人時間為四點四一小時，有配偶的男性則為一點四八小時，相差
三倍之多。進一步分析家務內容，以做家事花費時間最長，平均每日二點
二二小時，其次為照顧未滿十二歲兒童，為一點六八小時，照顧長輩○點
五一小時。顯見婦女仍為家庭的主要負責者，照顧家庭不是「誰幫誰」，
而是一家人共同責任，女性非「自願」承擔家務責任，應讓家事分工更加
平權。

• 即使 CEDAW 公約於國內執行至今已逾十年，家庭婦女仍為教養子女、照
顧長輩、分擔丈夫家計且在職場得面對不同工作要求的「四頭燒」。

• 從家庭教育當中檢視 CEDAW 的意涵，透過深入討論與宣導，消除男女任
務之任何定型觀念，翻轉傳統性別意識。



展望

• 婦女長期以來因結婚、生育而導致職務變更的狀況，因 CEDAW 公約的落
實，近幾年已可以看見更多男性在參與親職照顧比例上的增加，期待未來
可以經由政策的再落實達到真正的消除歧視。

• 再者，期待經由 CEDAW 公約落實於各領域中，進而真正改變普世的文化
價傎，以落實 CEDAW 精神。

• 不論在家庭、學校及社區中，皆需推廣具性別意識教育文化，期能改善傳
統「男理工、女人文」男女任務定型之偏見。



資源篇— CEDAW好站連一連



CRC好站
• 什麼是兒童權利公約 CRC【國語版】 https://www.youtube.com/watch?
v=P8cYUgrCJ1Q

• 兒童有生存和成長的權利【國語版】 https://www.youtube.com/watch?
v=ylmVfqHS4j8&t=3s

• 《 兒童權利公約》宣導影片 (90秒版 )  衛生福利部社會及家庭署

• https://www.youtube.com/watch?v=NOATcyEBgGw&t=4s

• 衛生福利部社會及家庭署  https://crc.sfaa.gov.tw/Child/Home/CRC1 



CEDAW好站
• 文化部官網兒童版  https://www.moc.gov.tw/child/cp.aspx?n=1113

• 行政院性別平等會  https://gec.ey.gov.tw/

• 性別平等教育議題中央輔導群  https://cirn.moe.edu.tw/Module/index.aspx?sid=1129

• 教育部性別平等教育全球資訊  https://www.gender.edu.tw/web/index.php/home

• 國立公共資訊圖書館電子書服務平台  https://ebook.nlpi.edu.tw/

• 臺北市立圖書館  https://tpml.gov.taipei/Default.aspx

• 臺南市立圖書館  https://www.tnpl.tn.edu.tw/w5368759830002704284/index

• CEDAW 資訊網  http://www.cedaw.org.tw/tw/en-global/home



歡迎加入臺南市家庭教育中心臉書或
Line好友，獲得最新活動資訊喔！

LINE官方帳號 Facebook 中心官網
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