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享當季，食在地！臺南囝仔甲健康
學校午餐暨飲食教育業務報告

臺南市政府教育局 ◆ 112年4月6日
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報告大綱

壹. 學校午餐業務 參. 執行成效

貳. 飲食教育推動 肆. 展望與策進
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壹、 學校午餐業務

一.供應概況說明

二.中央廚房整合

三.落實品質管理



(一)111學年度午餐供應情形：共281所中小學(含昭

明國中及8分校)，每日供餐約13萬人。

(二)供餐型態校數及佔比：
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壹、學校午餐業務
一、供應概況說明

學年

公辦公營

公辦民營 外訂桶餐
自設 央廚

他校
供應

111 53 55 155 1 17

(比例) 93.6% 0.4% 6%

自辦比例93.6%，聯合供餐比率75%，皆為六都最高!



經濟共享優質央廚

(一)系統化建構中央廚房校群，發揮「規模經濟」

效益，提升辦理效能。

(二) 聯合供餐比例成長32%，至111學年度達75%。
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壹、學校午餐業務
二、中央廚房整合
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聯合供餐比率逐年提升，六都最高!
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壹、學校午餐業務
三、落實品質管理

吃得安全 吃得放心

(一)

行政運作
穩健推動

(二)

廚房改建
設備升級

(四)

廚藝精進
激勵士氣

(三)

分層管理
把關食安



行政運作穩健推動
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壹、學校午餐業務
三、落實品質管理

建立午餐管理制度

•訂定臺南市學校午
餐自治條例

•訂定臺南市學校午
餐輔導委員會設置
要點

•編訂學校午餐工作
手冊

營養師專業發展

•建構營養師專業支
持系統

•營養師「師傅陪伴」
機制

•定期研討充實專業
知能

校園午餐資訊平台

• 108年建置「臺南
市學校午餐教育資
訊網」

•分享午餐菜單、營
養教育案例、午餐
工作資訊

瀏覽人次：75814

召開三級食安會議

•【府】食安會議

•【局】學校午餐輔
導委員會

•【校】學校午餐供
應推行委員會



廚房改建設備升級
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壹、學校午餐業務
三、落實品質管理

「公立國民中小學午餐廚房精進計畫」
(109年-110年)

「推動偏鄉學校中央廚房
計畫」(110年-111年)

項
目

設備汰舊換新
廚房資訊及消毒設

備優化
中央廚房增置設備 新建廚房 擴建廚房

金
額

4,324萬3,284 2,091萬3,292 5,516萬6,066 1億4,000萬 3億1,500萬

合
計 1億1,932萬2,642 4億5,500萬

⚫ 市預算每年編列600-800萬元經費。

⚫ 近3年獲中央補助5.7億元，完成6校廚房重建

20校廚房擴建及108校次設備更新。

109-111年獲中央補助經費約5億7,432萬元，六都最高!

明亮通風



標準化學校午餐製備流程，建立「三級品管」機制，以分階
管理、層層把關方式強化食安。
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壹、學校午餐業務
三、落實品質管理

採購驗收 食品製備 運送食用 食品留樣

• 掌握食材來源
• 當場點驗

(溫度、外觀、重量)

• 廚工健康管理
• 廚工良好衛生

作業習慣

• 食品加蓋即食
• 運餐車乾淨衛生
• 離地置放
• 配膳戴口罩

• 留樣器具消毒
勿碰生水

• 煮好即留樣

第1級:學校自主管理

第2級:教育局行政輔導

協助食材
抽驗

食材供應商
聯合審查

巡迴輔導
餐飲衛生
研習宣導

第3級:市府及國教署聯合稽查

公布食材
抽驗結果

跨局處聯
合稽查



分層管理把關食安

10

壹、學校午餐業務
三、落實品質管理

⚫ 優先選購「3章1Q」溯源食材，111年學校獲獎勵

金補助2億4331萬元。

⚫ 學校食材100%登錄教育部「校園食材登錄平台」，

資訊公開透明。

食材來源公開透明 資料來源：教育部「校園食材登錄平台」

生產追溯
QR Code

台灣優良農產品

產銷履歷農產品 有機農產品

三章1Ｑ標章



精進廚藝 激勵士氣
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壹、學校午餐業務
三、落實品質管理

⚫ 每年定期辦理食安衛生及廚藝精進研習，並於108年籌辦「臺南市學校午

餐廚藝競賽」，進行廚藝交流。

⚫ 標準化廚工獎勵制度，激勵工作士氣，從112年再增列寒暑假工作津貼，

穩定人力。

激勵廚房從業人員 臺南市學校午餐廚藝競賽



精進廚藝 激勵士氣
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壹、學校午餐業務
三、落實品質管理

⚫ 近3年增聘學校營養師22名，同時調整進用方式將約僱改為約聘，建立薪

資考核制度，獎優汰劣。

⚫ 建立營養師專業輔導支持系統，透過分組輔導，專業交流方式，精進營養

師工作知能。
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貳、 飲食教育推動

一.首推健康體適能與飲食教育計畫

二.首創「餐前五分鐘」飲食教育方案

三.學校營養教育巡迴列車啟航

四.籌辦「健康小學堂-健康知識大挑戰」

五. 「享當地、食在地」食農教育旅遊趣
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貳、飲食教育推動
一、首推健康體適能與飲食教育計畫

⚫ 自108學年度全市國中小配合推動，以校園具體行動方案落實「活力臺

南、健康校園」目標。
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貳、飲食教育推動
二、首創「餐前五分鐘」飲食教育方案

⚫ 透過午餐時光，紮根正確飲食觀念，依照「我的餐盤」及教育階段建構

「營養知識」影片地圖。

⚫ 從110年起，學校營養師協同製作飲食教育影片89部，配合教材懶人包及
隨堂測驗，豐富教材內容。

營養知識地圖
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貳、飲食教育推動
三、學校營養教育巡迴列車啟航

⚫ 110年首推「勇闖Health王國」巡迴闖關

活動，與長榮大學、嘉南藥理科技大學合

作，以臺南在地食材、均衡飲食、健康體

位等概念設計分站闖關。

⚫ 110-111年巡迴18校，共2486名學生受益，

112年持續推動。
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貳、飲食教育推動
四、籌辦「健康小學堂-健康知識大挑戰」

⚫ 以寓教於樂方式推廣健康知識，111年

首屆「健康小學堂－健康知識大挑戰」，

共97所國小、120隊，超過500名學童

參與。

⚫ 112年度持續辦理第二屆，預計100所

國小、128隊，600多名學童挑戰，結

合闖關活動，超過1000名學生參與，

並完成3640題的題庫建置，充實學校

健康促進教材。
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貳、飲食教育推動
五、「享當季，食在地」食農教育旅遊趣
⚫ 以「食材產季月份」整合學校食農校本課程，推出「月月有主題」的

食農遊學體驗營，藉由校際交流與親子體驗共學機會，介紹家鄉的在

地故事。

⚫ 112年共17所學校參與推動，規劃辦理30場次以上活動。
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參、執行成效

一. 「營養午餐自辦比率」高達93.6%，六都第一。

二. 「中央廚房聯合供餐比率」高達75%，六都第一。

三. 《食力foodNEXT》「2022食育力城市大調查」，「教育
與文化」分項全國第一。

四. 109、110學年度榮獲教育部國教署評定推動健康促進學校
計畫特優縣市。

創新亮點成效優異
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肆、展望與策進

一、持續精進午餐品質：

(一)每學期定期調查午餐滿意度，積極改善。

(二)分區營養師與駐區督學不定期抽檢午餐品質。

二、持續改善廚房作業環境。

三、持續深化飲食與食農教育。
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報告完畢
敬請指教

讓臺南學子

「吃得好、懂得吃、安全吃」
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