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細細品嘗臺南沿山果乾風味
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芒果乾 
愛文、凱特

大白柚芭樂乾
柚子蔘

土芒果青

情人果

龍眼桂圓

梅柚片
柚子皮

蜜漬柚子乾
大白柚

鳳梨乾

紅龍果

除了是全糖城市還是水果之都，

甜粅粅的臺南，

已經準備好等您來品嚐

道地果乾風味了！
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臺灣擁有得天獨厚的

地理位置及氣候條

件 ， 水 果 種 類 豐

富 ， 主 要 為 熱

帶、副熱帶氣候

型水果，因島嶼

地形變化有緩山

坡 與 高 山 ， 也 能

栽種溫帶水果。依

季節分成春、夏、秋、

冬與全年產期，一年四季都

有鮮甜可口的水果，和其他幅員遼闊的

國家相較，島嶼臺灣的水果產地距離不算遠，

「吃在地，食當季」，可趁著盛產季節享用最

鮮美的滋味。雖然是水果盛產的國家，不過每

當盛產季節一到，或因氣候變化與產量調節不

當時造成生產過盛「穀賤傷農」，各種能夠封

存水果風味，後續加工成相關製品，想辦法將

生產過剩的水果轉換成其他產品也紛紛被研發

使用，更不會浪費農民費心費時生產的結果。

將盛產水果轉化成更具保存性與價值的產品

方式，自古便已依著環境條件而有各種技術

延續至今仍被使用。早期生活於中亞的土耳

其人，因常需長途遷徒移居，學會利用夏季

乾燥氣候將水果風乾，在路上享受到水果完

整滋味外也方便攜帶。水果是容易腐壞的食

物，配合質地和香氣選擇最適合的烹煮程將

之製成果醬，把新鮮的味道封存起來，就算

過了短暫產季也能享用其豐足的香氣。這些
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年手工果醬讓臺灣水果風味及果醬製作技術

驚艷全球，還被喻為全球最美味果醬。

水果被製果乾食用，在臺灣一向是日常的平

民零食。大家最早接觸的果乾被稱為「蜜

餞」，俗稱「鹹酸甜」。臺灣製作蜜餞歷史

悠久，三百多年前荷蘭人在臺南安平所建的

第一條街道「延平老街」便有

多家蜜餞老店，具古早風

味，一直深受顧客喜

愛。蜜餞原物料看似

簡單純粹，製造方

式 其 實 相 當 繁 複 。

先 使 用 鹽 水 進 行 醃

漬，之後送至日曬屋或

以乾燥設備進行乾燥，接著用水漂去

多餘鹽分並入糖，再來進行二次乾

燥，最後才能成品包裝。

少糖、減少人工添加是現代講求健康的

基本要求，保存期長的果乾，能保留水果

以食養命的食療概念，還能連皮一起食用。

一口果乾，品嘗保有香氣甜味的風味又能攝

取到完整鮮果營養，是近年零食好選擇。

臺南市為水果之都，農產品品項豐富品質

佳，四季水果輪番上陣。夏季有芒果、鳳

梨、西瓜，秋冬之季柑橘類柳丁及椪柑盛

產，文旦、龍眼、番石榴也是此季最甜美

的果實，可提供各地民眾鮮食，農民更絞盡

腦 汁 發 揮 創 意 ，

以 當 令 水 果 烘 培

品 、 加 工 產 品 以

延 長 水 果 壽 命 ，

不 僅 賞 味 期 變 長 ，

食用更為方便。根據臺

南市農業局估計，臺南水果

年產值前三名分別為芒果、鳳梨和龍眼，這

三類產值產量高的沿山水果也正適合被製成

果乾製品，加上其他多種本著「嚴選製造、

在地生產」精神所孕育本地水果，注重初級

加工生產管控及安全品質，特色產品多元選

擇，製成伴手禮的小金磚鳳梨酥，以及各類

果乾、果醬都令人愛不釋手，年節送禮、自

用兩相宜！

封存水果滋味

芒果乾又稱山上烏魚
子

火龍果乾顏色豔麗，令人想大啖一口

日曬果乾酸Q甜帶勁



雖然非芒果盛產季節，走入玉井老街所在的

中正路，以芒果冰聞名的數家冰店依然人氣

活絡，街上不時地有店家熱情招呼來買芒果

乾，玉井農會的熱情小子芒果冰館也以明亮

光鮮的裝潢接待每一位旅人，玉井區農會總

幹事莊文洲告訴我們，果乾、冰品與甜點不

僅是農產的多元行銷，背後更隱含著平穩果

價、維護農民收益的重要功能。

玉井區農會推廣部主任朱銓哲表示，農會辦

理農產品共同運銷，向農民收購農產品再銷

往果菜市場，而愛文芒果易因果皮稍有黑點

就被視為次級品。眾所皆知果肉風味不因果

皮稍有黑點而影響，消費者常因是自用不求

外觀而傾向購買較低價的次級品，但站在農

會的立場，必須避免將次級品共同銷往果菜

市場拉低水果平均價格，因此，為其找出路

創造價值以維護農民收益便成為第一要務。

玉井區農會於2004年開始嘗試烘果乾，初期

委由業者使用農會的設備製作，一兩年後為

求更佳品質而改為自行烘製。

玉井區農會的果乾產品以愛文芒果為主力，

加 糖 與 不 加 糖 的 愛 文 芒 果 乾 產 品 皆 有 推 崇

者，更推出情人果乾與鳳梨果乾，果乾產品

於2005、2006年左右為銷售量最高峰，現今

銷量較當時減少約四成，詢問莊文洲總幹事

如何提振果乾銷量，其表示這應回到本質來

看，果乾的定位既為平衡與穩定鮮果售價，

那麼農會立場仍以推銷鮮果為第一優先，正

致力於愛文芒果外銷，今年玉井的愛文芒果

可望繼外銷到日本、中國與香港後，進行第

四個國家－新加坡的外銷首航。

根據農委會農情報告資源網統計，臺南市芒

果產量居全國第一，佔50%，產量前三高的

行政區分別是楠西、玉井與南化，與左鎮互

為相鄰合稱「大玉井四區」。總幹事莊文洲

表示，玉井區農會仍期望增加果乾的質量，

而於2017年啟動設置農糧加工室的工程，

於2020年正式啟用，是導入ISO 22000與

HACCP國際貿易食品安全管理規範的現代

廠房，期望與玉井四區形成區域經濟，提供

果乾代烘的服務，避免各自皆投注龐大的成

本。目前芭樂乾、鳳梨乾、番茄乾等口味都

正積極研發中，由推廣部年輕的同仁黃靖翔

負責業務，是大家口中的廠長。

    「我們會盡量聘用玉井的子弟，增加青年

返鄉，也因為農會工作繁忙，在地出身更具

有為鄉親服務的熱忱」。待芒果5-7月盛產季

節到來，歡迎前來玉井區農會熱情小子冰館

品嘗各樣果乾及芒果入菜料理，飯飽之餘也

可至冰館旁的芒果運銷中心，參觀選果與分

級包裝的作業。這分為「外銷中國大陸」、

「日本宅配到府」、「宅配福建與上海」、

「 上 網 訂 購 國 內 宅 配 」 、 「 集 貨 場 現 場 購

買」與「果乾加工及芒果冰用」等多管道的

運銷現場，將讓我們親眼見證臺灣水果驕傲

與深深佩服職人與農人的用心。

玉井農會
美味果乾是平穩果價的功臣

1.玉井區農會熱情小子芒果冰館，有著多元行銷農產平穩果價的用心(左起冰館館長石曉昀、農會總幹事莊文洲、推廣部主任朱銓哲

與推廣部生力軍黃靖翔)。2.運銷中心以果箱堆出「玉井」兩字，是打卡熱門景點。 / 3.芒果入菜創意料理。(圖片提供 玉井農會) / 

4.玉井區農會出品芒果乾。 / 5.玉井老街(中正路)芒果義式冰淇淋引人垂涎。

06-5742216
臺南市玉井區中正路139號
FB：玉井區農會
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1.三十年的蜜旺果舖由賴永坤創立，是果乾的悠久領先品牌。 / 2.豐富且多口味的芒果乾產品任君挑選。

(圖片提供 蜜旺果舖) / 3.玉井芒果隧道。 / 4.現代化果乾工廠隱身於這位居愛文山的本舖後方。

說起製作果乾的動機，農民們總會說：因為愛

文芒果的特性就是不耐放，採收後若未能立即

售出，過熟就會降低品質，製作為果乾能有較

長的產品上架期，因此農民烘果乾的初始動機

是發揮鮮果的剩餘價值，但對蜜旺果舖創辦人

賴永坤來說，投入果乾事業已三十年的他，自

我定位做為臺灣芒果乾的領頭標竿，投入芒果

園契作來製成果乾，也鼓勵玉井青年返鄉返

農：你儘管種我會收。

蜜旺果舖位於玉井區望明里，這裡是愛文山白

堊土的向陽山坡地，30年前的1991年，臺大

商學院畢業、原在百貨業服務的賴永坤偕同妻

子返鄉，協助父親照顧五甲之廣的愛文芒果

園，賴永坤表示，白堊土富含維生素、鈣、鐵

等礦物質，所孕育的芒果品質優良，但面臨產

銷問題，再好的品質也徒勞無功，當時受玉井

區農會之邀學習製作果乾，不斷地淬煉烘果技

術，到能自信掌握芒果特性、保留水果風味、

穩定果乾口感的成熟技術，已過十年光陰。

賴永坤說，初期果乾成品以批發為主，但仍會

勤跑展售會以吸收市場資訊，2010年榮獲自

由時報消費者評比芒果乾冠軍與2012年獲臺

南芒果節芒果乾評鑑第一名，是重要的里程

碑。當網路時代來臨，果乾界群雄四起，蜜旺

果舖便即刻導入品牌，2014年推出愛文山頂

級無糖添加的兩片厚切芒果乾禮盒、芒果牛軋

糖及芒果酥等，開發高端消費客群與多元產

品，同時，賴永坤也大刀闊斧將工廠改成標

準化現代工廠，並赴成大EMBA（企業管理碩

士）進修，為品牌找出更長遠的續航力。

蜜旺果舖的特點在於主打將芒果果乾細分到十

種以上的產品，一般商品多是分為有無添加砂

糖的愛文芒果乾及情人果乾等三種，蜜旺果舖

還加上愛文超軟、情人果真酸、情人果粉紅、

凱特芒果果乾等多種品項，賴永坤自許要走在

蜜旺果舖
臺灣芒果乾的領先品牌

06-5746787
臺南市玉井區望明里53之6號
FB：蜜旺果舖 MiwanGo

臺灣芒果乾的先端，讓百家跟隨，其已臻農業

六級化標竿，完成一級農業生產與二級農產加

工、三級銷售與服務的相乘綜效。

現今蜜旺果舖展望國際視野，已在日本大阪成

立公司銷售自家果乾和臺灣優良農產品，也於

東京誠品書店販售。但正所謂飛得越遠、根札

得越深，蜜旺果舖總公司與唯一直營門市仍立

基在玉井望明里，賴永坤將這裡打造為「愛文

山食農教育園區」，並為了將這嚴重老化的

社區注入活力而贊助舉辦「情定愛文山芒果

公益路跑」，今(2021)年的路跑活動將邁入第

四屆，路跑活動分為半馬（21公里）、勇腳

（10公里）與健康組（3公里），參加者也可

享芒果剉冰吃到飽、芒果入菜特色餐點與果乾

禮品，吸引力十足呢！相關訊息可洽蜜旺果鋪

FB粉絲專頁。
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設立於官田區社子里的旭陽農場，是由58年

次的老闆陳銘輝與太太石惠萍所創立。土地

原是由祖父流傳下來，在父親那一代作為養

雞畜牧場使用。陳銘輝本身從事資訊業之機

械相關工作，太太在村子裡經營美髮店，兩

人在即將邁向50歲的人生階段時，開始期望

開創另一番人生風景，展開創業冒險。至於

要做什麼？陳銘輝立基於發揮祖傳農地的價

值，與從太太服務客人時深深感受到鄉親對

於「鮮果代烘」相當大的需求，轉而創設旭

陽農場專事果乾加工。

「我美髮的客人多是務農為主，每當芒果產

季的農忙期，採收了芒果還不算完成工作，

大家都忙著到官田農會烘芒果乾，產能供不

應求必須領號碼牌排隊，我常常都嘛要去幫

客人一起領號碼牌」太太活潑地說著，兩人

的事業第二春也因此定調為果乾工廠。設廠

過程更是發揮先生的專長，自行設計機械、

開發程式，向工廠客製化製作，經過兩年籌

備，完成產能一萬斤、食品級304不鏽鋼材

質、以電力低溫乾燥、具紫外線殺菌功能的

烘乾設備與廠房無塵環境。

社子里本身以種植芒果為主，老闆家便自有一

公頃的愛文農場。創業初期陳銘輝尚須上班，

逐步開拓客源，如今已達屆齡退休、全心投

入，太太也結束兼具鄰里情感交流站的美髮

店，專心經營旭陽農場。農場事業經過一番打

拼已穩定發展，代烘果乾的工作，除了單純接

單鮮果烘製後提供成品外，也接受小農自有鮮

果委託代烘。旭陽農場烘果乾的技術與品質

佳，今(2021)年接到十萬以上台斤的鳳梨乾訂

單，為維持品質而以與農民契作的方式生產；

至於幫昔日美髮店客人自家芒果代烘果乾，服

務和品質也受到好評，也需要發號碼牌了呢！

旭陽農場現階段以代烘業務為主，佔營業額九

成，為永續經營，陳銘輝和太太已開始經營品

牌並販售自有商品，芒果乾、情人果乾、珍珠

芭樂乾、鳳梨乾、火龍果乾等包裹在文青風的

可愛包裝中，甚為討喜，近年亦推出專為多喝

水設計的綜合口味小包裝，標榜將果乾放入水

瓶中，能為平淡無奇的白開水增添風味與趣

味，如此便能愉快地多喝水囉。

陳銘輝夫婦開心地分享著代烘事業的可能性比

想像更廣，例如最近接獲代烘中藥材的洽詢，

讓他們摩拳擦掌地想嘗試一番。對於未來，旭

陽農場將朝向休閒農業發展，將農業寓教於

樂，現已有魚菜共生可預約體驗及釣魚。另一

方面，兩夫婦也投入社區回饋，分別擔任社子

社區發展協會的總幹事與理事，為活絡共好及

籌措社區永續運作的經費，正研發社區共有的

果乾產品供社區居民販售，獲社區幹部們一致

認同，社子社區運作由一片果乾開始發展，未

來更令人拭目以待。

旭陽農場
以果乾開創新一番人生風景

06-6903561
臺南市官田區社子里社子67之1號
FB：旭陽農場⊃農產品乾燥、各式果乾、
魚菜共生 in 台南官田
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1.旭陽農場老闆陳銘輝夫婦(左一、二)為農友陳啟章夫婦(右一、二)代烘芒果乾，也一同為社區

構思果乾產業。 / 2.旭陽農場果乾包裝好清新，訴求年輕客層。 / 3.現代化廠房由老闆陳銘輝自

行研發客製。 / 4.魚菜共生讓農場生態體驗更豐富。

位於東山區的番社蔬果聯盟是由林俊儀、林

俊 緯 、 王 莨 耿 、 林 育 賢 、 蘇 俊 波 五 位 青 農

組成，五人同為紅龍果產銷班的成員，因友

善種植的理念相近而共組番社蔬果聯盟，於

2016年獲選全國百大青農團體組，2019年結

合更多志同道合夥伴進一步成立「東山產業

生產合作社」作為營運實體，以「番社蔬果

聯盟」為品牌，產品有鮮果、加工品、烘焙

食品，在全國有54間門市的主婦聯盟消費合

作社是其主要銷售通路。

對其而言，生產與銷售的運作順利是一環，

過程中的環境友善更是重要一環。東山產業

生產合作社理事主席林俊儀昔日歷練於交通

部高速公路局、西拉雅國家風景區管理處及

觀光局等，公職生涯十六年，投入範疇以生

態調查及維護等相關工作為主，當職務上生

態保護業務已近完成階段性任務，對於家中

務農產業也有投入經驗，適逢與理念相近夥

伴合作的契機，毅然決然便辭去公職，專心

從事農業。

此後的農業道路，嘉義大學園藝學系助理教授

江一蘆老師是重要的夥伴。原已相識的兩人，

在番社蔬果聯盟獲選百大青農後，由江老師擔

任輔導師，率領其果樹研究室十多位師生，展

開更密切的合作。在水土保持局臺南分局支持

之下，從去年開始推出「番社1369農業與生

態系列講座」，以每年推出農業與生態各二個

主題、每季舉辦的方式進行，今年一月甫辦理

精彩的「柑橘的饗宴」，番社蔬果聯盟跑遍全

臺灣蒐羅達82種的「橘橙柑桔」，克服產地

及產期的限制，將這些大小、顏色、形狀不同

的柑橘類水果，在同一時間地點展出，在味

覺、視覺、手作體驗和柑橘類知識學習上都是

豐富的饗宴。番社蔬果聯盟也成為嘉大學生重

要的實習基地，現今就有四位學生前來合作社

實習。

番社蔬果聯盟朝農產加工品的二級產業化發

展，在水土保持局臺南分局「紅龍果跨域加

值」的經費挹注下產出。當時產銷班作在地

水果行銷推廣，將鮮果製成加工品，同時，

江老師的學生，曾文農工食品加工科及嘉義

大學農場管理學程畢業的莊松頲，也對於水

果烘焙有興趣，畢業後立刻上工，在合作社

開啟一片烘焙的江山。如今，合作社食品加

工的品項豐富，不只是芒果、鳳梨、檸檬、

龍 眼 乾 等 果 乾 產 品 ， 果 醬 、 果 醬 餅 乾 、 吐

司、蛋捲、蛋糕也豐富美味，民眾可前來合

作社購買或團購宅配，番社蔬果聯盟每周三

至日的上午8點到下午5點也會在國道三號東

山服務區戶外的道農市集擺攤展售。

經過數年來的努力，在番社蔬果聯盟聚集了產

(專業農民)、官(臺南市政府農業局、水土保

持局臺南分局)、學(嘉義大學)、研(農業改良

場、農業試驗所)與通路(主婦聯盟)的資源，

農業生產得以良性循環持續運作，也每月舉辦

「番社農業講堂」提供農業專業課程開放有興

趣者參加。理事主席林俊儀期望番社蔬果聯盟

能作為青農育成基地，培育更多青年農夫、學

生農夫，讓有心從農或就讀農業相關科系的年

輕人前來東山，先返農累積經驗再返鄉。

番社蔬果聯盟
百大青農打造的農學基地

0972-255516
臺南市東山區大客里凹仔腳30之7號 
FB：東山產業合作社－番社蔬果聯盟
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1.番社蔬果聯盟由百大青農創設，已結盟產官學研與通路。 / 2.與嘉義大學合作無間，打造農學

基地。 / 3.柑橘饗宴活動展示數十種柑橘讓人大開眼界。(圖片提供 番社蔬果聯盟) / 4.合作社理

事主席林俊儀(中)與烘焙師傅莊松顥(左)、助手謝菀玲(右)。 / 5.美味的蜂蜜吐司。

有著軟糖口感的火龍
果

乾



玉井農會 美味果乾是平穩果價的功臣

蜜旺果舖 臺灣芒果乾的領先品牌

旭陽農場 以果乾開創新一番人生風景

番社蔬果聯盟 百大青農打造的農學基地

臺南果乾大集合
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芒果乾 
愛文、凱特

大白柚芭樂乾
柚子蔘

土芒果青

情人果

龍眼桂圓

梅柚片
柚子皮

蜜漬柚子乾
大白柚

鳳梨乾

紅龍果

除了是全糖城市還是水果之都，

甜粅粅的臺南，

已經準備好等您來品嚐

道地果乾風味了！
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