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附表 3 

臺南市政府補助辦理勞工領袖大學菁英班 

課程規劃 (暫定) 

課程日期：114 年 10 月 27 日至 11 月 12 日 晚上 6:30 - 9:30 
課程地點：國立成功大學成功校區資訊大樓 B1小格致廳 
訓練單位：國立成功大學教務處推廣教育中心 

單元 日期 課程內容 授課師資 時數 

1 10/27 (三) 

開訓典禮 

聽音樂在說話 劉又瑄｜成大醫院音樂治療師 3 

2 10/29 (三) DISC 好助力-職場溝通超能力 黃婉雯｜台灣職涯發展協會理事 3 

3 11/3 (一) 
快樂與轉念之間~ 
談職場激勵與正向紓壓 

根秀欽｜資深安寧護理師及護理講師 3 

4 11/5 (三) 吃對了！讓你樂活健康 吳寶芬｜吳寶芬健康教育中心負責人 3 

5 11/10 (一) 看見自己位置，找回穩穩的自己 梁婷婷｜聽見.覺旅心理諮商所 3 

6 11/12 (三) 
『線上課程』 
照顧被照顧者  從照顧者開始 

國立成功大學附屬醫院 3 

- 12/6 (六) 結訓典禮 (暫定) 

時數合計 18 

  




