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奇美醫療財團法人柳營奇美醫院 

災害應變及止血救護技術推廣計畫 

執行計畫書 
 

一. 計畫目的： 

(一) 強化民眾對於減災及整備之認知，並瞭解事故現場應變之流程。 

(二) 學習簡易創傷處理及止血術。 

(三) 培訓種子教官並建立人才資料庫持續推廣救護技術。 

 

二. 指導單位: 台南市政府衛生局 

 

三. 主辦單位：奇美醫療財團法人柳營奇美醫院急診醫學部                                       

 

四. 課程對象： 

(一)非專業人員(一般民眾) ，預計每場參訓人數為 40位。 

(二)專業人士(醫事人員)，預計每場參訓人數為 40位。 

 

五. 預計辦理場次(共 6 場)： 

一.  辦理非專業人員(一般民眾)教育訓練課程四場。                                                                                  

(以新營、柳營、白河以及東山區等鄰近行政區人員及一般民眾為主要訓練對象) 

二.  辦理專業人士教育訓練課程兩場。                                                                          

( 以急救責任醫院人員為主要訓練對象) 
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六. 講師及助教群名單： 

服務單位 姓名 職稱 備註(如學經歷) 

柳營奇美醫院急診醫學部 潘師典 緊急醫療系統科主任 

柳營奇美醫院幾診醫學部醫師 

台南市/澎湖縣政府消防局醫導 

國立成功大學醫學系畢業 

柳營奇美醫院護理部 潘芸妮 急診專科護理師 

柳營奇美醫院急診專科護理師 

柳營奇美醫院加護病房護理師 

佳里綜合醫院加護病房護理師 

嘉南藥理科技大學醫務管理系 

長榮大學護理系 

輔英科技大學護理科 

柳營奇美醫院護理部 蔡健文 急診專科護理師 
柳營奇美醫院急診專科護理師 

輔英科技大學護理系 

柳營奇美醫院護理部 洪大為 急診專科護理師 
柳營奇美醫院急診專科護理師 

輔英科技大學 

柳營奇美醫院護理部 陳慶嘉 急診護理師 
柳營奇美醫院急診室護理師 

中華醫事科技大學護理系 

柳營奇美醫院護理部 王雅馨 急診護理師 
柳營奇美醫院急診室護理師 

中華醫生科技大學二技畢業 

台南市政府消防局新營分

隊 
陳世欽 高級救護技術員 

臺南市政府消防局新營高救隊隊員 

臺南市政府麻豆分局警員 

空中大學公共行政系 

柳營奇美醫院急醫學部 趙恩彤 醫務管理員 
柳營奇美醫院急醫學部醫務管理員 

立德大學醫務管理學系 
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七. 課程簡介 

一. 非專業人員(一般民眾)版：共 2.5小時 

時數 題目 講師 

 報名 行政人員 

 開場與課程簡介 講師及助教 

1.0 災前準備、災害現場事故處理流程及大量傷患後送

流程 

講師及助教 

1.5 實作練習 

   1. 止血術 

   2. 包紮法 

   3. 簡易搬運法 

講師及助教 
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時間：9/27 (星期五) 

地點：柳營奇美醫院一樓大講堂 

民眾教育訓練課程(2.5小時) 

課程 內容 時間分配 

報到簽到  08:30-08:50 

開場與課程簡介 
災前準備、災害現場事故處理流程及大量傷患後

送流程 

 

08:50-09:00 

災害應變 

SMART起手式 

 

1. 評估環境安全 Surrounding 

2. 移至安全地點 Move to safe place 

3. 開始求救通報 Alert 

4. 尋找可用資源 Resource 

5. 協助安置照護 Triage and Treatment 

09:00-10:00 

分組課程操作 

 

實作練習 

1. 止血技術 (直接加壓、止血帶應用) 

2. 包紮法 (一般包紮、以色列繃帶) 

3. 簡易搬運法 (徒手搬運、技術搬運) 

10:00- 11:30 

簽退賦歸 

時間：10/11 (星期五) 

地點：柳營奇美醫院一樓大講堂 

民眾教育訓練課程(2.5小時) 

課程 內容 時間分配 

報到簽到  08:30-08:50 

開場與課程簡介 
災前準備、災害現場事故處理流程及大量傷患後

送流程 

 

08:50-09:00 

災害應變 

SMART起手式 

 

1. 評估環境安全 Surrounding 

2. 移至安全地點 Move to safe place 

3. 開始求救通報 Alert 

4. 尋找可用資源 Resource 

5. 協助安置照護 Triage and Treatment 

09:00-10:00 

分組課程操作 

 

實作練習 

1. 止血技術 (直接加壓、止血帶應用) 

2. 包紮法 (一般包紮、以色列繃帶) 

3. 簡易搬運法 (徒手搬運、技術搬運) 

10:00- 11:30 

簽退賦歸 
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時間：10/20 (星期日) 

地點：柳營奇美醫院一樓第二會議室 

民眾教育訓練課程(2.5小時) 

課程 內容 時間分配 

報到簽到  08:30-08:50 

開場與課程簡介  08:50-09:00 

災害應變 

SMART起手式 

災前準備、災害現場事故處理流程及大量傷患後送

流程 

1. 評估環境安全 Surrounding 

2. 移至安全地點 Move to safe place 

3. 開始求救通報 Alert 

4. 尋找可用資源 Resource 

5. 協助安置照護 Triage and Treatment 

09:00-10:00 

分組課程操作 

(各站 25分鐘) 

實作練習 

1. 止血技術 (直接加壓、止血帶應用) 

2. 包紮法 (一般包紮、以色列繃帶) 

3. 簡易搬運法 (徒手搬運、技術搬運) 

10:00- 11:30 

簽退賦歸 

 

民眾教育訓練課程(2.5小時) 

課程 內容 時間 

報到簽到  13:00-13:20 

開場與課程簡介  13:20-13:30 

災害應變 

SMART起手式 

災前準備、災害現場事故處理流程及大量傷患後送

流程 

1. 評估環境安全 Surrounding 

2. 移至安全地點 Move to safe place 

3. 開始求救通報 Alert 

4. 尋找可用資源 Resource 

5. 協助安置照護 Triage and Treatment 

13:30-14:30 

分組課程操作 

(各站 25分鐘) 

實作練習 

1. 止血技術 (直接加壓、止血帶應用) 

2. 包紮法 (一般包紮、以色列繃帶) 

3. 簡易搬運法 (徒手搬運、技術搬運) 

14:30- 16:00 

簽退賦歸 
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 二.  專業人員版：共 4.0小時 

時間 題目 講師 

 報名 行政人員 

 開場與課程簡介 講師 

1.0 災前準備、災害現場事故處理流程 講師 

大量傷患檢傷及後送流程 講師 

休息時間  

1.0 出血性休克與止血帶止血法 講師及助教 

傷口填塞、止血點止血法、胸封操作 講師及助教 

1.5 戰術撤離搬運法及復甦姿勢介紹及操作 講師及助教 

小隊情境演練與大量傷患演練(分兩組) 講師及助教 

 休息時間  

0.5 筆試 行政人員 

情境考試 講師及助教 

回饋與總結 講師及助教 

 賦歸  
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時間：09/29 (星期五) 

地點：柳營奇美醫院一樓大講堂 

專業人士教育訓練課程(4.0小時) 

課程 內容 時間分配 

報到簽到   

開場與課程簡介  13:00-13:10 

災害應變 

SMART起手式 

1. 評估環境安全 Surrounding 

2. 移至安全地點 Move to safe place 

3. 開始求救通報 Alert 

4. 尋找可用資源 Resource 

5. 協助安置照護 Triage and Treatment 

13:10-14:10 

分組課程操作 

 

1. 止血技術 (直接加壓、止血帶應用) 

2. 包紮法 (一般包紮、以色列繃帶) 

3. 簡易搬運法 (徒手搬運、技術搬運) 

14:10-15:40 

情境模擬演練 

(分組對抗賽) 

AB組互救，每個情境 30mins， 

最後 30mins回饋 
15:40-17:10 

簽退賦歸 

 

時間：10/11 (星期五) 

地點：柳營奇美醫院一樓大講堂 

專業人士教育訓練課程(4.0小時) 

課程 內容 時間分配 

報到簽到   

開場與課程簡介  13:00-13:10 

災害應變 

SMART起手式 

1. 評估環境安全 Surrounding 

2. 移至安全地點 Move to safe place 

3. 開始求救通報 Alert 

4. 尋找可用資源 Resource 

5. 協助安置照護 Triage and Treatment 

13:10-14:10 

分組課程操作 

 

1. 止血技術 (直接加壓、止血帶應用) 

2. 包紮法 (一般包紮、以色列繃帶) 

3. 簡易搬運法 (徒手搬運、技術搬運) 

14:10-15:40 

情境模擬演練 

(分組對抗賽) 

AB組互救，每個情境 30mins， 

最後 30mins回饋 
15:40-17:10 

簽退賦歸 
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