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前言 

     鑑於人口老化速度快，而伴隨人口老化而來的長期照顧需求增加，以

及長期照顧需要者照顧相關問題之重要性亦日趨重要。在我國傳統的父權

制度下，照顧工作一直被視為是「愛的勞動」，所以女性就被認為是最適

合的照顧者，這種以性別為基礎的照顧勞務分工造成照顧工作女性化的現

象；從年輕照顧小孩、中年照顧失能父母/公婆、到了老年照顧失能配偶

甚至是協助照顧孫子女，女性終其一生都擔負著這種無酬的家庭照顧工

作。    

     由於長照需要者與提供照顧服務者之社會性別面向議題十分複雜，如

不同性別照顧者之需求、老年照顧者之需求及使用等，使得長期照顧制度

的建構成為一個非常重要的性別議題。 

 

 茲就本市長期照顧服務之性別現況分析如下： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

一、居家照顧服務員 

     108 年至 6 月止，居家照服員總數為 1,445 人，其中男性為 185 人，佔

12.8%；女性為 1,260 人，佔 87.2%。 

     107 年 12 月止，居家照服員總數為 1,262 人，其中男性為 158 人，佔

12.5%；女性為 1,104 人，佔 87.5%。 

        相較 107 年，居家照服員人數成長 14.5%(183 人)，其中男性增加 27

人，成長 17%；女性增加 156 人，成長 14.1%，詳見表一、圖表一。 

       綜上，107 年及 108 年居家照服員，均以女性居多。 

表一、居家照服員之性別特性 

 男 女 合計 

108 年 6 月 
185  

(12.8%) 

1,260 

(87.2%) 
1,445 

107 年 12 月 
158  

(12.5%) 

1,104 

(87.5%) 
1,262 

相較 107 年成長 
27  

(17%) 

156  

(14.1%) 

183 

(14.5%) 

 

圖表一、性別人數比較圖 
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二、服務個案量 

    108 年至 6 月止，長照服務個案總數為 19,748 人，其中男性為 8,225

人，佔 41.6%；女性為 11,523 人，佔 58.4%。 

    107年 12月止，長照服務個案總數為14,687人，其中男性為6,174人，

佔 42%；女性為 8,513 人，佔 58%。 

       相較 107 年，服務人數成長 34.5%(5,061 人)，其中男性增加 2,051 人，

成長 33.2%；女性增加 3,010 人，成長 35.3%，詳見表二、圖表二。 

       綜上，107 年及 108 年長照服務個案，均以女性居多。 

表二、服務個案量之性別特性 

 男 女 合計 

108 年 6 月 
8,225 

(41.6%) 

11,523 

(58.4%) 
19,748 

107 年 12 月 
6,174  

(42%) 

8,513 

(58%) 
14,687 

相較 107 年成長 
2,051 

(33.2%) 

3,010 

(35.3%) 

5,061 

(34.5%) 

 

圖表二、性別人數比較圖 
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三、居家服務 

     108 年至 6月止，居家服務期底總人數為 8,596 人，其中男性為 3,400

人，佔 39.6%；女性為 5,196 人，佔 60.4%。 

     107 年 12 月止，居家服務期底總人數為 7,423 人，其中男性為 2,916

人，佔 39.3%；女性為 4,507 人，佔 60.7%。 

        相較 107 年，居家服務人數成長 15.8%(1,173 人)，其中男性增加 484

人，成長 16.6%；女性增加 689 人，成長 15.3%，詳見表三、圖表三。 

        綜上，107 年及 108 年使用居家服務，均以女性居多。 

表三、使用居家服務之性別特性 

 男 女 合計 

108 年 6 月 3,400 

(39.6%) 

5,196 

(60.4%) 
8,596 

107 年 12 月 2,916 

(39.3%) 

4,507 

(60.7%) 
7,423 

相較 107 年成長 484 

(16.6%) 

689 

(15.3%) 

1,173 

(15.8%) 

 

圖表三、性別人數比較圖 
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四、日間照顧 

     108 年至 6 月止，日間照顧服務期底總人數為 1,136 人，其中男性為

379 人，佔 33.3%；女性為 757 人，佔 66.7%。 

     107年12月止，日間照顧服務期底總人數為1,071人，其中男性為344

人，佔 32.1%；女性為 727 人，佔 67.9%。 

        相較 107 年，日間照顧服務人數成長 6.1%(65 人)，其中男性增加 35

人，成長 10.2%；女性增加 30 人，成長 4.1%，詳見表四、圖表四。 

        綜上，107 年及 108 年使用日間照顧服務，均以女性居多。 

表四、使用日間照顧服務之性別特性 

 男 女 合計 

108 年 6 月 
379 

(33.3%) 

757 

(66.7%) 
1,136 

107 年 12 月 
344 

(32.1%) 

727 

(67.9%) 
1,071 

相較 107 年成長 
35 

(10.2%) 

30 

(4.1%) 

65 人 

(6.1%) 

 

圖表四、性別人數比較圖 
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五、交通接送 

     108 年至 6 月止，交通接送期底總人數為 227 人，其中男性為 112 人，

佔 49.3%；女性為 115 人，佔 50.7%。 

     107 年 12 月止，交通接送期底總人數為 240 人，其中男性為 125 人，

佔 52.1%；女性為 115 人，佔 47.9%。 

        相較 107 年，交通接送服務人數成長-5.4%(-13 人)，其中男性減少 13

人，成長-10.4%；女性增加 0 人，成長 0%，詳見表五、圖表五。 

        綜上，107 年使用交通接送服務，以男性居多；108 年，則以女性居多。 

表五、使用交通接送服務之性別特性 

 男 女 合計 

108 年 6 月 
112 

(49.3%) 

115 

(50.7) 
227 

107 年 12 月 
125 

(52.1%) 

115 

(47.9%) 
240 

相較 107 年成長 
-13 

(-10.4%) 

0 

(0%) 

-13 

(-5.4%) 

 

圖表五、性別人數比較圖 
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六、營養餐飲 

     108 年至 6 月止，營養餐飲期底總人數為 1,503 人，其中男性為 795

人，佔 52.9%；女性為 708 人，佔 47.1%。 

     107年 12月止，營養餐飲期底總人數為1,281人，其中男性為674人，

佔 52.6%；女性為 607 人，佔 47.4%。 

        相較107年，營養餐飲服務人數成長17.3%(222人)，其中男性增加121

人，成長 18%；女性增加 101 人，成長 16.6%，詳見表六、圖表六。 

        綜上，107 年及 108 年使用營養餐飲服務，則以男性居多。 

表六、使用營養餐飲服務之性別特性 

 男 女 合計 

108 年 6 月 
795 

(52.9%) 

708 

(47.1%) 
1,503 

107 年 12 月 
674 

(52.6%) 

607 

(47.4%) 
1,281 

相較 107 年成長 
121 

(18%) 

101 

(16.6%) 

222 

(17.3%) 

 

圖表六、性別人數比較圖 
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七、家庭托顧 

     108 年至 6 月止，家庭托顧期底總人數為 21 人，其中男性為 9 人，佔

42.9%；女性為 12 人，佔 57.1%。 

     107 年 12 月止，家庭托顧期底總人數為 25 人，其中男性為 10 人，佔

40%；女性為 15 人，佔 60%。 

        相較 107 年，家庭托顧人數成長-16%(-4 人)，其中男性減少 1 人，成

長-10%；女性減少 3 人，成長-20%，詳見表七、圖表七。 

        綜上，107 年及 108 年使用家庭托顧服務，則以女性居多。 

表七、使用家庭托顧服務之性別特性 

 男 女 合計 

108 年 6 月 
9 

(42.9%) 

12 

(57.1%) 
21 

107 年 12 月 
10 

(40%) 

15 

(60%) 
25 

相較 107 年成長 
-1 

(-10%) 

-3 

(-20%) 

-4 

(-16%) 

 

圖表七、性別人數比較圖 
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八、喘息服務 

     108 年至 6 月止，喘息服務期底總人數為 2,182 人，其中男性為 897

人，佔 41.1%；女性為 1,285 人，佔 58.9%。 

     107年 12月止，喘息服務期底總人數為2,423人，其中男性為944人，

佔 39%；女性為 1,479 人，佔 61%。 

        相較 107 年，喘息服務人數成長-9.9%(-241 人)，其中男性減少 47 人，

成長-5%；女性減少 194 人，成長-13.1%，詳見表八、圖表八。 

        綜上，107 年及 108 年使用喘息服務，均以女性居多。 

表八、使用喘息服務之性別特性 

 男 女 合計 

108 年 6 月 
897 

(41.1%) 

1,285 

(58.9%) 
2,182 

107 年 12 月 
944 

(39%) 

1,479 

(61%) 
2,423 

相較 107 年成長 
-47 

(-5%) 

-194 

(-13.1%) 

-241 

(-9.9%) 

 

圖表八、性別人數比較圖 
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九、專業服務 

     108 年至 6 月止，專業服務期底總人數為 869 人，其中男性為 409 人，

佔 47.1%；女性為 460 人，佔 52.9%。 

     107 年 12 月止，專業服務期底總人數為 966 人，其中男性為 436 人，

佔 45.1%；女性為 530 人，佔 54.9%。 

        相較 107 年，專業服務人數成長-10%(-97 人)，其中男性減少 27 人，

成長-6.2%；女性減少 70 人，成長-13.2%，詳見表九、圖表九。 

        綜上，107 年及 108 年使用專業服務，均以女性居多。 

表九、使用喘息服務之性別特性 

 男 女 合計 

108 年 6 月 
409 

(47.1%) 

460 

(52.9%) 
869 

107 年 12 月 
436 

(45.1%) 

530 

(54.9%) 
966 

相較 107 年成長 
-27 

(-6.2%) 

-70 

(-13.2%) 

-97 

(-10%) 

  

圖表八、性別人數比較圖 
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經本中心長照業務性別分析之結果如下： 

    本市居家照顧服務員投入長照服務工作，有關男性照服員 108 年上

半年(185 人)較 107 年(117 人)同期增加 68 人，成長 58%，由此可見，男

性照服務員投入長期照顧工作有日漸成長趨勢。 

    本市使用長照服務者，仍以女性居多，佔 58.4%，惟在照顧服務的居

家服務及日間照顧項目來看，女性被照顧者比例明顯更高；依據家庭照

顧總會之前統計家庭照顧者以女性高齡配偶為多，故可推論，因男性失

能者多由女性配偶照顧，所以運用長照的照顧服務比率較少，可能多為

自己照顧。 

    未來女性家庭者之聰明用長照宣導或引導使用長照減輕負荷的課程

應予以強化。 


