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Chao mirng ban gia nhap m \
~ bhangnga

Ong bd than mén, chic mirng ban sap bwéc
sang hanh trinh méi trong cuéc deoi!

Mang thai va nudi day con céi la cong viéc chung cla hai

vo chdng, thoat d&u ban sé& vui mirng hanh phuc nhung ciing

c6 chut béi rdi, khéng biét niva kia sé cé nhirng thay dbi gi

trong qua trinh mang thai, khéng biét minh nén lam gi, va lo

l&ng trong twong lai khong thé chdm séc con tét. hue ra, chi

can hai vo chdng hé tro’ 1dn nhau, cung hoc tap, thi ban cé thé

tré thanh ngudi bd tot.

Nh&m tro gitip ban, S& Strc khde Quéc dan- Bo Y té -

Phuc loi da dac biét bién soan cudn "Sé tay huwéng dan strc

khée Thai san va nuéi day con danh cho nguoi bd", dé& ban cé

thé cung tim hiéu qua trinh mang thai va sinh né, ddng thoi

cung cép nhirng kién thirc quan trong vé nuéi day con trwéc

mot tudi, gidp ban ndm dwoc bi quyét nudi day con!

Sau cuing, cling muén chia sé vé&i ban rang, khéng cé
chudn muc lam b nhét dinh, doi khi ban sé kho
tranh khéi cdm giac that vong, nhwng chi can tan ; \ U 2; 0
tam tan lyc, ban sé la chiéc 6 W%“ &

che ché t6t nhat cho ngui ban

d&i va cac con cda minh, la chd

dwa dang tin cay nhét cia ho.
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\ / Giai doan
.~ 2thaiky
\13-29tudn

"\ Dwdi 13 tudn
N\ / AN /

Nguwdi me
5- 6 tudn c6 thé
thir thai.

Nguwdi me

Om nghén giam di,
giai doan dé chiu
nhat trong thai ky.

Thai nhi Thai nhi
6-8tudnséco Thoi ky phat
tim thai. trién nhanh.

Tuan ther 8 - 12
ban sé nhan dwoc
S6 tay danh cho
thai phu va 6ng
bé, hay doc k§ noi
dung va nh&é kham
thai dinh ky!

< N\

/ Giai doan |
- 3thaiky |

" 29 tudn trd lén

A i

Nguwdi me
37_12' A 3}

la thoi ky sinh n&
Thai nhi

31_35| A 'Y

thai sé& ¢ dinh.

Chuén bj sén gid
dd di sinh, tim hiéu
cac dau hiéu sinh
né va lam tbt cong
tac chuan bi, thu
xép cong viéc voi
déng nghiép & noi
lam viéc.
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Thai san va nuéi day con danh cho nguwei bé

Bé 0-3
thang

/

Bé

Tré so' sinh ngl
khoéng theo quy
luat nhat dinh, cho
tré bu theo nhu
cau, tré thuwong
mudn bu si¥a sau
1-4 giov.

s

hang

Bé

Sau 4 it 1ang Vo
thoi quen sinh

di | cott 2 ,{l
hién hién twong

Khoang4-6
thang chudn bi

dd an d&m cho

bé, diéu chinh

théi quen sinh
hoat ciabé.

/12
ang

Bé

7 thang tap
ngdi, 8 thang
tap b, 10 thang
tap ding, 1 tudi
tap di.




Ngwi ban doi da mang thai roi!
Nhirng diéu t6i muon biét nhat

| Nhikng diéu ngudi bé cé thé lam |
- khi chuyeén doi vai tro ,

Trong qua trinh mang thai 280 ngay, thé chéat va tinh than cia ngw®i me sé cé
sw thay déi rat Ion, da sé cac ong bé ban dau cé thé khéng thau hiéu dwoc sw vat
va clia ngwi ban d&i khi mang thai, nhwng néu cac éng bd cé thé toan tam toan y,
c6 sw to mo va tich cwe tham gia vao tirng chi tiét nhé trong qua trinh mang thai,
thi diéu nay khong chi c6 y nghia to I&n d6i véi ngwdi me, ma con la nén tang
quan trong cho hanh phc cia tré sau khi chao d&i! Bé day nhanh téc dd nam
vibng vai trd 1am bé, hay ghi nhé ky 7 diém chinh! Bé ban cung ngwi ban doi
eria minh viii vd mana dovi v ra doi cla em bé!

Chinh pht cung cap 14 1an kham thai bang
chi phi céng, va c6é cac hang muc kham
thai tw tra phi khac, dé biét noi dung hoan
chinh, vui long xem tai phén “Doc thém”.

Khuyén khich cac 6ng bé tan dung ngay oY 6.
nghi kham thai san dé di kham thai cling me bau, ciing nhau quyét dinh cac hang Phc loi
muc kham thai sau khi nghe tw van clia bac si, nhan vién ho sinh. Théng qua “Nhat ky
kham thai hidu r& hon v& su phat trién clia thai nhi va s thay déi co thé nguoime g 0!

& tirng giai doan, cting nhau trai nghiém sw diéu ky va than bi cta viéc mang thai,
va cling dé doi phwong cdm nhan dwoc s cham séc an can cua ban.

Hién nay cac kénh truyén tai thong tin déu rat phat trién, thong EizE| |EwaE
qua sach, tap chi, website, d&u c6 thé tiép can véi nhirng théng ; ] T
‘ tin kién thirc phong pht va da dang. Cudn “Sé tay danh cho & & ‘

ngudi bd” nay co thé lam kim chi nam cho ban, ciing ¢6 thé vao e e

- ) ® » 1 X33 XXX X ) ® z ebsite cham [Strc khoe

Website cham séc thai phu va sén phuy” clia S& Strc khée Quoc socthaiphuva  (Health) 99+]
dan - BO Y té - Phuc lgi hodc vao “Géc me bau” tai website “Strc san phy Goc me bau
khde 99+”, gilip cac 6ng bd tim hiéu va hoc hdi thém.



S0 tay hudng dan strc khoe 05
Thai san va nuoéi day con danh cho ngwéi bo

3 Chu y can bang dinh dwéng trong théi ky mang thai

Sau khi mang thai, do anh hudng clia hormone, théi quen an uéng cé thé khac véi trwde day,
c6 mot sb ba me vi dm nghén ma an udng kém di, mot sé ba me khéc thi lai an ubng ngon
hon trwérc khi mang thai. Khi thai phu hép thu thirc an qua it hodc qua nhiéu, déu c6 thé dan
dén sw mét can bang dinh dwéng. Nguwoi bd cé thé quan tdm hon dén tinh trang dinh duwéng
clia ngwdi ban doi dé chuan bj thire an phu hop. Néu can bd sung chét dinh dwéng, thuc
ph&m chirc néng, nén xin tw van cla bac sT chuyén mén, dwoc s, chuyén vién dinh duéng.

4 Cai thién nhirng thoi quen sinh hoat khong tot

Thubdc 14 gay nguy hai cho thai phu va thai nhi, hut thudc thu dong, hut
thudc gian tiép ciing vay, néu ban cé théi quen hut thudc, hay vi ban than
va nhirng ngudi than yéu cia minh ma nd luc cai thubc nhé! Giup ban than minh khée manh
hon, cting c6 thé khién cho ngwdi ban doi ciia minh yén tam mang thai trong méi trudng
khéng thubc Ia.

Ngoai ra, ngudi bb va ngwoi ban doi ciia minh cling nén rén luyén théi quen an udng lanh
manh, vi du khéng nén an thwe pham nhiéu calo, it &n thwc pham chién ran, thiec &n co chét
tao do sét, thwc phdm ché bién sén, han ché an khuya, ubng d6 ubng cé dwong, v.v.; hay lva
chon thuc phdm tw nhién, theo mua, thwe pham toan phan, ciing nhau 0

doén chao cudc sébng méi lanh manh. e,

5 Tham gia I&p hoc danh cho phu huynh

R4t nhiéu bénh vién, phong kham san déu tb chirc cac I6p hoc danh cho phu huynh, cé moi
cac nhan vién y t& chuyén nghiép, cac chuyén gia gidng day nhirng kién thirc vé thai san, nudi
con, bao gdm kién thirc mang thai sinh san, bai hoc gidm dau khi sinh, nuéi con bang stra me,
cham sdc tré so sinh. Xin hay sép xép thoi gian ciing ngwdi ban doi dén 1ép hoc tap k§ ndng
ddng hanh va chdm séc, va cting tham gia vao qua trinh mang thai va sinh né.

6 Chuan bi d6 dung khi mang thai, sinh n& va nuéi con

Trong thoi ky mang thai cén’chuén bi nhirng vat dung cho thai ky, sau khi sinh va khi nuéi con;
trong qua trinh nay ngudi bo cling co thé biét dwoc myc dich st dung ctia nhitng vat dung do
dong thoi hoc tap céc k§ nang nubi con, chuan bj tbt cho viéc nuéi con trong twong lai.

7 Thao luan vé ké hoach sinh n&, cho con ba va nudi con

DAi mét voi nhivng thay dbi trong cude sbng sau khi tré chao doi, khuyén nghi cac cap vo
chéng trong giai doan giira va cudi thai ky, can thao luan v& ké hoach sinh, cho con bu va nudi
con, vi du phwong phap sinh, nguoi b & bén canh khi sinh, & civ nhw thé nao, cach cho con
bu, nghi viéc khong luvong tam théi hodc xin nghi phép nuéi con nhd, cach chdm séc con vé
sau nay va phan chia viéc nha nhu thé nao... Nhirng diéu nay déu can sap xép trudc, hai bén
can c6 sy thédng nhét, trao ddi va chun bj k§ cang truéc.



Ngwoi ban doi da mang thai roi!
bR Nhivng didu téi muén biét nhét

Sw thay dbi cia me va bé vao tudn
thr 40 cua thai ky

Bat dau tinh tir ngay dau tién g Giai doan dau (dwsi 13 tui?ln)I
cua ky kinh cudi cuing, th&i gian | )

mang thai tdng cong la 40 tudn
(280 ngay) Bu 37 tuan sinh con
dworc coi la da thang, ngay dw
sinh |a vao ngay dua 40 tuan, sinh
trong vong trwéc 3 tudn va 2
tuan sau ngay dv sinh déu dwoc
coi la binh thwéng. Nhwng dé
quyét dinh thei diém sinh thich

= Tuan ther 3 sau khi hanh kinh
la thoi ky rung trirng, néu tinh
triung gép trieng sé két hop
thanh hop t.
u Néu thtr thai & tudn thw 6, c6
9 thé nhin thay rd rang que thi

2 10p Aeyy sig

thai co hqi vach.
u Th&i ky ddu mang thai dé bi

hop, vor chdng banvan can trao di tiéu nhiéu Ian, budn nén do
ddi v&i bac si hodc nhan vién hé . 6mnghén, métmoi.
sinh khoa san ctia ban u C6 thé ra mot chut mau mau ca phé hoac

Theoi gian mang thai dwéi mau hong.

day chia lam 3 giai doan thay ddi
chu yéu la dau, giira, cudi thai
ky, nham cung cap cho cac 6ng
bb mét géc nhin toan dién dé
tham khao. Muén hiéu mét cach
day du vé sw thay déi m6i tuin
cua me va bé, hay tham khao ndi
dung gi®i thiéu vé cac chu ky
trén Website cham séc thai phy = Tuén thiy 12- 13, d4u clia thai nhi to béng
va san phu cta S& Strc khée mét nra co thé, hinh dang mét va tai da
Quoc dan - Bo Y te - Phuc lgi. nhin thay rd.

‘/- Thu thai & tuan thi 3 sau ky kinh, tuan thiv

4 hop tir s& lam t6 trong ti cung.

m Thai nhi sé xuat hién nhip tim vao tuan thr 6-8.

= Cac co quan, co, day than kinh bat dau
phat trién vao tuan ther 9.

= Tuan th 11 ¢6 thé nhin thdy dwong vién cot
sbng, day than kinh cot séng cla thai nhi
dang bat dau phat trién.

A

m Thoi ky dAu mang thai can lwu y dau higu
sy thai, néu bj xuét huyét am dao, bung
dwdi lién tuc dau am i, t& cung lién tuc co
that, hay lap tirc dwa vo ban di kham.

= Sau khi mang thai tranh uéng ruou,truéc khi
st dung thudc hay hai y kién bac si.

m Trong thoi ky ddu mang thai tranh sinh hoat
tinh duc qua manh.

[Website cham séc
thai phu va san phu]
Thai phu va san phu
- Chu ky mang thai
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Sé tay hwéng dan stre khoe

Thai san va nuéi day con danh cho ngwei bé

Giai doan gitra (13-29 tuén)l

u Tinh trang mang thai da én
dinh dan.

m Sau 13 tudn cam giac budn
nén do dm nghén sé bién
mét dan.

u C6 thé gép cac phién toéi
nhw chéng mat, da xau di.

m Ving bung bt dau nhé ra
ro rét.

u Mang thai con d4u long dai

3

1a ¢6 thé cdm nhan dwoc ctr dong thai may,

da sb trong vong 20-24 tuan -

mang thai 1&n tht 2 thi thoi gian sé& sém hon. -

Giai doan cuoi (29-40 tuan) I

= Can nang sé tiép tuc téng
I&n, nhin ngoai hinh c6 thé
thay ré 1a thai phu.

m B&u nguec to ra, quang vu
to ra, mau sac dam hon.

m Vi thai nhi I&n 1én, cdm giac
kho chiju nhw dau lwng,
phil né, tlrc nguec, v.v. ngay
cang ro rét.

= Cang gan dén ngay dv sinh, tinh trang co
that t&r cung sé cang thudng xuyén hon.

= Tuan tht 14, thai nhi dai khoang 8 cm, c6
thé nhan ra hinh dang ngii quan.

= Tuan tht 17 -20, phdi bat dau hoat dong,
ndo phat trién nhanh.

m Tuan the 21 -24 bat dAu tap thé va ciing
nghe thdy am thanh.

m Tuan thr 24, mét da phat trién hoan toan,
dén tudn thi 28 sé biét mé mat va khép
mét.

m Tuan the 29, t& chi hoat dong lién tuc, thai
nhi rét hoat bat.

= Tuan thr 29-32, cam thay chan tay cla thai
nhi khée hon.

= Tuan tht 30-31, can néng cla thai nhi tang
nhanh chéng, khong gian tlr cung hoi chat.

m Tuan thr 32-33, mau da cda thai nhi tir @
chuyén sang héng.

m Tuan thir 34, thai nhi xuét hién tw thé dau
hwéng xubng dudi, vé& co ban ngdi thai da
cb dinh.

= Tuan tht 36, cac co quan dwdng nhuw da
phat trién hoan thién.

= Tuan thi 38-40, 1an da min va cang, ngon
chan va ngén tay phat trién hoan thién.

u Nguoi vo co thé duy tri cac hoat dong
thwdng ngay, nhwng khéng nén qua mét
méi, ngudi bd hay tham gia 1am viéc nha.

m Cling ngwdi ban doi chuan bj trang phuc ba
bau phu hop.

u Thai nhi ¢6 thé cdm nhan duoc sy kich
thich b&i am thanh bén ngoai, hay ndi
chuyén nhiéu hon véi thai nhi.

m Can lwu y kiém soat can ndng ctia ngudi
me bau, chi y &n ubng hop ly.

= Vi bung to 1&n, di lai khé khan, can luu y sy
an toan clia ba bau.

m Khoang 32 tuan c&n chuan bi s&n gié db
di sinh va hai vo chdng cling thao luan ké
hoach sinh né.

u Nguoi ban doi sé cé chut lo 1&ng vé sinh nd,
hay hoc héi nhiéu hon cac kién thirc lién
quan

N




ch ) Ngw&i ban doi da mang thai roi!
o'’ Nhirng diéu t6i muén biét nhat

/"~ Trong tam dinh dwéng
trong thai ky -/

Thai nhi ttr phéi thai bé bang hat dau xanh Ié&n 1én tirng ngay, viéc &n udng lanh
manh va can bing c6 thé gitp thai nhi va ngwdi me dwoc khée manh.
Ngwei bb c6 thé ndm bat nhivng trong tam dwéi day, hiéu dwoc nhu cau

dinh dwdng trong cac giai doan khac nhau cua thai ky. T ——

béng, c6 ich cho sy phat trién cla thai nhi.
W Long db tring, rau 1a mau xanh d&u 1a ngudn

thwe phdm tt dé bd sung axit folic.

S dung mudi bd sung i-6t va &n vira da thuc —& -

pham c6 chira i-6t. Thit bo, huyét vit, ngao, rau

Ngudi an thudn chay can bé sung thwe phdm giau vitamin 1090 XEdCe 9

B12.

.. A P Chét dinh du
Giai doan dau thai ky Nt
M Lwa chon thwc pham giau dinh dwdng va can : ‘ T

Long dé trirng, gan ga, hau,
rau chan vit

¥ Thai nhi con trong giai doan phoi thai, khéng can dac biét Hai san, (mam) tao be, rong
tang thém calo, om nghén chan an ciing khéng can cb an, murt
néu triéu chirng ém nghen gay anh hudng dén sinh hoat
hang ngay, hay hdi y kién béac si. Céc san pham tir sta (nhw
Néu lo Iang 6m nghén gay mét nuéc, hay bd sung thém pho mat), ca com than, dau
nuéc va an nhieu thirc an dang léng, vi du: stva dau nanh phu kho, virng den

khéng dwong, sira

twoi, stva chua khong (il g"'g A

dwong... dé bd sung G @ — y Protein dong vat, vi du nhu ca,

dinh dwéng. trirng, thit, sép pham ttr sira;
rong bién, miéng rong murt

Giai doan gitra thai ky
+/ Bat dau tir giai doan gitra cda thai ky, mdi ngay co thé téng Cé thu, ¢ thu dao, long d6
thém 300 Kcal. trl:yng, moc nhTVden, céac loai
«/ Khuyén nghi mi ngay hép thu 1000 mg canxi va 355 mg nam d& phoi nang
ma-gi&, c6 loi cho strc khde ba me va thai nhi, ciing c¢6 thé
phong ngtra chudt rut bap chan.

. . . Rau, trai cay, ngii cbc
Nén phoi nang nhiéu hang ngéy c6 lgi cho viéc tong hop nguyén hat, cac loai dau
vitamin D hodc bd sung it nhat 4001U vitamin D méi ngay.

Giai doan cubi thai ky

M Khuyen nghi méi ngay hap thu 45mg sét, bd sung nhiéu thuc
pham giau chét sét, nhw thit nac do, gan Ion, huyét lon..

[S& Strc khde [Strc khoe 99+]

M Can phai kiém soat lwong thwe pham nhiéu calo, nhiéu quéc dan] S6 tay an ugng khi
Sb tay dinh mang thai - An dung
dwo’ng thwe pham 1am tir tinh bot tinh ché, dé tranh méat b apeestores ® * BAETHAS 04 B O

kiém soat can nang. \_thai va sinh con bé déu khoe




S6 tay hwéng dan sirc khée
Thai san va nudi day con danh cho ngwei bd

3 “Dwoc” 4 “Khéng” doi v&i sinh
hoat tinh duc trong thai ky

Trong th&i ky mang thai, khé tranh khéi lo lang rang viéc au yém than mat sé
anh hwéng dén thai nhi, nhwng thwe ra trong thei ky mang thai van cé thé duy tri
sinh hoat tinh duc. Chi can v’ chdng trao déi trwéc nhivng ddng tac can tranh,
trong qua trinh sinh hoat tinh duc néu xuat hién bat ky sw khé chiu nao, phai lap
tirc dirng lai. Duy tri sinh hoat tinh duc tao quan hé than mat tét dep, ciing la dé
moét khau vé cling quan trong trong th&i gian mang thai. Hy vong ngwei bd c6
thé hiéu dwoc nhu ciu va suy nghi cia ngwdi ban doi vé tinh duc, ton trong cam
nhan cta nhau.

Hanh vi than mat c6 thé kich thich tiét hormone, khién
cac ba me cdm thay dwoc yéu thwong va hanh phuc.

, 2 r
u,on, 2 Giai doan gitra thai ky c6 tinh trang on dinh nhat, ciing
la giai doan dé chiu nhat clia sinh hoat tinh duc trong
thai ky.

3 C6 thé ap dung tw thé ndm nghiéng, tw thé binh
thwong, tw thé tir phia sau, v.v., véi nguyén tac dé chiu
khong bi chén ép.

Néu thai phu bi viém nhiém vung kin, can dirng ngay
sinh hoat tinh duc.

Trong qua trinh sinh hoat tinh duc can tranh chén ép

|
bung, cling nén tranh hanh déné qua manh.

Khuyén nghi gidm thiéu viéc khong deo bao cao su ma
xuat tinh tryc tiep vao trong am dao, y‘l trong tinh dich
c6 Prostaglandin, cé thé gay ra co that t& cung.

4 Khi c6 rdi ro nhw xuat huyét, co that tir cung nghlem
trong, nhau tién dao, hé eo t&r cung, sinh non..., can
dirng ngay sinh hoat tinh duc.



ch ) Ngw&i ban doi da mang thai roi!
o'’ Nhirng diéu t6i muén biét nhat

N

Cach gilip ba bau giam bot |
sw kho chiu khi mang thai -

Me bau
kh chiu
1. Luén chuén bj s&n tui ni 16ng, thung rac

- dé& d& phong mudn non.

2. Sau khi nén xong, mang nuéc loc 4m
cho vo stc miéng, dé kh&r mui trong
khoang miéng, tranh lam tén thuwong
thwe quan.

3. Banh quy gion, banh mi khé hoac ngi
céc, gitp gidm suw kho chiu do buén
noén.

4. Trong giai doan nay, viéc gitr vé sinh
khoang miéng vo cung quan trong,
khuyén nghi c6 thé chuan bij loai ban
chai danh rang cla tré em, tranh ha
miéng to gay buén nén.

Y'Y Cudc sdng va co thé ba bau co thay
LEEI  d6i I6n, tam trang dé chan nan

1. N6i chuyén nhiéu véi v, thu thap nhirng

nén lam cau chuyén thu vi chia sé voi vo.

2. Tranh xem nhiing cudn séach ho&c tivi, phim
anh qua thwong tam.

3. Hay c6 nhitrng hanh déng an can va noéi
nhiéu I&i ngot ngao.

4. Khi tam trang hay that thwong qua mure, hay
hai y kién nhan vién y té khi kham thai.

Thwéng xuyén 6m nghén budn nén,
khéng muén &n

Hom nay d&
nghén chat nao
chwa em?

Chéng

Pau méi lwng, chi . 1. Co thé s dung dai d& bung, géi ba
&l muén sinh con e bau
kho chiu &8 2. Tranh viéc dé ba bau ding lau,ngdi
that mau lau, xach dd nang.
3. Hang ngay giup vo mat xa, chwdm
noéng.




S6 tay hwéng dan sirc khée
Thai san va nudi day con danh cho ngwei bd

M Giai doan giira va cudi thai ky,
WX hai chan phu né

. Chuan bj déi giay thoai mai, rong rai, dé bang,
nén lam chéng tron truot.
. Budi tbi chuén bi nwéc 4m cho vo ngdm chan,
giup mat xa chan.
3. Khi ba bau ndm ngtra, dung gdi nang cao chan
dé thuc day tuan hoan mau.
4. Lwuy ché do &n, gidm thiéu h&p thu mudi.
[Sé Stre khoe quéc

e Bi tao bon, that bwe boi
WS kho chiu
dan], Chwong 10

1. Chuén bj rau qua nhidu chét xo. b “ohi d&n hoat dong
2. Hang ngay bd sung du nwéc, véi lwgng nwédc = can nang (kg)  than thé toan dan”
X 30ml/ngay hoac 2000ml/ngay.
3. Cung ba bau van dong vira phai, vi du nhw di bo sau khi an, tap yoga,
tap gian co don gian.
4. Néu nghiém trong, hay xin y kién clia nhan vién y té.

Me bau
khé chiu

Chéng

Ban dém ngu khong séu giac,
tran troc nga khéng ngon

1. Trwée khi ngt khdng nén an bira khuya hodc an
dd ngot, tranh gla tang clr dong thai may gay anh
huong dén gidc ngul ctia me.

2. B4 tri m6t madi trwdng ngti dé& chiu, bao gébm yéu té
nhiét do va anh sang.

3. Néu nghiém trong, c6 thé héi y kién nhan vién y té.

Wk Mac tiéu di vé sinh hoai, that bwc minh

1. C6 mot sb ba me vi bi di tiéu nhiéu 1an nén gidm udng nuéc. Can nhac
nh& ba bau, vao ban ngay di vé sinh tién hon, thi can bd sung lwong
nwdc hop ly.

2. Khi lai xe hoac di dwérng dai, can chd y nhu ciu di vé sinh clia ba bau.

3. Can chu y sy an toan khi di vé sinh ban dém, vi du chuan bi dén nga.




ch ) Ngw&i ban doi da mang thai roi!
o'’ Nhirng diéu t6i muén biét nhat

N

L %

Ky nidng giao tiép v&i ngwdi ban doi

Mang thai va nudi con khang hé dé dang, khi bung to lén thwéng budn nén, di tiéu
nhiéu lan, tao bén..., co thé kho chju cong thém anh hwéng cia ndi tiét té, thai phu
kho tranh khoi tam trang bién déi that thwong, 6 thé khoc chi vi mét viéc rat nho,
hodc tire gian vé cé. Nao! Cung cap cho cac dng bé mét sé ky nang néi chuyén don
gian, tao nang lwong tich cuwc, thic day sw giao tiép tot dep gitra hai vo’ chong!

Nhirng diéu can lam dé t6t cho thai nhi.....

“Dé tét cho con, nén kiém soat can nang”, “dé tbt cho con, khéng nén &n dé
lanh”... M&c du moi ngwdi déu la vi tdt cho dira con, nhwng nhibng |&i noi
nhw vay c6 vé cé y trach méc, ngudi vo nghe thdy co thé sé khong vuil Nén
bién 1&i néi thanh hanh ddng, chuan bi dd &n thich hop cho vo, dén gie di
ng, thi vé vé co &y ngu va giap tat dén!

Xin Khéng
dirng noi

Hinh nhw em béo Ién day, bung em cé vé rat to
Khi vo' héi ban, cd &y c6 béo I&n khong, nén nhe nhang tra 1&i c6 4y rang: “Nhuw

vay t6t ma, nhiéu ba bau déu nhuw vay”, “Mang thai vén di s& cé chut thay dbi
ma”, hay tra 161 co Ay bang nhirng I&i néi tich cuc, khich 1&. Nhung néu nhu
vuot qua pham vi hop ly, hodc ngudi ban doi rat dé y dén viéc b tdng can,
hay tra |&i rAng: “Khong sao dau, khi kham thai ching ta s& cung héi y kién
bac s7”.

Em hinh nhw rat dé khéc, hoi mat kiém soat tam trang

Khi cdm xuc ctia vo' rat bat &n, hay an Gi ¢d Ay nhiéu hon, hay 6m cd Ay nhiéu
hon, khéng nén noi: “Sao em ct hoi ti la khéc thé”, ding hanh dong thay 1&i
ndi, gitp cd Ay lau nwéc mat, ngwdi vo ¢é lic chi 1a mudn néi chuyén, khong
nhét thiét phai dwoc tra Ioi.

Khi ban cam thay tam trang ctia vo thay ddi
that thwdng, ma ban ciing khong thé chiu
dwng ndi, hodc ban than ban ciing xuét hién khéng dau, nhe
nhiéu cam xuc tiéu cwe, hay nhé co thé tim Hinh nhw em vay rat vira
kiém sw hd tro' tir nha tw van chuyén nghiép. béo lén rol

Trong qua trinh ngwoi ban doi mang thai,
ngudi chéng ciing sé cé ap luc, cdm xuc lo
l&ng, hay nghi ngoi vao luc thich hop, va co
thé doc trang 43 clia cudn sb tay nay dé tim
kiém k¥ nang diéu tiét ap lwc tam ly.

Xin Khéng
dirng noi

Xin Khéng
dirng noi




S6 tay huéng dan strc khoe
Thai san va nuéi day con danh cho ngweoi bo

Vi sao bj say thai? Bi quyét cham séc
ngwei ban d&i

Trong qua trinh mang thai, thinh thoang sé cé nhirng tinh huéng bat ng® xay
ra, theo théng ké nghién ciru cho thay, trong qua trinh mang thai cé khoang 10-
15% ty 1é say thai tw nhién, va hon mét nira trwo'ng hoep say thai la do ban than
phoi thai bi bat thwong, thudc co’ ché dao thai tw nhién! Do dé, say thai la thwong
xay ra hon so véi twéng twong.

Thoéng thwéng tudi tic cang cao ty 1é say thai cang I&n, khéng phai cir tranh
lam diéu gi d6, hodc tranh an thir gi dé thi sé khong bi say thai; say thai khong
nén tw trach minh, nam tay nhau vwot qua, chinh la sw déng hanh tét nhat.

Chuan bi mang thai tiép vao lic nao sé tét hon

Co thé va tam ly can thoi gian didu chinh va hdi phuc, khuyén nghi thdo luan véi
béac sf, doi co thé hdi phuc tét, m&i chuén bi k& hoach mang thai 1an tiép theo.

Néu la say thai thwong xuyén, tirng xay ra tw 3 lan tré lén khi thai
dwéi 12 tuan, hoac do bénh dac biét gay say thai, thi hai vo’ chong

hay cung phéi hgp voi bac si dé lam kiém tra, tim ra nguyén nhan
thwe sw dé diéu tri.

Cach cham séc ngwei ban déi bi say thai

1. B6n nhéan cam xtc ctia doi phuong, khong nhat thiét phai ndi nhirng
|&i an Gi, d6i khi mét cai dm ap am ap con hon ca 10 néi.

2. Cho ph’ép nhau cé nhirng ltc dwec budn, néi ra nhivng tm suw trong
long, coO vl khich 1€ nhau.

3. B4 sung cac loai protein té’g dé phuc hdi thé lwc nhu: triing ga, thit
ga, ca, thit bd hoac cac ché pham tir dau nanh.

4. C6 thé xin y kién bac sTDong y, chuan bi mén canh ham thudc Bac
phu hop.

5. Di du lich, ngdm phong canh thién nhién, cing ngwdi ban doi thay
ddi tam trang.




Ngw&i ban doi sap sinh roi!
mo’ng Y Cin chun bj nhitng gi?

‘ Lwa chon
. phwong phap sinh phu hop

Ngoai sinh tw nhién va sinh mé thwc hién tai bénh vién, ciing
con c6 nhirng cach thirc sinh con khac. Tuy theo tinh trang strc
khoe cua thai phu, khi kham thai c6 thé thao luan vé&i bac st hoic
nhan vién ho sinh vé ké hoach sinh con an toan ma ca hai vo
chdng cuing mong muén.

Trong diéu kién co thé ngudi me binh thudng,
thong thwong sé Iwa chon sinh tw nhién. Con trong trwéng hop
c6 chi dinh sinh md,
vi du nhw: ngéi thai bj 1&éch, sinh mé thai trwéc, thai phu ¢ bénh
nang, chuyén da cham...,
thi sau khi thao luan véi bac si moi quyét dinh c6 Iwa chon sinh
md hay khong.

Khuyén nghi Ién ké hoach vé phwong phap sinh con phu hop,
khong Iwa chon sinh md néu khong c6 chi dinh vé y té.

Déng thoi trwde khi sinh hay tham khao ban ké hoach sinh né&
cla co s& y t€, thao luan phwong phap sinh con ma ban cdm

thay an toan, thoai mai va dé chju. ‘ ‘

Ban ké hoach
sinh n& cda co
sy te



S6 tay hwéng dan sirc khde
Thai san va nuéi day con danh cho nguw®i bd

Sinh tw nhién Sinh mo
Sinh con qua duong sinh san ‘ Phau thuat dté&'écﬁr:gai nhi ra ko

ﬁ.

= Vét thwong tang sinh mén thong - m Thoi gian sinh dé& kiém soat hon.
thuong d& dau hon vét thwong mé.  ©  w Khéng can trai qua nhitng con dau
m Phuc héi nhanh sau khi sinh, ritmau :  chuyén da.
duoc xuong giwong. . m Gidm bét tinh huéng bat ngd cé thé
m Théng qua viéc chju strc ép cla . xay ra trong qua trinh sinh con.
dwdng sinh san gitp phdi ctia bé >
= s
phat trien.
m Kho kiém soat thoi gian sinh. : = Vung bung sau sinh c6 vét m6,
m S& c6 nhitng con dau chuyén da, - khong thé xubng givong ngay duoc.
3 nhwng c6 thé két hop gidm dau - mVUng bung c6 kha n&ng dé lai vét
= khong dung thuéc va giam dau cé : seo.
x dung thuéc dé chuyén da. - m Nhiéu bién chirng sau md.
%;' m Trong qua trinh sinh n&, kha nang © mSb ngay ndm vién dai.
= xdy ra tinh huong bat ngo sé cao m C6 thé tdng nguy co rdi ro khi mang
L hon so v&i sinh mo. thai tiép theo.

= C6 nguy co bj dinh vét mé sau md.

@ Thong thwong = Théng thuong
3-5 ngay : 5-7 ngay

[Strc khde 99+]
Lam quen v&i qua Lam quen v&i qua
trinh sinh n& trinh sinh n&
Sinh qua dwéng Sinh md

am dao



Ngw&i ban doi sap sinh roi!
mo'ng ) Cin chuén bj nhieng gi?

3 déu hiéu chuyén da chinh: dau

. chuyén da, v& i, dich nhdy mau héng

Ngwoi ban d&i sap sinh réi w? Lic nao phai chuan bi dén bénh vién che sinh?
Khi ngui ban doi sap dén ngay dw sinh, va xuéat hién ba dau hiéu chuyén da chinh
dwéi day thi hay cha y, nhwng xuét hién dau hiéu chuyén da khong cé nghia phai
lap tirc dén bénh vién. Ban c6 thé tham khao nhirng khuyén nghi dwéi day. Ba dau

hiéu chuyén da chinh, khong nhét thiét theo dung trinh tw trwéc sau, ciing c6 thé
khong cé dich nhdy mau hong va v& 6i, ma vao luén giai doan dau tirng con.

Pau

chuyén
da

Khi sinh dt¥a con dau, ctr
khoang 7~8 phit thai phu Ién
con dau chuyén da cé quy
luat thi c6 thé chuén bi di vién,
khi sinh ttr dtra con thir hai
trd di thi ctv 1én con co that co
quy luat 1& phai dén bénh vién
ngay, vi qua trinh chuyén da

clia san phu twong déi nhanh,

thoi gian sinh né twong
doi ngan.

T am dao chay ra nhiéu
dich trong subt, cam thay
chay ra mét cach khong tw
chd, c6 thé dém bang vé
sinh trwéc, sau d6 nhanh
chéng dén bénh vién che
sinh.

Lo ldng dén bénh vién khong ding thoi diém,
c6 thé tw van trwérc

Dich nhay
mau héng
hoac
ra mau

Xuét hién mot chat dich
nhay mau héng, khéng
c6 nghia la sé sinh ngay
lap tire, c6 thé doi téi khi
Ién con dau tirng con co
quy luat hodc déu hiéu
chuyén da v& &i thi hay
dén bénh vién. Néu dich
nhdy mau hdng chay ra
nhiéu, can lap tirc dén
bénh vién kiém tra.

1. Néu khéng x_éc dinh dwoc ¢ nén dén pénh vién cho sinh hay khéng, 24 gic‘v
trong ngay déeu co thé’goi dién thoai dén phong sinh cta bénh vién dy kién
sinh tai d6, d& héi y kién clia didu dwéng hoac bac sT tric ban.

2. Néu xudt hién nhirng bét thuong khac, nhu chay nhiéu mau, ci dong thai
may gidm ..., hay nhanh chong dén bénh vién kham.

3. Khi xuat phat di vién, nhé mang theo dd diing can thiét, nhw gidy to, gié db
di sinh..., va luén dat chung & vi tri quen thudc.



S6 tay hwéng dan sirc khde
Thai san va nuéi day con danh cho ngwoi bo

Céach giup ban doi giam dau
luc cho sinh ?

Ngwoi chong dong hanh véi vo trong qua trinh sinh né, ngoai cung di kham

thai, ciing can chi déng tim hiéu qua trinh mang thai, sinh n&, cling vo’ Ién ké
hoach sinh né&, coi mang thai sinh con la “viéc I&n trong d&i” cua ca vo’ va chong.

Cung cap cho dng bo vai khuyén nghi dwéi
day de tham khao khi dwa v di sinh

Tim hiéu truéc kién thire vé& sinh con, qua trinh sinh né,
k§ n&ng gidm dau, tranh béi réi khi dwa v di sinh, khéng
biét ban than c6 thé lam gi.

Khi sinh tw nhién, san phu c6 thé sé co sw thay d6i cdm
xuc rat 1&n, hay khich 1& ho bang 16i néi tich cuc.

Ban than ngudi dwa vo di sinh phai biét tw cham
e sé¢ chinh minh, qua trinh chor sinh co thé kéo dai
may tiéng ddng hd, cling co thé Ia may ngay, do
do bat budc phai chdm séc tét ban than trwdec,
tranh tha thoi gian dé& nghi ngoi va &n ubng.

Khi dwa vo di sinh hdy nhac nhé va gitp d& san
phu thw gidn, néu ngwdi ban ddi sinh tw nhién, cé
thé str dung 6 “bi kip” & trang sau dé gitp ho gidm
dau, nhwng véi didu kién 1a van can héi nhan vién
y t& trwéc xem, vo' minh ¢é nén
xudng giwdng khéng?



Chwong 3

Bi kip 1

Bi kip 2

Bi kip 3

6 bi kip giup giam dau khi sinh

Ca hai vo chong hay cling tim hiéu nhiing
cach giam dau pho bién khi sinh, va nhac nhé ban
trwwde khi ap dung can thao luan véi nhan vién y té.

Thay doi tw thé

Trong tinh huéng san phu chwa vé& 6i,
nguwoi chdng cé thé gitip vo thay dbi tw
thé twong déi dé chju trén giwdng hodc
ra khdi givdng van dong. Ngoai ra, ¢ thé st dung qua béng cho
ba bau dé thay ddi tw thé, vi du: ngdi I&n trén béng, dirng dwa vao
béng hodc quy va ap ngwdi Ién trén béng, tha Idng co' thé, phan tan
sw chu y bdng cach I&c Iw tir trai qua phai. Ngdi 1&n trén qua bong
hai chan can dang réng, eo gitr thdng, diéu nay co thé lam ting

dd mé clia xwong chau, gidm swng tay khé chiu & viing day chau,
gidm dau vung that lung, ngudi chdng can d& vo hodc gilp vo xoa
bop bét ct ltc nao.

Mat xa

Khi vor dau dén khé chiu, nguoi chdng cé thé
dung dung cu mat xa, lan trén lwng, eo, chan,
¢ va vai, dé gidam bt dau dén. Néu dung tay
mat xa cho vo, ¢ thé sir dung kem dwéng da
ho&c dau mat xa, 4n bang long ban tay hoc
ngdn tay cai hay ban tay ndm lai, dung luc tay
ma vo cam thay dé chiu d& nén boép, day nhe...

Tam, chwém néng

Khi dwgc sw cho phép clia nhan vién y
t&, ngudi chéng cé thé gidp san phu tdm
xbi bang nwéc &m hodc gilp san phu
chwé'm néng phan lung (hay st dung tdi
chwdm néng loai cé thé kiém soat nhiét
do, khong str dung tui gite nhiét cam tay,
dé tranh bi béng) C6 thé thic day tudn
hoan mau, gidm thiéu cing co,
gilp gidm nhe cadm giac dau dé.




S0 tay huéng dan strc khoe
Thai san va nuéi day con danh cho ngw®i bo

Am nhac

Am nhac cé thé gitp thw gian, gidm

thidu ap lwc do dau dé, nguwdi chdng cod

thé& chuan bi nhirtng ban nhac ma san

Bi kip 4 phu yéu thich. Néu lo ldng anh hwéng
dén nguoi xung quanh, cé thé chuan bi
tai nghe khéng day.

o)

<

Hit the cham va sau

Cach hit thé gidm dau thich hgp chinh la cach thé ma san phu

cam thdy dé& chiu. Thoi gian hit thd khong han ché, c6 thé cb

Bi kip 5 gang hit thé cham va sau, khong nhét thiét phai qua mdi hoac
miéng. Diéu quan trong la théng qua tap trung hit thé dé quén di
cam giac dau.
Ngoai ra, cach hit thé nén két
hop voi bién phap gidam dau
khac, vi du nhw mat xa, thay déi
tw thé..., hiéu qua sé rd rét hon.

o)

Giam dau khi sinh né

Buoc bac si gay mé thuwe hién, bang cach tiém thudc gay té vao
khoang ngoai mang ctrng dé giam dau, gitip lam cham va cét dut
6 dan truyén than kinh & phan dwéi co thé dé dat dwoc hiéu qua
giam dau. Théng thwdng, qua trinh tiém méat khoang
10~30 phat. Thoi diém thwe hién giam dau khi sinh
sé tuy theo thé trang cla tirng nguoi, c6 thé thao
luén v&i bac si. Bién phap nay la hang
muc tw trd phi, néu ban dang can
nhac ap dung bién phap giam
dau khi sinh thi nén hai trwéc
bénh vién noi sinh.

)

Bi ki

T
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Ngw&i ban doi sap sinh roi!

Can chuan bi nhirng gi?

/ Nhirng viéc ngwdi ban déicoé

\the lam trong giai doan sinh né&

e ——

Giai doan chuyén da thi 1 l Giai doan chuyén da thir 2 l Giai doan chuyén da thir 3 l
o |

Dau tirng con cho dén khi
cO t& cung mé hoan toan

= Néu cam thay van
c6 thé, thi thtv di lai
nhiéu hon.

= St dung nhitng cach
khac nhau dé giam
dau khi sinh.

u Thv tim tw thé dé
chiu nhét.

m O bén canh vo, gitp
c6 4y thay ddi cac tw
thé khac nhau.

m Ap dung mat xa, am
nhac..., giup vo bét
khé chiu.

m NOi chuyén véi vo,
khich I& cd Ay nhiéu
hon, d& phan tan sy
chu y déi v&i cdm
giac dau.

Tir khi dau tirng con dén khi thai nhi
va nhau thai dwoc ddy ra, thoi gian
sinh n® cia moi ngwei la khac nhau,

binh quan san phu sinh lan dau la
khoéng 14~-16, tiéng, san phu sinh (ti)
con thir 2 tré di khoang 7~8 tieng.

—

Cb tir cung mé hoan toan
cho dén khi thai nhi dwoc
ra doi

m Phéi hop theo yéu
cAu cla nhan vién y
té, rén dé theo con
co thét t& cung.

m Tap trung sy chu
y, ngh rdng day la
hanh trinh cudi cung
don em bé sap chao
doi.

= Nam chat tay vo,
cung tiép strc va tha
Idng v&i co Ay.

= Nhe nhang khich &
v, néi cho cb Ay biét
co &y da lam rét tét,
tiép tuc cb 1en.

m Xoa vao dau, mét vo.

e

Thai nhi ra d&i cho d@én
khi nhau thai dwoc day
ra ngoai

= M& to mét nhin bé.

m Bé cudi cling da chao
doi, da co thé duwoc
thw gian.

m Tré so sinh va me
tiép xuc da k& da trén
ban dé.

m Khi tré v&i me thue
hién tiép xtc da ké
da, gitip bé tré can
than.

m Cam on sy vat va
cla vo.

m Cling v&i vo cam
nhan niém vui trwéc
sy ra doi cta sinh

[Lién minh hanh
dong cai cach sinh
san Pai Loan]

10 budi hoc v& mang
thai va sinh né



Sé tay huwéng dan strc khde
Thai san va nudi day con danh cho nguwei bé

A

Danh sach dé6 dung trong -

- gio do di sinh

La déng minh t6t nhat trong viéc cham séc ban doi va em bé, khuyén nghi
vao khoang tuan thir 32 cua thai ky hay bat tay chuan bi gié dé di sinh. Trwéc khi
chuén bi, hay héi bénh vién noi sinh xem c¢é cung cap nhitng dé diing nao, nhirng
dd nao nén tw chuan bi, dé tranh bj triing l3p.
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(@A Nguoi ban doi sinh con réi!
5 Phai cham séc c dy thé nao?

" Cham sé6c ngwei ban doi
“vwra méi sinh con

Chuc mirng ban! Da gap g& dira con mong doi suét 10 thang! Ban va ngwoi
ban d&i ctia minh nhéat dinh cam thay trong Iong vé cling xic déng, mong ban hay
khang dinh sw cb gang cta vo mét lan niva, thei gian nay ngwdi voe méi sinh con
ciing can ngu nghi hop ly, hay Iwu tam dén nhu cau cua cé ay, an can cham séc

va dong hanh véi vo.

Gilr San phu du la
Am | sinhtwnhién

| ) hay sinh mé
thi d&u phai gitr

&m sau khi sinh.

‘ Hay chuan bi bit tAt hoac
40 khoac méng cho vo. Ngoai ra, mét
s6 san phu vai ngay sau sinh co thé
ra nhiéu mé héi, ban hay gitp vo thay

‘ quan 4o khé rao va gitp vo lau md hoi ‘ ‘
Kip thoi.

Xuéng Cac ba mezsinh tll_l’
| . . | nhién c6 thé quyét
givong = ginh thoi gian ra
| . khai gidng tly theo

thé lwc clia mdi ngudi,
khi 14n d4u tién ra khai giwvong
can chu y hién twong chéng
mat va gay dau do thay ddi tw
thé. Nguoi chong hay d& vo
ngdi bén giwdng mot lat, xudng
giwdng tir tlr hodc diu vo di vé sinh. Sinh md sé ra
khéi givdng mudn hon do vét md bi dau. Néi chung,
khuyén khich cac ba me sau khi vét md da bt
dau, thong thwdng vao ngay hdm sau cé thé xubng
giwvdng. Trwdce khi ra khdi giwong, twong tw nhw thé
phai d@m bao rdng nguwdi ban ddi khong cam thay
chéng mat, réi hay cham cham xuéng giwdng dé
van dong.

vi clia san phuy,

ngoai viéc kip thdi bd sung nwéce thong
‘ ‘ thwong san phu sau khi sinh con xong ‘

sé ngu no giac va khi thirc day sé mudn
uéng mét bat canh néng hodc thirc an
&m dang I6ng, ngudi chong can luu y co ‘
thé& mua dd an gan bénh vién hay khong
ho&c nhd ngwdi nha gidp chudn bi.

chuan bi b
&n theo khau ‘

—

C6 thé gé/’. |

San phu sinh ty nhién, diéu
dwéng vién sé hudng dan san
phu hodc ngudi chdng cach
mét xa t& cung, dé d&y nhanh
qua trinh co bdp tt cung, gitp
san dich thuan loi tiét ra khoi
co thé. Nguoi chdng cé thé
gilip vo mat xa tt cung.
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sau sinh

/" sau sinh va kién thirc cham séc

.

C6 thém sinh ménh méi, dong thi ciing chinh la sw bat dau ctia mét cudc
s6ng m&i; nhivtng d6 dung can thiét dé dén chao bé, tin ring cac bé me déu da
chuén bj day du trwée khi sinh. Nhdc nhé cac 6ng bé, néu cé lai xe, thi “Ghé ngdi
6 to an toan trén xe” 1a vat dung khang thé thiéu. Theo quy dinh phap luat cta
Pai Loan, tré em dwéi 2 tudi can dit trong chiéc néi di dong hoac trén chiéc ghé
tré em quay mat vé sau dit & hang ghé sau xe, sau khi lap dat phai dwoc cé dinh,

khéng rung lac va phai that day an toan.

Giup ngwoi ban doi chua y théi gian
tai kham

Sau khi sinh, nén s&p xé&p quay lai b&nh vién tai kham
sau sinh, dé xac nhan tinh trang phuc hdi co thé cta
ngudi me, cac 6ng bb hay nhé ki ngay dé dwa vo
dén bénh vién tai kham. Trong thoi gian & cir, néu vo
thay co thé khong khée, vi du vét md nhiém tring, sét
ho&c hién twong xuat huyét bat thweng, thi can sém
quay lai bénh vién kham.

Trong tam kiém tra
khi tai kham 7
[

T cung hdi phuc

Danh gia lwvgng san dich

Co thé

e 2 Tinh hinh lidn vét thuong
X0 ly van d& bau nguc

el Sggiém Xét nghiém phét té bao cb t& cung
Théo luan phwong phap tranh thai

Khac
Giao duc Thao luén sinh hoat tinh duc sau khi sinh
strc khoe

Thao luan va diéu tri bénh khac

Em sé 6m chat con,

khéng can dat vao
ghé c6 dwoc khong?

“Khoang cach gan
nhw vay, em 6m chut la
dwoc thoi”, cach nght
nhw vay la khéng 6n, can
phai biét réng khi xay ra
va cham xe c0, lwc va
dap tre thi tham chi co
thé dat t¢i hang tram kg!
D& tranh sy viéc dang
tiéc, bat budc phai tuan
thd nguyén tac ngdi ghé
an toan trén xe.




Ngwi ban doi sinh con roil

Phai cham séc co 4y thé nao?

/ Cach thirc & cir va nhirng viéc
sap xép trwéc

O ci¥ sau sinh 1a mét viéc quan trong, hai vo chéng c6 thé lwa chon & cir tai
nha, do ngwi nha gitup do, dat thirc an & cir bén ngoai, m&i ngw®i cham séc &
cir... hoic tiép nhan dich vu chiam séc tai co’ s& chidm séc sau sinh. Cach thirc &
civ tuy theo nhu cau khac nhau ma cé sw Iwa chon khac nhau, khuyén nghi ngwoi
bb s&m thao luan vé&i ngwdi ban doi, va tién hanh sap xép lén ké hoach trwéec.

| Lwa ChQEVI

—_—

1.Can nhéc viéc chuén bj bra &n &
¢, mudn do ngudi nha lo liéu hay
d&t bén ngoai mang dén.

2.Lwu y vi cham séc tré ma I& bira
&n, thwc pham dé dwdi nhiét do
phong qua lau cé thé bi héng.

3.Néu do ngwdi nha gidp d&, cé
thé ban bac truéc viéc phan cong
ch&m s6c me va bé nhw thé nao

4.Khuyén nghi xem xét quan diém
vé & cir co gibng véi ngudi In
tudi khong, dé tranh nay sinh mau
thuan do bat ddng quan diém.

5.Céan hen trwéc ngudi cham séc
& cir, va trao dbi rd nodi dung dich
VU ma nguwoi cham soéc & clr cung
cép.

“Website cham séc thai phu va
san phy”

Than trong Iwa chon co' s& cham
soc sau sinh hop phap,

Bao dam strc khde cho me va bé

| Lyachon I

—_—

Co s®@ cham soc sau sinh

1.Théng thwéng chung t6i khuyén
nghi rang sau 4 thang mang thai, c6
thé sém tim kiém co s& cham séc
sau sinh.

2.Ngoai viéc can lwu y dén ha tng co
s&, mdi tridng va tim hiéu c6 phai
dé la co s& hop phap hay khong,
cling c6 thé quan sat nhan vién
phuc vu c6 tan tdm hay khong.

3.Khuyén nghi dia diém khoéng nén &
qua xa noi lam viéc clia ngudi chdng,
nha & hodc nguwdi cham soc chinh,
nham giam thidu thai gian di lai.
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Quan tam nhiéu hon, nhan biet vé
tram cam sau sinh

Sinh ménh mé&i ra d&i, vén la viéc tran day niém vui, nhwng déi khi trdm cam
sau sinh sé am tham g6 ctra, khién bong toi bao trum Ién tam trang cua ngwoi
me.

Vi sao xay ra tram cam sau sinh?

Ngudi me sau khi sinh c6 sw thay ddi I&n vé thé
chét va tinh than, thém vao dé la ap lwe cham séc tré
so sinh, s réi loan nhip séng d&u khién tam trang
clia ngudi me chan nan. Théng thwéng tam trang bét
4n sau sinh thuwdng bat dau xuét hién sau 3-4 ngay,
va trong vong 2 tuan sé bién mét dan, tinh trang nhw
vay rat phd bién, néu khong anh huwdng dén sinh hoat
thwerng ngay thi khéng can qua lo Iang.

Tuy nhién nguei bd néu phat hién thdi gian bat dn cdm xuc cla
ngwdi ban d&i ngay cang dai, hay dé& cao canh giac, “Tam trang
thuwdng xuyén chan nan”, “Vé c& khéc va ty trach minh”,“Khéng ngung
néi ra nhivng suy nghi tiéu cwc”, day déu la nhivng triéu chirng dién
hinh cla trAm cam sau sinh. Trém cadm sau sinh thudng lién quan dén
nhiéu phwong dién sinh ly, tam ly, gia dinh va xa hoi, cé thé s dung
“Thang danh gia trdm ca&m sau sinh “Edinburgh (tdng cdng c6 10 cau
hadi)”, d& tw danh gia chi sb trdm cam, néu vwot qua tiéu chuén, hay

[Website cham s6c

dwa nguoi ban doi téi gép bac si chuyén mén hodc bac si tam ly dé thai phu va san phu]
. . .Y L~ A > Th: danh gia
duwoc tro gidp, sém diéu trj sé tét hon cho san phu. Aol Sl
Edinburgh

Ban c6 thé tré thanh ngudn hé tro cho ngwoi ban doi
Khi nguoi ban d&i xuét hién cdm xdc chan nan, ngwdi chdng cé

» o«

thé& néi réng “Anh thay em dao nay hay khoc tham”, Kho chiu chd nao

thi cu: noi voi anh‘ dé vo giai téa tam trang, tam s ndi lo Iapg Ciing [Webs,te cham séc
c6 thé chia sé nhiéu hon cdng viéc nha va viéc cham con, dé vo co ifal phy va san phu]
thoi gian nghi ngcyl Néu van khong dwoc cai thién, hay cung v tim 1y cang déng tai cac
kiém sy tro gitip vé diéu tri y té chuyén nghiép. . B o o
Ban than ban vi nhin thdy sy vat va cla ngwoi ban doi cling c6 thé dich vy

xuét hién tam trang lo l&ng, ngoai viéc Iwu y tam trang clia ngwdi ban
ddi, néu phat hién thé chat va tinh than clia minh bat thweong, co thé
tim ngudi khac hd trg. Birng quén, ban cling can tim kiém sy hd tro
clia bac si chuyén mon hodc bac si tam ly.



mong ) Con da chao doi roi! Hoc cach lam bd

5 ky nang can thiét trong
‘cham séc tré so’ sinh

Cham séc tré so sinh khong kho, hay thanh thao nhirng kj
nang khong thé thiéu dwoi day, ban c6 thé tré thanh éng b
bim sira siéu dinh day tw tin!

1

Bu sira me
trwc tiep va
bu binh

Tré ha miéng, the
lw&i, dau di chuyén nhw
dang tim kiém gi do, 1a
dAu hiéu tré mudn bu
stra. Nhwng néu 1a do bb
me duing ngén tay cham
nhe vao khée miéng kich
thich “phan xa tim sira”,
thi biéu hién nay chua
chac 1a vi tré mudn bu
sira, bdi phan xa tim siva
la phan ng tw nhién cla
tré. V& co ban, nén quan
sat khodng cach thoi
gian gitra cac lan bu sira
clia tré dé phan doan tré
doi hay khéng sé chinh
xac hon.

Ho tro bu sira me truc tiep
Mac du ngwdi chéng khéng
thé thay thé vor dé cho con bu sira
me, nhung cé thé & bén héd tro,
dé qua trinh cho bu sira me tré

nén thuan loi hon.

1. Tw thé dé chiu

Chuén bj gbi cho bl ho&c gébi
dwa, hd tro vo tim ra tw thé
dé chiju réi bat diu cho bu.

2. Chéng tran, tré sira
Chuén bj khan gac ho&c khan
bong nhd, phong ngtra khong kip
tré tay khi bj tran, tré stva.
3. Vé sinh khoang miéng
Néu tré & trang thai tinh tao cho phép, sau khi bu
stra xong khuyén nghi st dung miéng gac dung 1
l&n chdm nuwéc dun sbi dé ngudi, vé sinh khoang
miéng cho tré.
4. Mat xa thw gian
C6 thé gitip ba me mat xa
da dau va vai gay, xoa diu
tam trang clia ngudi me.
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Hé tro’ cho bu binh
Nguwoi me \(ét stra dé danh ra trwdc, sau d6 cé thé giao cho nguoi bd cho
con bu binh, dé me cé thém th&i gian lam viéc khac.

1. Cham nhe vao moi
Duwa binh sira cham nhe vao méi tré, lic nay tré sé ha
miéng, num binh dat hoan toan vao trong miéng tré.

2. Bé nghiéng binh sira

D& nghiéng binh stra khién cho sira chay day vao

nam binh, dé tré lién tuc bu stra ma khéng bi nuét phai
khong khi.

3. Tam dirng dé vé cho ¢ hoi
Lwong stra ma tré so sinh ubng
dwoc la c6 han, khi tré khong
muén udng, cé thé vé nhe cho

o hoi, xac nhan lai tré con mubn
udng tiép hay khéng. Khéng nén
ép budc tré udng nét sira con lai
khi tré da khéng muén uéng niva.
4. Vé sinh khoang miéng

Néu tré & trang thai tinh tao cho
phép, sau khi bt stra xong khuyén
nghi st dung miéng gac dung 1
l&n chAm nwéc dun soéi dé ngudi,
vé sinh khoang miéng cho tré.

Khi bu binh hay chu y téc do dong
sira, thir d6 ngworc binh siva, c& 16
trén nam binh sao cho sira chay ra
“1 giay 1 giot” la thich hop nhat cho
tré so’ sinh ba va nuét.

[S& Stre khoe
quéc dan] Sb tay
nudi con bang

stra me cla
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1. Bé bé that chac
Dé bé ngbi nga trén
dui nguoi I&n, ngudi
bd dung mot tay d&
cam, cb va vai tré t
phia trwéc.

No6i dung chu y

2. Ban tay khum lai
vo nhe

Ban tay con lai hoii
khum lai tao do réng
va vo nhe Ién lwng
em bé.

m B4t k& mua nao, khi tdm gil» nhiét d6 phong
tdm & mirc 25-28°C la thich hop nhét.

uNén dd nwéc lanh vao trwde réi méi pha thém
nwéc néng, dé& dadm bao an toan cho bé.

u Nwéc tdm thich hop nhét 1a vao khoang 37-
38°C, c6 thé dung nhiét k& dé do. Néu sau khi
tdm xong toan than tré dé birng, hoac co hién
twong nbéi man dé, cé nghia la nwéc qua noéng,
hay gidm dan nhiét do nwéc dé tim dwoc nhiét
dé thich hop.

u Tranh tdm khi tré qua déi hodc qua no.

Bé kiéu 6m bdng bau duc

1. Bé bé that
chac
Bé tré nghiéng sang
mot bén dwéi nach
theo tw thé bong
bau duc, dé tré nam
trén canh tay cung
phia ddng thoi d&
gay, dung ngon tay
cai &n nhe vao tai.

2. Rira mat
trwée

Tay kia cam lay

chiéc khan vai da

gi&t sach vat kho

lau rira mat nhe

nhang.

3. Réi m&i goi dau
L4y chat dau goi, thoa
nhe 1&n da dau tré, roi
dung nwéc sach xdi
sach, nhe nhang lau
kho.

4. Tdm phéan than
sau cung
Cudi cuing cho xudng
nwéc dé thm than
nguwoi, lwu y cac nép
g4p dé bam ban nhw
& gay, dwdi nach, bo
phan sinh duc.
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Thayta 1. Rira méng : 2.1Hai chan gio cao
Dung nwéc am sach . Bé tré nam xuodng,
riva sach méng cho tré © mot tay cdm hai chan
(khi khong tién, co thé  © nhéc Ién.
lau bang khan wét). ]

3.Dbatta . 4. Dan ta lai . 5. Kiém tra lan cubi
Tay con lai dat miéng . G& bang dinh gai hai . Xac nhan d6 chat

ta sach vao vi tri thich - bén td va dinh chat lai. - ving eo cé viva van
hop, sau d¢ dat hai chan - - khoéng, va chinh lai t&
xubng. : . & phia bén canh dui.

Tré mac bao nhiéu 4o mai du

Cac 6ng b6 khi dwa con ra
ngoai, cé thé chu y nhirng
Than nhiét cla tré so sinh noi cong cong c6 phong
twong ddi khong 6n dinh, khuyén cham séc tré so sinh, nha vé
nghi “cach méac db kiéu hanh tay”, zrg;a:uhnch:anit;c;:‘dwgétre
kiém tra néng lanh bang cach so tién loi oo, cécyéng b8 co th
vao gay; so lwong quan ao gan gitip con pha sira, cho con
giong nhw ngudi I&n 1a duworc, ubng sira hoic thay ta.
ngoai ra ciing c6 thé chu y tré c6
ra md hoi hay khong dé& quyét dinh

can mac it di hay khéng. Khi ngt Bl Néu tré hoi d6 méng, trwéc tién
can gitv &m, c6 thé st dung 4o c6 thé héi trwéc bac si hodc
ngt kiéu tui ngt hodc dung khan ; dworc si cé can dung thuoc m&
quén lai, dé 16 canh tay ra ngoai, kém oxit hay khéng.

tranh tram vao mat.
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5 1. Khir trung trwéc
Dung tam béng da
y : khty tring thAm mot
Cham soc lwong cdn 75% viva
da, lau 1 vong xung
quanh cudng rén tir
trong ra ngoai.

2. Lam kho sau

L4y mot que tdm bong
da khtr trung khac,
thdm mot lwong con
95% vira du, lau 1
vong xung quanh
cudng rdn tir trong ra
ngoai.

Nguyén tac cham séc day rén cho tré la giir sach va kho,
bé me hay chim séc day rén theo I&i chi dan cua bac si.
Khi day rén chwa rung, cho tré mic quan ao rong rai va gap
ngwoc ta lai dé gitv cho rén ludn khé rao, néu cé dau hiéu
viém day rén nhw moc polyp, tiét dich c6 mui héi, da xung
quanh tay dé, hay quay lai bénh vién dé kham va diéu tri.

Lwu y chan thwong dau kiéu nguoc dai

Lam dau tré so sinh bj lac trong diéu kién cham soéc binh thweng hodc khi
choi v6i tré, thi cling sé khong gay tén thwong ndo cho tré, bd me khéng nén tao
ap lwc qua Ién cho minh. Hién nay, trong y hoc da loai b thuat ngtr dé& gay hiéu
nham "hdi chirng rung I&c & tré ", di tén thanh "chan thwong dau kiéu nguoc
dai", thwerng do ngwdi cham soc mét kiém soat cdm xuc, lac tré qua manh gay ra.

B

B

[=154K
[S& Strc khée quéc dan] [S& Xa hoi va Gia dinh]
Bang danh gia méi treong Q'! Con da ¢ hoi rdi

an toan tai nhav

2
=] 2
[S& Xa hoi va Gia dinh]
Tém rira thom tho:
Tém va vé sinh khoang
miéng cho tré



Danh sach d6 dung cho bé

S0 tay hudng dan strc khoe
Thai san va nuo6i day con danh cho ngwoi bo

DPé chao don sw ra doi ciia em bé, can chuan bj cac dé dung cho bé, nén bat
dau chuan bi vao khoang giira thai ky, cé thé héi xin dd dung tré em tir ban bé
ngw®i than, nhw vay vira than thién véi méi trieong vira gitp giam chi phi. Hién
nay mua sam rat thuan tién, khdng can phai mua qua nhiéu mét lic, tranh mua
sam béc dong.

Quan
ao
Pd

dung

Tam
Do
dung

Cho
bu
sira
Pd
dung

Ao so sinh

Ao quén méng
Ao khoéac

Tat

M

Khan quén
Khac

Chau tdm

Khan gac

Khan bong, khan tdm
Khac

Gbi cho con bu (theo nhu cAu ¢4 nhan)
N(m v binh st (theo nhu cAu ¢ nhén)
Dung cu lam sach binh sira
May tiét tring binh si¥a

May hut stra

May pha sira

Binh, tui tr& sira

Ao nguc cho con bu

Miéng I6t nguc

Khac

dung

Cham
soc
Po

dung

Ra
bén
ngoai
1316)
dung

Khac

| Cii
| Bém giwdng chic chan

| Ga giwong

Ao ngti dang tti ngli hodc khan quén

Khac

Ta

Nhiét ké do tai

Khan gidy wot

Tam bong cho tré so sinh
Kéo cat méng tay

Khac

Ghé 6 t6 an toan phu hop Ita tudi
Xe day em bé

Khan diu

Khac

Db choi tré em
Tui cta me
Sach doc chung

Khac




Khi ngw®i me nudi con bang siva me,
vai tré cua ngwei bo rat quan trong

Nubi con bang sira me la mét trong nhirng phwong phap gitp tré nhan dwoc
ngudn dinh dwéng chét Iwong, ciing cé thé thic day strc khée cho ngwei me.
Méic du ngwei chdng khong thé 1am thay viéc cho con bu, nhwng van c6 thé &
bén canh, danh sw tung hé tinh than quan trong va hé tro thwe chat cho vo.

Sw dong thuan cua ngwei ban di 1a quan trong nhét

Vo chdng cé thé trao dbi va thao luan trwéc vé ké hoach cho con bu, viéc cho

con bu phai tén trong mong muén ctia ban than nguwoi cho bu. Néu ngudi vo
gép tré ngai hoac vi yéu tb strc khde, vi ly do cdng viéc ma khéng thé tiép tuc cho
con bu ho&c viéc nudi con hoan toan bang sia me co thé gay ap luc tinh than
réat Ion, thi ngudi chéng hay néi véi ngudi ban ddi rang cd Ay da lam rat tét va la
ngwdi me t6t nhét rdi, ban ludn tén trong va ting hod sw lwa chon clia cd Ay.

Ché d6 an udng can bang dinh dwdng hang ngay

Trong th&i gian cho con b, viéc hap thu da chat dam, can bang dinh dwéng va

bd sung nwéc 14 rat quan trong. Ngoai ra, con cé thé thir cac loai thuc pham
nhw stra, stba dau nanh, ca vwoc, ngao, nwéc mach den, nhan va virng... Nguwoi
chdng c6 thé chudan bj thirc &n phu hgp cho ngudi ban ddi.

Hanh déng chu dao vat siva vao nira dém

Dé tranh tic tuyen vy, gay viém tuyén vui, cac ba me clr khoang 1-4 tiéng pha| cho

con bu trwc tiép hodc vat stva ra, trong d6 sé co 1 13n roi vao nira dém. Néu nira
dém thay nguoi ban doi 1ang I8 thirc day, hay cd géng day theo va bat dén ngd cho co
4y, chuan bj gdi cho con bu, gitip xoa bdp vai hodc rét mét cdc nuwéc 4m cho co 4y, dé
ngudi vor cdm thdy minh khéng c6 don. Néu da cé phan cong truée [a khdng can phai
day, thi van can bay t6 sw quan tam, chdng han néi “Em vét va qua!”, “Can gi thi goi anh
nhé”.

Gap rac réi vé cho con bu cé thé nh& chuyén gia tro gitp

Trong thoi ky tiét stra, co thé xdy ra cac van dé nhw qua nhiéu stra, khong dd

stra, tac tuyén siva va tham chi la viém tuyén stra. C6 thé st dung nhiéu kénh
dé hai vé van dé nudi con bang sira me, bao gom Co sé y té- Dudng day tw van
nudi con bang stra me hodc phong kham tw van nudi con bang stra me ; tw van
qua dién thoai- Pwéng day tw van cham séc thai phu va san phu (0800-870-870)
va théng tin trén Internet - website cham séc thai phu va san phu. Néu nguoi vor
cam thay mét, sét, cé thé |a triéu chirng viém tuyén siva, hay dwa vo di kham dé
dwoc diéu tri.
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Khong thé nuéi con hoan toan bang sira me thi can st dung
sira cong thorc
Khi nguwéi me khong thé cho con ba hoan toan bang sira me vi ly do diéu tri
y té hoac ly do khac, nén st dung sira cong thirc trwde khi tré mot tudi. Hay xin
y kién bac si nhi khoa, lwu y cach dung va pha sira an toan vé sinh va chinh xac,
d&c biét la sira cong thirc danh cho tré so sinh khong phai la sira tiét trung, cé thé
chta vi khuan, phai pha véi nwéc ¢ nhiét do trén 70 do C. Ban cé thé mua thuc
phdm céng thirc danh tré em da duoc Cuc Quan ly S& quan ly thwe va dwgc phdm
B6 Phuc Loi Y té kiém trava cap phép dang ky tai cac ctra hang uy tin, khdng mua
san pham khong rd ngudn gbc.

Diéu chinh phan céng viéc nha

Thoi gian me cho con bu va vat stra binh quan can 30-60 phut, hon nira mét

ngay can thwc hién nhiéu Ian, didu nay &nh hwéng nhiéu dén chét lwong séng.
Sw phan céng viéc nha trwdc day can sap xép lai, ngwdi chdng can chd déng lam
nhiéu viéc nha hon, hoadc chiju trach nhiém diéu dong nhan lwc khac cung hoan
thanh.

Khéo léo (rng trng xtr trvédcnhirng
I&i khuyén cua ngweoi than
Chao don sinh ménh méi la dai sy trong gia
dinh, nguwdi nha cé thé sé sbt sing mudn chia
sé 161 khuyén nudi con. Luc nay ngudi chéng ¢
thé déng vai trd dung hoa, trao déi véi ngudi nha
mot cach phu hop, bay té sw Gng hd cltia ban dbi
VvOi Vo

[S& Strc khée qudc dan] [S& Suc khoe quédc [S& Stre khoe québc dan] [Website cham séc

Nudi con bang stra me dan] Loat phim Loat phim ngéncho thdy thai phu va san phu]
“Digu ong bd bim siva ngéncho thay nguoi ngwoi than ang hd nudi Nudi con bang stra
can biét” than ang ho nudi con béng sira me 02 - me- Thiéu stra,
Tui lwoi 4 viec con bang stra me 01 “Phong chat bi mat ctia Thong tin v& viém
- “Loii noi that ctia bd b6 bim si¥a va con” tuyén stra

bim siva”
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N

Giai ma tieng khéc
Cach do danh khi bé khéc

Khéc la cach thirc giao tiép cua tré triwéc khi xay dwng ning lwc ngon
ngi¥, nhirng ngwei méi lam cha me dirng hoang s¢, thinh thoang doan nham
nhu cau cua tré 1a rat binh thwong, chi can twong tac nhiéu véi tré, xac suat
doan triang sé cang cao hon! Quan sat tré ky cang, cung hoc cach giai ma
tiéng khéc cua tré nhé!

SOP co’ ban x6a bé nguyén
nhan tré khéc
Déi roi phai khéng?
Hay nhé xem, blra an trwéccach
da bao lau rdi, cd thé bé dai roi

chang?

Ta bi wot r6| phél kh6ng’7 Héa ra bé muén néi 'Co thé om con
Kidm tra xem, c6 phai bé da t& dwoc khong? ", "Choi cung con
hoac i khéng, hay bé cam thay kho dwoc khong?"
chiu?

Trwdc tién loai trlr bon nhu cau co thé co

Bé mudn ngl phai khéng? thé xay ra & trén, néu khéng phai la nhiing

Co phéi bé thirc day hoi lau i van de nay thi do co thé Ia nhu cau tam ly.

hay d4 choi mét nén mudn nga? Cang Ion 1én, tré cang thuong hay khoc lam

. ) niding, hy vong c6 nguwdi luén bén canh. Bo co

Bé bi day bung phai khéng? thé noi chuyén vi bé, ding mon dé choi nhé
Kiém tra xem bung bé c6 chueng  dé dich chuyén sw cha y, hoac bé bé di di lai
l&én khdng, co6 thé khé chiu vi bi lai, v6 vé nhe nhang, thinh thoang thay dbi
day hoi? moi trvdng sé€ khién tré binh tinh lai.

Khi bé lién tuc khéc khéng ngét, ngudi bd ¢ thé [am nhw sau

Da6i khi cho du nd luc téi mirc ndo, tré van khong ngirng khoc, didu nay cé thé khién 6ng

bd cam thay bét lwc, tham chi mudn ndi cau! Mong rng ngudi bd trwdc hét hay hiéu dwoc
rang“Khoc khong phai 1a khéng tét”, méi diva tré déu cé khi chat bam sinh ctia riéng minh.
Bb me néu chap nhan viéc tré cé thé bay té tam trang thong qua tiéng khéc, cé thé gidp tré tao
cam giac an toan, néu té ra néng nay, hoang hét, sé khién tré cdm thay cang thang. Néu luc d6
ban khong thé chiu dwng dwoc, ban cé thé dé cho ngudikhac chdm séc tré, tam roi di dé binh
tinh tré lai, kién nhan & bén canh ciing la mét bai hoc quan trong trong nuéi day con.
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Vi sao em be
khong the ngu suot dém?

Rat nhiéu bé me cam thay boi réi vé van dé giac ngu cua tré, dic biét la
giai doan tré so sinh 0-3 thang tudi, tré dwéng nhw ngu va thirc that thuwong,
khéng cé nhip sinh hoc ¢é dinh, lam anh hwéng dén sinh hoat va giac ngu
ban dém cua ngw®i cham soc.

& &
8¢ 8¢ 8¢ 8¢

Dwéi 1 thang 2-3 thang 4-6 thang 7-12 thang
Ngu khoang Ngu khoang Ngu khoang Ngu khoang
15~20 tiéng 15~18 tiéng 14~18 tiéng 12~15 tiéng

birng véi vang rén cho bé ngu thong dém

Mot sé bd me nhin thay ngudi khac chia sé bai viét vé con minh sau khi tron
1 thang tudi c6 thé ngl subt dém, bén rat lo 1ang, ho sé ngh tai sao con minh da
3-4 thang, tham chi 8-9 thang rdi ma van chwa ngl dwoc subt dém.

Vé co ban, trong 3 thang dau sau khi tré chao ddi, khong nén véi vang rén cho
tré tw ngli hodc ngl suét dém. Tré so sinh trong giai doan nay vén chi cé &n, ngu
va thirc. B& me chi nén thiét 1ap ché do nuéi con bang sira me va tang cwdng cam

gidc an toan cho tré. Doi 3 dén 6 thang mai xem xét diéu chinh thoi quen gidc ngl
cua tré, dan dan kéo dai thoi gian ngti dém cua tré.

Van dé nga khéng cé dap an tiéu chuan
M&i dira tré déu c6 khi chat bAm sinh cGia minh, va m&c d6 nhu ciu phu thudc
khac nhau. Cé mét sb tré chi cdn nam trong chiéc ciii quen thudc 1a dé dang tw ngu,
nhwng cé nhirng d(ra tré phai trai qua rat nhiéu cong doan méi co thé vao giac ngu.
Bb me hay thoai mai, quan sat k§ sé thich cla tré, chuan bi méi trwéng ngt
thodi mai, an toan cho tré. Khi I&n dan lén theo nam thang, tré sé dan dan kéo dai
thoi gian ngl ban dém.



mong ) Con da chao doi roi! Hoc cach lam bd

" Tro choi twong tac gitva bo va con |

Ban nén cung cap cho tré mét khong gian an toan, khéong nén civ bé tré
trén tay, de tré co the tw choi dua, leo tréo, thic day phat trien trong khi choi.
Tai day cung cap vai tro choi don gian, dé ngwdi méi lam bo dé dang twong tac
Voi tré.

Cam nam123

Thich hop cho: 3thang tudi tré’ 1én
B6 c6 thé dat ngén tay clia minh vao long ban tay cla tré va
dé tré nam lay ngon tay clia nguoi 16N, hodc cé thé di chuyén
cham cham hai tay ctia minh dé tré diing mét déi theo ngén tay
ctia bd, hodc cAm moén dd choi nhé dé thu hat tré viwon ra nam lay.
Loi ich: CAm ndm Ia mot phan (rng ban nang clia con ngudi, théng qua cac tro

CXED Tro choi “Ai trong gwong”?
Thich hop cho: 6 thang tudi tré I1én

B c6 thé bé tré dirng trwdc gwong va néi chuyén vai tré, tré sé dwa

tay ra mudn so, thoat dau tré khong biét ngudi trong gwong la ban

than minh, t&i khi gdn mot tudi tré sé biét cai tén ma bd me van goi la

tén minh, nguwdi trong gwong chinh la minh.

Loi ich: Da sb tré déu thich soi gwong, ma guwong cé & khap
noi! Soi guwong co thé gidp lam téng kha nang tw nhan
thirc cua tré.

€D Tro choi chui qua hdm

Thich hop cho: 8 thang tubi tré 1én
Chuan bj mét thiing carton I&n, mé cac 16 phia trwdc va phia sau,
d&t d6 choi & dau kia cla thung carton, thu huat tré bd qua thing
carton sang dau bén kia.
Loi ich: Trd choi thiing carton cé thé luyén cho tré kha nang leo
tréo, néu mé 16 trén hop carton, cé thé bién héa ra nhidu
tro choi hon.

[Strc khde 99+]
* | D& dra tré thich vé

1- | nguéch ngoac

tha hd phat huy

¥ | sang tao

* | [Strc khoe 99+]

| C6 thé choi & nha,
Tro choi trong tw
thé bod
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- Cung con doc sach L¢iich v6 van

Khi bé me va con cai cling doc sach cé théhoic la thong qua déi thoai, ngir
diéu am thanh,hoéc twong tac co thé...,diéu nay sé thic day twong tac tinh cam gitra
bb me va con cai, khién tré cam nhan dworc tinh yéu va sw quan tam cta b6 me, ciing
c6 thé thuc day phat trién ndo b, kich thich kha nang ly giai nhan thirc va phat trién

ngon ngir cho tré.

Phwong phap cung doc sach theo
d tudi khac nhau

_ dotuoikhacnhd®
Khoang 0-3 thang tuoi

Bb me c6 thé 6m con trong long, hodc
nam trén giwdng cla tré, dung am thanh
diu dang nhe nhang ké chuyén hoéc ndi
chuyén vaéi tré, dé tré quen thudc giong
néi &m ap cua bd me, thiét lap quan hé tbt
dep gitra bd me v&i con cai.

3-6 thang tuoi

Tré dac biét hirng thu véi hinh anh mau
sac sic s&, ¢ thé st dung sach vai mém
hodc sach tré em c6 am thanh, dung giong
doc &m &p doc ndi dung birc tranh trong
sach.

6-12 thang tudi

Tré sé bt ddu mudn bat chudc giong néi
va am thanh ctia ngwdi khac, bd me cé thé
chi vao hinh anh noi ra tén cla vat hoac
dong vat. Tré sé xuét hién dong tac vt
sach, gam sach ho&c dung tay vé sach,
day déu la nhirng hanh vi binh thwéong.

Thoai mai tan hu’(vng'thbvi gian doc séach
chung ctia bo me va con )

v Khéng can quy dinh cirng nhac xem
thoi gian bao 1au, cling co thé thudng

xuyén thay doi cach thirc bdng cach
cung doc sach vé&i con dé tao thém
niem maéi mé thu vi.

Tim noi thoai mai d& doc sach, nam
trong vong tay nguoi Ién la cach doc

sach ma tré con rat yéu thich.

Ban than phu huynh can cé thoi quen
doc sach, moi noi trong nha déu cé

séach, tré con tw nhién sé thay thich
doc sach.

2 tudi khéng nén
tiép xdc san pham
dién ti,, mong bd
me hay cung tré
doc sach giay.

[Thu vién Quéc [Budc khoi dau Gi6i thiéu co ban
gia Dai Loan] doc sach - Bo con trwéc sinh
Du an thuc day Gido duc] »
doc séch cho tré. Tai nguyén Thu [S& Strc khée quoc dan] Bo bi kip ky néng cung con doc
so sinh va tré nho vién Coéng cdng sanh theo dé tu6i
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Tré thanh cau ndi giao tiép N

\  gilra ngwi Ion tudi véi ngudi ban doi

Thoi dai dang thay déi, quan niém
nudi day con ciing khéng ngteng tién
héa cap nhat, b6 me th&i dai méi coé
chu trwong nuéi day con cua riéng
minh, trén chang dwong nu6i day
con rat so gdp phai sw bat déng quan
diém vé&i nguwei 16n tudi, khé trao doi,
khién hai bén cam thay khong vui. 4
ky niang dwéi day gitip ngwoi chdng
tré thanh cau ndi giao tiép giira
ngwi ban doi véi ngwdi 16n tudi.

Cha me la ngwi chiu trach nhiém ve viéc giao duc tré

Sw ra doi cla tré mang dén niém vui va strc séng cho cé gia dinh, ngwdi than ciing
s& mudn tham gia gitp d& chdm séc, nhwng sw yéu thwong quan tdm quéa mirc cling cé
thé sé tao ra sy rac réi. Nguwdi méi lam cha me phai hidu ring, ban than méi 1a ngudi
cht yéu cham séc tré, co thé truyén dat quan diém clia minh cho ngudi than mét cach
nhe nhang nhwng kién quyét. Vé&i nhivng trwérng hop rdi ro cao nhw ngdi ghé 6 t6, ngi
trong tw thé ndm sép, hai vo' chdng can phai gilr vitng nguyén téc; nhwng véi nhitng
quyét dinh khéng quan trong khac, thi ciing cé thé chap thuan kién nghij clia nguoi
khac.

Lang nghe mét cach ly tri, than trong can nhac y kien cia ngwoi
I&n tubi

Khi ngudi Ién tudi dua ra nhidu y kién nudi day con cai, bd me cé thé déi mat véi
thai do c&i m& nhwng than trong. Khdong nén 1ap tlrc phdi nhan Ioi khuyén clia nguoi Ion
tudi, trwéce tién cé thé 1ang nghe va cdm on sw quan tam cudia ho, bay té véi ngudi than
réng ban than minh s& can nhac than trong nhirng 1&i khuyén dg, tranh tir chéi thang sé
khién dbi phuong cam thay that vong.
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Nh& ngwoi c6 sirc anh hwéng dén trao déi nhirng quan diém ma
ngwei Ion tuoi kién quyet phan doi

Nguoi lon tudi doi khi s& cé quan diém cc‘? httu, chang han nhuw tré can mac nhiéu
quan 4o hon dé khong bi cdm lanh, tré cé thé xem phim hoat hinh, v.v. Llc nay, nguoi
than, ban be, bac si hay ghuyén gia déu 1a "nhirng ngudi c6 strc anh hwdng"co thé
dwoc huy déng. Ngu’c‘)’i‘ bb c6 thé néi minh da t‘tmg héi bac si hodc ban bé co ‘kinh
nghiém, chang han: “La;\n trwdc Qéc sT co néi rang trgé khéng s¢ Iaph, mac nhieu qua sé
moc rém cang khong tot”, “Cé théy c6 gido kia néi réng, cho tré tiép xdc v&i san phadm
dién tlr qua s&m sé anh hwédng dén thj lic hodc lam tang nhanh dé can thi.”

Ky nang 4

Hay lam cau noi cho cac moi
quan hé thay vi lam chiec loa
phat thanh

Xuét than tir nhirng méi trwong gia
dinh khac nhau nén théi quen sinh hoat va
céach thirc giao tiép kho tranh khoi co sw
khac biét. Khi ban d&i va ngudi I6n tubi bat
ddng quan diém, ngwoi chéng nén kip thoi
dirng ra lam cau ndi; véi nhirng 16i ndi hay
viéc lam do cam xuc tiéu cwcthi ban nén
tw chuyén hoéa va cho qua, tranh lam “loa
phat thanh” truyén dat nguyén ven 1&i néi
tiéu cwe dén cho ngudi ban doi hodc nguoi
nha. Ngoai ra, ca chdng va vo déu nén trao
ddi rieng v&i ngwdi than phia gia dinh minh dé tranh hiéu 1am.




Bi quyét can bang giira cong viéc
va gia dinh danh cho céc éng bd

Cach ngwou b

tim sw cén bang trong cudc s6ng?

C6 cau néi nhw thé nay: Khi lam cha, méi hiéu dwoc 1am cha 1a nhw thé nao.
Kho c6 thé dung tir ngir don gian dé dién ta hét sw cay dang ngot bui cua vai tro
ngwoi bé, sau khi thwe sw tré thanh bb, méi cé thé thwe sw thau hiéutinh yéu,
trach nhiém va nghia vu déi vé&i gia dinh, con cai.

Vo chéng gibng nhu mét ddi ngii (team), cling cham
soc, nudi day con cai, trong qua trinh d6 kho tranh khai
mau thuan, nhung hai v chéng can hé tro' nhau, tich
cwe trao déi, bao dung 1&n nhau, khién tré I&n 1&n hanh
phuc véi sy ddng hanh ctia bé me.

Ngui bd lam thé nao dé can béng gitra cong viéc,
gia dinh va ban bé, day la van dé khé khan clia nhidu ngudi. Cach lam duéi day,
c6 thé giup thich (rng nhanh chéng vai tro 1am bé.

1. Giao tiép vé&i nguwoi :

ban doi

Sap xép nhiém vu

cla hai bén
Théo luan v&i ngwoi ban
doi vé mé hinh “phan coéng”
ly twéng. Vi du, chdng cé
théi quen day som, thi chju
trach nhiém dwa con dén

nha clia bdo mau, con vo co -

thé tan ca lam dung gio, thi
chiu trach nhiém doén con.

Gia dinh 14 trach nhiém clia -

chung, giébng nhw van hanh

mét hop tac xa, cé thé phan -
cong viéc nha theo nang lwc -

s& trwdng cla tlrng nguwoi,
khi bt c&¥ bén nao ban ron,
thi bén kia co thé hé tro,
khéng nén cé quan diém ai
giup ai, cung nhau né luc vi
mot gia dinh hanh phac.

2. Lén ké hoach cho
hoat dong gia
dinh Chia sé kinh
nghiém nudi con

Sau khi c6 gia dinh, rat kho

giong nhw trwde day, co thé

tu tap v&i dong nghiép, ban

lap thanh nhém bd me con

cai di! D& con cai cung tham
gia vao nhém cong ddng xa
héi nay, con ngwdi Ién cling
c6 thé giao Iwu chia sé kinh
nghiém nudi
con, cb vii

khich I& 1an
nhau.

- 3. Tan dung to6t

ngu’bgi than, ban
bé, dong nghiép

- Nguwdi than ban bé la “trg

- thd” déc lwc trong viéc nudi
- day con, néu c6 kho khan

. thi hdy m& I&i nho giup

bé bat ct Iic ndo. Vay thi hay - d06, de ngudi than ban be

- tam th&i dén ho trg. Bong

* thoi néu c6 thé hinh thanh
© mang luGi hé tro chdm séc
. lan nhau vé&i déng nghiép,

. ban bé c6 con cuing do tudi,
- cling la ngudn hé trg' ban

+ trong viéc nudi day con.

. Ngoai ra, chwong 7 trong

- cuon s6 tay nay cling cung
- cép cac thong tin vé ngudn
Iwc nubi day con, cac 6ng

* bb co thé tham khao.



S6 tay hwong dan strc khoe 41
Thai san va nuéi day con danh cho ngw®i bo

" 4 cach nang cao chat lwong nudi con |

/
AN p

Nhirng ngw®i m&i lam bd 1am me twa nhw ngon nén chay ca hai dau, vé cling
vat val Mac du da rat né lwc tim kiém sw can bang giira cong viéc va gia dinh,
nhwng d6i mét véi nhiéu thach thive lién tiép, van sé khién nguwoi ta c6 cam giac
that bai va mét méi. Ban nén sap xép lai thir tw wu tién cta céng viéc, m&i cé thé
khéng roi vao viing lay “thiéu hut thei gian va strc lwc”, hiy théong qua nhirng
cach dwéi day dé nang cao “chat lwong” twong tac véi con nhé!

0 Thiét lap thoi gian c6

dinh danh cho gia dinh
Trong thdi gian biéu clia ban, tim ra thoi
gian c6 dinh cé thé & bén canh ngudi
than, vi nhv cung nhau an bira sang
hoac bira tdi, chiéu tdi don con vé
nha, cubi tuan dwa con di mua db an
sang va di cdng vién hong gio.., trong
thoi gian nay hay hoan toan gac lai
nhirng viéc bén ngoai, toan tam toan

~y danh thoi gian voi gia dinh.

e Bo d6 dién tir xuong
Hay thyc sy de tam Quan diém nudi day

Twong tac cung con va nguoi than, can X X :

thong nhat

phai “thwc sw dé tam”, khi thdo luan hodc

22 Tim hidu nhu ciu
phat trien cua tré
Ngudi bb cé thé hidu dwoc
trong tam phat trién tirng giai
doan cula tré la gi, tim ra ky
nang va ngudn lwc gitp con
trwdng thanh, sé cdé ich cho
viéc nang cao
chét lwgng nudi
day con.

néi chuyén véi vo, hay tam thoi bé dién Nguwoi bo cd quan niém nudi
thoai di ddng xudng! Khi ban choi véi day con thong nhat v&i nguoi
con, cling hay tat i vi va may tinh, tran ban doi cta minh, hoat dong gia
trong thdi khac quy gia khi & bén ngudi dinh nhw vay méi co thé giam
than, danh toan tam toan y! bt mau thuan va xung dot, khi

y kién bat dong, hai bén c6 thé
thao luan, t‘lrr] ra quy tac chung
; thich hgp nhat cho ca hai.

[Strc khde 99+]

~J | Dung tinh yéu thuong dé nudi

“y Fx | day dua tré 0-6 tudi hanh phic
1 | S tay nudi day con tich cyc




Bi quyét can bang giira cong viéc
mo’ng YV va gia dinh danh cho cac éng bo

1\“

Sau

Th&i ky nubéi con qua dé
cua bo me c6 quang tham mat

,// y

khi c6 con, nhirng ngwdi méi lam b 1am me déu dbi mat véi van dé thiéu

ngu, dé phdi hop sinh hoat cuia tré, bd me bj gian doan giac ngu 1a viéc binh thwong;
trong giai doan tré so’ sinh, thoi gian ngt binh thwong cua bé me chi cé 5- 6 tiéng.
Théng thwong trwée khi tré 6 thang tudi, van chwa thé thiét 1ap théi quen nga mét
mach dén troi sang. Khi tré I&n dan 1én, théi quen sinh hoat ctia bé me ciing sé dwoc
diéu chinh dan, mat tham quang chi 1a du &n cua th&i ky qua dd, ban ciing cé thé
thir nhirng cach dwoi day dé cai thién.
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\ /
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sg:z
Ap dung k¥ nang kéo dai thoi

1]
gian ngu cua tré

= Phan xa than kinh clia tré so sinh con non nét va dé bj danh thirc,
c6 thé dung khan quén hoac chan chéng dap quan ngui bé lai, mo
phéng ca&m giac nhw van con & trong t&r cung, tré c6 cdm giac an
toan méi co thé ngl yén giac.

u Tré sau 2-3 thang méi dan dan nhan thirc dwoc sw khac biét ban
ngay va ban dém, c6 thé thr rén luyén “nghi thire” vao giac ngu, vi
du nghe ké& chuyén truéc khi nga, van dén cho tdi hon, mat xa... dé
tré thiét 1ap théi quen ngu tét.

wu Khi tré I&6n dan Ién, didu chinh lvong siva trwde khi ngt, d& cam giac
no kéo dai khodng cach gilra cac lan bu cua tré, gidm dan sb 1an bu
stra dém.

Tranh thua th&i gian nghi ngoi hoac ngu bu

u Cb gang cuing di ngl vai tré (cung phong nhwng khéng cung
giwdng), tam thoi gac viéc nha va dé dién thoai sang mot bén.
= Phan céng hop tac véi ngwdi ban doi, hai nguwdi luan phién nghi
ngoi va hd tro cham séc con.
u Khi di lam cb gang tan dung gi¢» nghi tra dé ngu bu. /
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Ngwoi bé 1am thé nao dé diéu
chinh ap lwc tam ly?

Moi nguwoi thwong sé thao luan van dé tram cam cta ni giéi khi mang thai va
sau khi sinh, nhwng thwe ra ngwoi bo ciing gap van de kho thich trng, bi gia tang
ap lwc, tham chi xuat hién khuynh hwéng tram cam do sw thay doi vai tro.

Duy tri gia dinh la trach nhiém
hai bén, tam trang clda ngwoi v
can duoc quan tam, tam trang
clia ngudi chdng ciing quan trong
nhw vay! Viéc lang nghe va hd
tro 1an nhau gitra hai v chéng la
céach giai téda ap Iwc quan trong,
ddng thoi cling khéng nén so
phai tim kiém s tro gidp; khi
ngudi bd xuat hién cac van dé
cdm xuc nghiém trong, cling c6
thé sap xép dé duwoc tw van tam
ly ho&c tw van hoén nhan, tim ra
céach giai téa ap Iwc.

Nhiét ké tam trang

Nhiét ké tam trang (Thang do strc khée
don gian) c6 thé dwoc st dung dé tim hiéu
mdrc do réi loan cam xuc. Khi ban cam thay
lo l&ng bét an, tam trang chan nan hodc tham
chi trAm cam, hay ty thwc hién kiém tra.

Khi rc‘}i loan cam xdc tré nén nghiém trong, — Nyietké tam trang
khuyén nghi tim kiem dieu trj tdm ly hoac ho

tro y té chuyén nghiép.

Ky nang giai téa ap lwc

m S&p xép chuyén du lich thw gian cho ca gia dinh.

m Danh thoi gian dé tap luyén thé thao, thong qua
chay md hoi dé giai téa ap luc

u Khéng lam gi hét, dé ban than tha Idng 10 phat
mdi ngay.

m C6 thé chia sé v&i ngwdi ban doi hodc ban bé
ngwdi than vé ap luc, tam sw, trao déi dé cuing
nhau di mat.

= Khi ap lwc nubi con qua Ién, hay giao con cho
ngwoi nha, tam thoi roi khoi hién treong.

[Strc khde 99+]

gi¢i clia B Y té- Phuc loi

Puong day tw van lién quan dén nam gidi

Khi d6i mat van dé hon nhan, gia dinh hoac quan hé b6
me v@i con cai, ma khong biét tw diég chinh ban th{ém nhw thé
nao, co thé st dung dwdng day tw van lién quan dén nam

0800-013-999

Cung cép dich vu tw van trwc tuyén mién phi




mo’ng 1d Tan dung nguon lwe hé tre nudi day con

/" 7 ngay phép dwa vo di kham thai va
. dwa ve di sinh dwoc hwéng lwong.

Kham thai va sinh n& sau khi mang thai déu la thoi khac vé cung quan
trong déi vé&i ca hai vo chdng, vi thé nguwei chdng cé thé xin “nghi phép dwa vo
di kham thai va di sinh”, cung nhau yén tam nudi con.

ee

Theo "Luat binh dang gidi trong céng viéc

", trong thoi ky nguwoi vo mang thai, nguoi
chdng c6 thé xin “nghi phép dua vo di kham
thai va di sinh” dé tham gia vao viéc kham
thai, sau d6 ciing c6 thé diing sé ngay nghi
dé dé dwa vo di sinh, chao dén sw ra doi clia
sinh ménh ma&i, cham séc ngwoi ban doi vira
m&i sinh con. Ngoai ra, con cé thé xin nghi
phép an thai dwdng strc danh cho ngudi me,
ngay phép cham séc gia dinh danh cho ca
bd va me, c6 thé doc thém phan “Binh déng

gi¢i trong cong viéc” dé tim hiéu. ‘ ‘

u Tdng cong co 7 ngay phép hudng lvong dé dua

vo' di kham thai va dwa vo di sinh. Ch st dung lao dong
u Ngudi chdng co thé tw quyét dinh s6 ngay dwa

vo di kham thai hoac .

dwa vo di sinh. Néu cha st dung lao dong tir
a Cé thé Ira chon don vi chdi cho nguoi chong xin nghi

s xw a o » dé dwa vo di kham thai, di sinh
:gg;ﬁ’?}i‘ggﬁg&g’ﬁ (I va xin nghi viéc khéng lwvong
: ’ cham con, sé bj phat ttr 20

nghin dén 300 nghin Dai té.
Néu c6 bat ky thac méac gi, co
thé goi dién thoai dén dudng
day dich vu cta Bo Lao dong:

02-8995-6866

sé cO chuyén vién phuc vu ban.

chéi ngwoi lao dong xin
vo di kham thai va di sinh.

|OfE &
Bo6 Lao dong
Chuyén muc Tao méi Binh dang gioi
trwéng lam viéc than trong cong viéc
thién déi véi sinh con

va nudi con




S0 tay huéng dan strc khoe
Thai san va nuéi day con danh cho ngwi bo

Nghi viéc khong lwong cham con,
tien tro’ cap va tien hé tro

Sau khi dira con chao d&i, thwéng khé lwa chon giiva viéc duy tri nguon
kinh té 6n dinh va danh th&i gian & bén canh con, ltc nay “nghi viéc khong lwong
cham con” va “tro’ cap nghi viéc khéng lwong cham con ” sé la phic loi nudi con
ma ngwi bd va ngwdi me déu cé thé dong thoi str dung.

Xin nghi khéong Iwong cham con

1.Sau khi lam viéc da du 6 thang, trwérc khi mdi diva con tron 3 tudi, bd me déu cé thé
xin nghi viéc khéng lwong chdm con, thdi gian ti da khong dwoc vwot qua 2 ndm.
Néu bd me cé nhu ciu ddng thei cham séc con, cling ¢ thé cling Itc xin nghi viéc
khéng lwvong cham con.

2.Néu ddng thoi cham séc tir 2 con tré 1én chwa dd 3 tudi, thi thoi gian nghi viec khong
qung cham con dwoc tinh gop, thoi gian téi da 1a 2 ndm tinh theo diva con nhd tudi
nhat.

3.V& nguyén tac, thdi gian xin nghi viéc khéng lwong chdm con méi 1an khéng dwoc
it hon 6 thang. Tuy nhién, nhitng ngwdi cé nhu cau dwdi 6 thang co thé xin chi sty
qUng lao dong cho nghi trong khodng thdi gian khong it hon 30 ngay va cé thé xin 2
lan.

Xin Iinh tro’ cap nghi viéc khéng lwong cham con

1.Tro c&p nghi viéc khong lwong cham con la bién phap hd tro khong thé thiéu dbi véi
b me nghi viéc khéng lwvong chdm con, ¢ thé gitp bé me yén tam & nha cham séc
con.

2.Né&u ban 1a nguoi cé déng bao hiém viéc lam, sb ndm déng bao hiém da tron 1 ndm
tré 1&n (khdng gi¢i han cling mét cong ty), trwéc khi con day 3 tudi, néu da xin voi
c6ng ty nghi viéc khong lwong cham con, thi cé thé xin tro cép.

Co the linh bao nhiéu tien tror cap xin nghi viéc khéng lwong cham

con?

1.Tro c&p nghi viéc khong lwong cham con dwoc tinh theo 60% murc lwong déng bao
hiém thang binh quan ctia 6 thang trwéc thang ban nghi viéc khéng lwong chdm con,
va dwoc cap theo thang, méi dira con cé thé dwoc cap téi da la 6 thang.

2.Ngoai ra dé tang cwdng sw hd tro kinh t&, chinh pht cAp thém khoan hd trg' 20% tién
lwong (tbng hai khodn tro cp va khoan hd tro dwoc linh sé béng 80% murc lwong
thang dong bao hiém binh quan).

Bo Lao dong
Tro cép tién lvong nghi
viéc nudi con khong lvong

Tro cap nghi viéc nudi
F | con khéng lwong




mong 1d Tan dung nguon lwe hé tre nudi day con

a Tro cap nudi con va N
\ tien ho tror guwri tre 4

St dung trg cép va tién hé tre dé giup giam bot
ganh nang nuoi con, giup bo me yén tam hon trén
chang dwong nudi con.

0- dwdi 2.

Mdrc thué suét thu nhap téng
hop clia gia dinh ndm gan
nhat dwdi 20%.
Chon linh mét trong 2 loai tién
hé tro glvi tré hodc tro cap
nudi con.

[ Phuong an 1
Hé tro’ gtvi tré

GUi tré dén cac trung tam g tré tw thuc do nha nuwéc thanh 1ap, nha git tré
cong cdng, trung tam gilr tré ban cong va bao mau ban cong.

Bat du tr than : : x
8 nim 2022 9 Hang thang ho tro’ phu huynh

Trung tam gwvi tré Bao mau va trung tam gwi
T e B cong/Nha tré tré ban céng
H6 tro’ con dau 5.500 Dai té 8.500 bai té
Hb tro con thir 2 6.500 bai té 9.500 Dai té
HG trg con thip 3 7.500 Dai t& 10.500 Dai t&

tré lén



Sé tay hwéng dan strc khée
Thai san va nuéi day con danh cho nguw®i bd

Tién ho tro guvi tré
Trung tam gil tré tw thuc khéng ky hop ddng, bdo mau/ tw chdm séc

Bat dau tir thang

S6 tién cap phat méi thang

8 nam 2022
Hé tror con dau 5.000 Pai té
H6 tro con thir 2 6.000 Dai té
H6 e ;‘I’gnth"’ 3 7.000 Dai t&

Pay la tieu chuan cap phat vao ngay 1 thang 8
nam 2022, ndi dung cap phat cé thé thay doéi.
Dé biét thong tin m&i nhat, vui long tham khao
tai phan Doc thém - Chuyén muc tro’ cap nudi

[S& Xa hoi va
Gia dinh]
con va gwi tré ban cong. T
Chuyén muc
ban cong

Gio lam viéc linh hoat dé cham con

1. Buoc tuyén dung béi cong ty c6 30 nhan vién tré Ién, ngudi dwoc tuyén
dung (b4 me) vi d& chdm con chwa da 3 tudi, méi ngay cé thé giam bot
1 gior lam viéc (khéng lwong) hoac diéu chinh gidr giac di lam.

2. Buoc tuyén dung bdi cong ty cé dwdi 30 nhan vién, ngudi dwoc tuyén
dung (b6 me) sau khi théa thuan véi chi st dung lao dong, ciing duwoc
giam 1 gi& lam viéc (khong lwong) hodc diéu chinh gi¢r giac di lam.
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4 h

" Nguon hé tre’ nudi con dic biét )

N

Néu trong gia dinh c6 tré sinh non hozc sinh da thai va can nhiéu sy hé tro
trén chiang dwéng nudi con, thi cé thé tham khao cac nguén h6'trc_v dwéi day.
Ban ciing nén truy cap vao website S& Xa hoi va Gia dinh dé biét thém théng tin.

Trong gia dinh c6 tré sinh non

Tré sinh non néu sinh ra vao so tuan qua sém, can nang
qua thap, c6 thé vi chirc nang cac co quan trong co thé chua
phét trién hoan thién, sau khi sinh can chdm séc can than hon.

Trong gia dinh c6 tré sinh non, ban cé thé théng qua Cuc
Xa hoi clia cac huyén- thi dé tim hiéu cac thong tin lién quan
nhw tién tro cap thai san, tro’ cdp nudi con, tién hé tror guvi tré,
tro' cAp sinh hoat cho tré so sinh va tré nhd, tién hé tro' diéu tri

cho tré em va thiéu nién c6 hoan canh khé
_ khan... Sau khi dwoc don viy té danh
o ,i'&‘\ gia, néu c6 nhu cau co thé thong qua
' théng bao gidi thiéu dé dwoc didu tri
s&m, tim kiém cac ngudn hé tro lién
quan cho tré.

& .
. [=]" [E T
Tai doan Phap [S& Strc khoe quéc [S& Strc khoe [S& Xa hoi va Gia dinh]
nhan Dai Loan dan] quéc dan] Thong bao tré cham
Quy tré em sinh Sb tay cham soc Sb tay stic khoe phat trién
non tré sinh non tai nha tré sinh non Va mang dich vu quan

ly ttrng trvong hop



Sé tay hwéng dan strc khée
Thai san va nuéi day con danh cho nguw®i bd

Trong gia dinh cé tré sinh déi (da thai)

Niém hanh phuc va ndi vat va khi cham séc song sinh (da thai)
tang Ién gap boi, hai vo chdng can phan céng hop tac méi cé du
strc khée va thoi gian dé cham séc con. Xin cung cap cac ngudn hd
tro dwdi day dé bd me tham khao.

Sé tién thai san dwoc dworc linh gia ting theo ty 1é

Sé tién thai san cta bao hiém lao déng dwoc tinh theo mirc
binh quan tién lwong thang déng bao hiém ctia 6 thang ké tir thang
lao d6ng ni¥ sinh con hodc sinh non tré vé trwdc (ngwdi sinh sau
khi dirng déng bao hiém thi tinh tir thang dirng déng bao hiém),
dwoc chi trd mot 1an 60 ngay, ngwdi me sinh ddi tréd 1én thi tang sb
tién thai san theo ty 1&. Diéu can phai chu y 13, sé tién thai san bat
budc do phia ni¥ gi¢i lam thi tuc, ngudi chdng nhé chu dao nhac
nhé vg, khéng nén bé I& quyén lgi ctia minh!

C6 con song sinh thi vo va chong méi nguwei déu
c6 thé linh 1 nam tror cap nghi viéc
khéng Ilwong cham con va khoan ho
tro tien lwong

Néu hai bén vo chdng déu co déng bao
hiém viéc lam, thi c&n c&r quy dinh clta Luat
binh dang gi¢i trong céng viéc, hai bén dwgc
dong thoi lam tha tuc xin nghi viéc khéng lwong dé cham con va
xin linh tro’ cAp nghi viéc khong lwong cham con, tdng cong mi
nguoi con co the xin [inh 12 thang tién tro cé‘p va khpén h6}r(_)’ tién
lwong. Hai ngwoi con cong lai cé 24 thang tien tro cap va ho tro
tien lwong.

Ok
[Strc khde 99+]
Chuyén myc Ché do Chuyén muc Mang
thai san cia Bao hiém da thai- Goc me bau
lao dong

ey

[B6 Lao dong]



Chwong 7

Nguon Iwc ho tre’ nubi con
danh cho b6 me khuyeét tat

~ Néu ban than b6 me la ngwoi khuyét tat, co thé sé phai déi mat véi nhirng
van gié v§ cham séc tré, trén thé gi¢i khéng c6 bdé me hoan hao, ban cé thé tim
nguon ho tror va phwong thirc cham soéc tré thich hop véi ban than.

Trung tdm x(c tién tich hop nguén
lwe hé tro da chirc ndng cla S& Xa hoi
va Gia dinh thudc B Y té - Phuc loi da
thiét 1ap muc “Béc sT ti hon cham séc
tré em” tai chuyén muc B&c si ti hon hd
tro' cGia "Cdng théng tin ngudn hé tro™",
c6 thé gitip bd me khuyét tat cé thém
nhiéu théng tin nuéi day con cai.

Ngoai ra, nhdm cung cép théng tin
thich hop cho nhitng ngudi khuyét tat
sap lam bd me, Lién minh ngudi khuyét
tat Trung Hoa Dan Quéc da bién soan
va xuét ban “Sé tay mang thai danh
cho ngudi khuyét tat” va “Sé tay nubi
day con danh cho ngudi khuyét tat”, hy
vong sé gilp cac 6ng bb ba me khuyét
tat co thé tim dwoc nhivng phuong
phap phu hep va kha thi.

E| [Lién minh nguoi
khuyét tat]

“Sb tay nuoi day

con danh cho nguoi

= | khuyét tat’

khuyét tat]
S6 tay mang thai danh
F1 2t | cho nguoi khuyét tat”

dinh]
Béc si ti hon cham
b | s6c tré em




S0 tay huéng dan strc khoe
Thai san va nuéi day con danh cho ngwi bo

et

L&i khuyén va nguon hé tre nudi con
) dong tinh

Viéc mang thai va nudi day con cai trong nhirng gia dinh da dang gi&i tinh cé
nhiéu thir thach hon, tin rang cac ban da c6 nhiéu sw ném trai va né lwc. Bat ké
ban la ngw®i me, ngwdi bd hodc la cé cach xwng ho riéng biét khac, bat ké con va
ban c6 quan hé huyét thong hay khéng, thi ban déu la phu huynh cua tré! Chung
t6i cung cap nhirng 1&i khuyén dwéi day dé ban tham khao trén ching dwong
nudi day con.

Trwéc hét hay thao luan véi ngwdi ban doi vé sach lwoc
cong khai dac diém giéi tinh ciia minh cho ngwe&i khac biét
Giai thich ro rang va thoai mai v&i nhan vién y té, ngudi trong tré... vé cach
ban mudn dwgc xwng ho: "Toi la vo hodc chong/ ban doi clia san phu", "Toi la
ngu’(yi’bé/ ngwoi me thi hai cta tré", "Vui Iong goi toi la Chi XXX hoac Anh XXX,
dé thiét 1ap méi quan hé céi mé va tin cay véi nhan vién y t& va bao mau.
Tao moi trirdng nudi con than thién veéi tré
Khi tim kiém trung tam gui tré hodc bao mau, hay dam bao ho da hiéu dwoc
cach tb chirc gia dinh clia cac ban; khi chia sé tin vui vc’yi‘ngu’c‘yi than ban pé,
hay noi rd than phan cta ban, va quan hé clia ban véi tré. Biéu quan trong nhat
dg’) la, hoan nghénh ban gi¥ lién lac, giao Iwu v&i cac gia dinh da dang gidi tinh, ho
rat vui khi dwoc chia sé kinh nghiém nudi day con cai, nhitng gia dinh da dang gioi
tinh khac sé tré thanh doi tac quan trong cua ban.

Lam bai tap tim hiéu vé quyeén lgi ctia cac gia dinh ngwoi
dong tinh
Trén gidy khai sinh ctia tré cé thé ghi ddng thdi ho tén clia hai phu huynh

ddng tinh. Cac cap ddng tinh c6 thé xin tién thwéng khuyén khich sinh con tai dia
phwong clia mét trong hai bén. Sau khi diva tré dwoc sinh ra, cdp d6i dong tinh can
phai thong qua thi tuc nhan con nudi mai cé thé thiét 1ap quyén 1am bd me day da.
Khuyén nghi ban nén tim hiéu thém vé cac quyén va loi ich co ban cla gia dinh
ddng tinh, dé bao vé day dd cac quyén va loi ich clia ca gia dinh. Cé mét sb trang
web lién quan co thé tra ctru tim hidu: Hiép hoi thuc day quyén va loi ich gia dinh
ngwoi dong tinh Dai Loan, Hiép héi gido duc binh déng gi¢i tinh Bai Loan, Hiép hoi
di&n dan quyén binh dang cau véng Dai Loan, Lién minh xuc tién quyén va loi ich
cho ngwoi ban doi Bai Loan.
1| [Uy ban Binh dang giéi tinh Vién
Hanh chinh]
Chia sé tuyén truyén vé da dang

Y| gioi tinh clia cac co' quan
t= | Nén tang ngudn lyc hé tro




mo-ng ) Bang theo déi hanh dong cta 6ng bo bim sira

Bang tham gia kham thai &
I&p hoc danh cho bé me

S6 1an kham thai

Kham thai
ETE

Kham thai
1an thy 2

Kham thai
1an the 3

Kham thai
lan ther 4

Kham thai
1an thtr 5

Kham thai
|an thir 6

Kham thai
1an the 7

Kham thai
1an ther 8

Kham thai
|an ther 9

Kham thai
I&n the 10

S6 tuan va ngay thang

Mang thai
Ngay thang:

Mang thai
Ngay thang:

Mang thai
Ngay thang:

Mang thai
Ngay thang:

Mang thai
Ngay thang:

Mang thai
Ngay thang:

Mang thai
Ngay thang:

Mang thai
Ngay thang:

Mang thai
Ngay thang:

Mang thai
Ngay thang:

Thang

Thang

Thang

Thang

Thang

Thang

Thang

Thang

Thang

Thang

tuan
nam

Cam nghi khi tham gia/
No6i dung kham thai quan trong
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Co tbng cong 14 Ian kiém tra treoc sinh danh cho thai
phu (chi phi cong), khi ngudi bé dwa di kham thai hodc tham =]
. . N £ . ~ .Y % A A > 'S& Stre khoe quoc dan’
gia l&p hoc danh cho b6 me, xin hay dién sé tuan va ngay Hang myc kiém tra trudc
thang. Ngoai ra, cling c6 thé ghi lai nhitng cdm nhan khi tham sinh va sr? titi"vhéh‘fv danh
gia hoac nhirng ndi dung kham thai quan trong. cho fhaphd

Cam nghi khi tham gia/

S6 lan kham thai| Sé tudn va ngay thang N&i dung kham thai quan trong

Kham thai Mang thai tuan
lan ther 11 Ngay thang: Thang nam
Kham thai Mang thai tuan
lan the 12 Ngay thang: Thang ndm
Kham thai Mang thai tuan
1&n ther 13 Ngay thang: Thang nam
Kham thai Mang thai tuan
lan the 14 Ngay thang: Thang nam
Lép hoc danh cho bd  Mang thai tuan

me budi thtr 1 Ngay thang: Thang nam

Lép hoc danh cho bd  Mang thai tuan
me budi thr 2 Ngay thang: Thang nam

Lép hoc danh cho bd  Mang thai tuan
me budi thir 3 Ngay thang: Thang nam

Khac: Mang thai tuan
’ Ngay thang: Thang nam

. Mang thai tuan
Khae: Ngay thang: Thang nam
Khac: Mang thai tuan

Ngay thang: Thang nam
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Thoéng qua Bang x& ly viéc nha, c6 thé
gitip ban thao luan v&i v vé cach phan chia
viéc nha, nhirng viéc mdi bén tw chju trach
nhiém hoéc co cach khac thi hay danh dau,
c6 thé ghi s6 14n thwe hién méi tudn vao cot
ghi chu.

Q)

Bang xt ly viéc nh

(D>

‘ Hang muc coéng viéc nha ‘ B6 ‘ Me ‘ Khac ‘ Ghi chu
Quét san, lau san
Giat quan 4o ngudi I6n
Giat quan 4o cla tré

Phoi quan 4o, thu quan 4o

Don dep sau khi an (rtra bat, vé sinh mat
ban an)

Rtra binh sira

Don dep nha ctra (thu don phong khach,
cac phong)

Chuén bj 3 bira (n4u an, mua dd &n)
Db rac

Lau don nha tdm

Cham séc thu cung

Mua sira bodt, ta, vat dung gia dinh

Lam mot diéu &m &p cho déi phuong
(vi du tam bwu thiép nhé, mén qua nhd)

Khac

Khac
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> « R A s ~ Hay xac nha Oi
Bang kiém tra moi trw®ng  wwengngs oia ré cé an

toan khong, dé ngan nglra

ngu an toan cho bé céc Xéu tf‘) nguy hif’anj gay “Sguggf,;n" ©
ra hdi chirng dét tor & tré Chuyén myc Moi
so sinh. trwong ngli an

toan cho bé

Tré dwdi 1 tudi méi lan ngli déu phai ndm ngtra.

Khong dé tré ngtl trén sofa, ghé, dém,hoac trén givdng ngudi 1on.

Xac nhan khéng co bét ky thi gi trum Ién dAu tré so sinh.

Mai trudng khong khoi thude, dirng dé& cho ai hat thude bén canh tré.

Tranh méi trdng qua néng, bao gdm mac qua nhidu 4o va hoéc quén boc
tré qua mirc. Néu khong co diéu hoa, hay chd y théng gié.

Néu can bién phap gir &m tang cwong, co thé méc 4o ngu tré em kiéu
ti ngtl hodc dung khan quan tré lai, d& hé canh tay ra ngoai thay cho dap
chan.

Tré so sinh khong ngd chung v&i ngwdi khac, nén ngu cing phong nhung
khéng cung givong véi bo me.

Khu vire ngli khdng dwoc c6 bat cir vat toi mém nao, vi du do vat mém
nhw gbi, géi d6 choi, chan ga gbi dém, chan dap, dd len 16ng ctru, chan len,
ga givdng, dd choi nhdi béng va miéng dém chdng va dap...

Bé& mat givong phai chac chan va bang phang, va Iép boc bén ngoai ciing
thwe sw bang phang.
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Nh irng th hay doi xay ra Théng qua bang kiém tra, s& giup
LT x ban suy nghi v& nhiing tinh hubng c6
sau khi lam bo thé gap phai sau khi lam b va gitp ban

s&ém thwe hién chuén bi. Néu ban da
hiéu nhitrng trwéng hop dwdi day, thi
hay danh d4u khi b4t dau chuan bj hodc
didu chinh.

Ngwoi ban d&i da mang thai, ban da san sang chwa?

Tim hiéu kién thire thai san, cung ban doi di kham thai.
Thao luan v&i ngwoi ban doi vé phwong phap sinh con.
Thao luan v&i ngwdi ban doi va chudn bj cach thirc & cib.
Thao luan véi ngudi ban ddi vé cach nudi con, cho con &n.
Thao luan v&i nguoi ban ddi trong twong lai con céi sé do ai cham soéc.
Phan bd thai gian cho gia dinh va con cai.

Con da chao d&i, ban chuan bi sdn sang chwa?
Bé&i vi cham séc con nén thoi gian ngu sé it di.
Bé c6 thé s& quay khdc can hoc cach nhan nai va kiém soat cadm xuc.
Nudi con khéng c6 quy trinh SOP nhét dinh, dbi ltic sé bi that vong, gép rac roi.
Khi con bi m sé& cam thay céng thang, bi ap luc vi lo lang.
Phan cong viéc nha, viéc cham con v&i ban doi, ngudi than.
Hiéu rdng méi quan hé vo chéng vi c6 con ma sé thay dbi.
Trong nha sé& xuét hién nhiéu db dung cho tré em.
Chi tiéu trong gia dinh sé tang.

Ngui than cé thé sé dua ra y kién vé chim séc tré, can ding gitra dé giai quyét.
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2 P ‘-' Théng qua bang kiém tra,
Bang kiem tra nan 9 |LPC c6 thé gitp ban hidu dwoc nhivng
cham soéc¢c con nang lwc chdm soéc con can thiét.

Hay danh dau nhirng hang muc
ma nguoi bo da biét lam.

Cham séc day rén Mat xa

TAm \C/)gic:iré:ung, néi chuyén
Lam &m sira me Lam cac mén dn dam
Pha stra cong thirc But cho tré an dam

Cho b siva Vé sinh khoang miéng

cho bé
Khtr trung binh sira St dung khan diu
V6 cho ¢ hoi Do than nhiét
Ru ngu Cho ubng thudc
Vo vé Khac
Thay ta Khac

Méc quan &o Khac



Chwong 9

Chuan bj san sang dé lam bo lan
nira hay chwa?

Lam b6 1an sau thwong dé dang hon 1am b6 lan dau, tuy nhién, van c6 mét s6
lwu y‘danh cho ban ngay ttr khi vor ban bat dau mang thai, giup ban chuan bi tot
cho lan lam bo tiep theo.

Vé mit co thé

Khi chuan bi mang thai dira con tiép theo, néu cach mét khoang thoi glan twong
ddi dai, thi cAn phai chu y xem ngwoi ban doi c6 sa sut thé lwc, ¢ thay ddi vé chirc
nang sinh ly hay khéng, da sn sang chuan bj cho I&n mang thai tiép theo chwa?

Théng thuwdng cac khuyén nghi cho théy sau khi sinh dra con trwéc hon 1 ndm
tr& 1én méi nén mang thai tiép, ngoai viéc dé co thé ngudi me cé da thoi gian hdi
phuc, con gitp cho vo chdng c6 thé tap trung cham soc dlra con truéc. Néu cach
nhau dwéi 6 thang da mang thai tiép, dé cé rdi ro sinh non ho&c nhe can khi sinh.

Vé mat tam ly

Trwéde khi con chao ddi, hay nghi xem ban than da san sang chwa? Bai vi
ngwdi bd phai ganh vac mét phan nhiém vu va vai trd chdm séc con twong dbi I6n,
dé ngwdi ban doi cé nhiéu thoi gian nghi ngoi hon, gidm bét &p lwc vé thé chat va
tinh than cho ngudi me. Tiép d6, cling hay xem xét liéu dra con Ién da sdn sang
chwa? Trwéc tién nén trao déi véi bé Ién, dé bé hiéu rang trong gia dinh sé c6
thém em trai hodc em gai, cling c6 thé dan bé di cong vién choi, danh thdi gian cho
bé nhiéu hon dé xoa diu sw bat an cta bé.

Ve mat kinh te

Sinh dta con tiép theo twong tw ciing sé phai déi mat v&i nhivng diéu da trai
qua véi dira con trwedc nhw chi phi kham thai, sinh né va & ctv, sau do khi con ra
ddi, con cé nhivrng chi phi khac nhw phi sinh hoat, y té va gido duc..., cac khoan chi
tiéu sé ting gép ddi. Diéu nay nhac nhé bd me can c6 ké hoach tét vé tai chinh.

Vé mat sinh hoat

Mang thai 1a diéu ma vo chdng phai cung nhau dbi dién. Ban can mét lan niva
cung nguwoi ban ddi trai qua qua trinh kham thai, sinh né va cham séc con, déng
thoi cac hoat déng xa héi ciing sé bj thay déi. Danh thoi gian cho con khi & nha la
trach nhiém clia ngudi lam bd, déi lai la tiéng cudi mang lai niém vui nhan déi cua
con.
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N$i dung chi y khi chuan bi
mang thai lan tiép theo

Cho du da c6 kinh nghiém sinh va nuéi con trwéc day, nhwng khi chuan bi
mang thai dira con tiep theo van phai doi mat véi nhirng van de khac nhau; mong
ngw®i chong van danh sw quan tam, cung vo virot qua giai doan mang thai va
sinh né.

1. Xem xét cac yéu td khac nhau dé lam tét ké hoach mang thai tiép
theo
M®i cap vo chdng ¢é nhitng yéu té can nhac khac nhau vé viéc cé con tiép hay khong, cé
ngwoi can nhac dén van dé kinh té gia dinh, mudn doi thém vai nam ntra mai sinh con tiép,
nhwng cling c6 mot sd nguwi lai can nhac dén van dé tudi tac, mudn tranh thi thdi ky vang
dé nhanh chong sinh dia con tiép theo. Viéc sinh con tiép theo vao lic nao, khéng hé co thoi
gian biéu chinh xac, cht yéu 13 tim ra sw ddng thuan gitra hai vo chong.

2. Piéu chinh nép séng dé duy tri théi quen sinh hoat tét

Néu muén thuan lgi chao dén dira con tiép theo xuét hién, ching t6i khuyén nghj rang
hay bat dau tir diéu chinh théi quen sinh hoat va nép séng. Néu 6ng b c6 théi quen hat
thudc va udng ruou, xin hay cai ngay. Vo chong nén cling nhau xay dwng théi quen tap thé
duc thwdng xuyén nhw chay bod, dap xe, tap aerobic..., tranh thirc khuya, duy tri ché do an
udng can bang dinh dwéng, gitip cai thién qua trinh tudn hoan va trao ddi chat clia co thé,
tao thé chat mang thai tét.

3. Mudn mang thai tiép nhwng mai
van chwa cé tin vui
Néu hai bén c6 doi séng tinh duc déu dan

ma sau hon mét nam van khoéng mang thai, thi

nén tham khao y kién bac sT, tim nhirng nguyén
nhan cé thé anh huéng dén viéc thu thai.

4. Ca nam gi&i va nir gi&i nén chua y
dén rai ro sinh con khi I&n tudi
Xin nhéc cac 6ng bé ba me rang, sinh con

khi I&n tudi ¢ thé 6n dinh hon vé& kinh té va

biét nhan nai trong nudi day con cai. Tuy nhién,
ca nam gidi va nir co con khi Ién tudi déu cé
thé gia téng ri ro khi sinh né, do do khuyén
nghi khi sinh dwa con tiép theo cho rang van
nén nam bat thdi diém vang dé sinh con.




Ban da chuan bi sin sang chwa? Chién lwgc
chuan bi mang thai dira con tiép theo

Cac bién p[\ép’trénh thai |
\ pho bién -/

Néu bd me van chwa san sang chuén bj dé sinh dira con tiép theo, thi c6 thé
tham khao cac bién phap tranh thai dwéi day. Néu hai vo' chdng da déng thuan
quyét dinh khéng sinh thém con, ciing c6 thé can nhic nhirng bién phap triét san
dé dat hiéu qua tranh thai vinh vién.

Xuét tinh bén S
ngoai Loai thuoc tranh Thuéc udng
T B thai dung sau khi B A
a tranh thai
ky an toan G
- la phuong phap khac
Ty Ié thét bai cao phuc sau, khong thich Ty Ié that bai
Khéng khuyén nghi hop thuong xuyén khoang
ap dung Bao cao su st dﬁf)g ??Chpt*;]”‘,’”g Vong tranh thai 9%
ALEDUCLEL dat trong ttr cung
Ty |é that bai Ty lé that bai
khoang khoang
18% 0,8%

Nhac nhé cac 6ng bd ba me ring, trong th&i gian cho con b ciing ¢6 kha
nang mang thai, cho du chwa cé kinh tré lai, nhwng cé thé da khéi phuc chirc
ning rung trirng. Do d6, van can thwe hién cac bién phap tranh thai toan dién.
*Ty 1& that bai 1a chi xac suét van cé thé mang thai khi d 4p dung dung phwong phép tranh thai

nay trong mét nam. C6 thé co sy khac biét tay vao thé chét clia tirng ngudi hodc phuong phap
sty dl_mg, vui Idng tham khao y kién bac si ctia ban dé lwa chon phwong phép tranh thai thich
hop nhat.

C6 thé thwe hién phau thuat triét san nam hoic nir khi
khéng muédn sinh con niva

Ca hai 6ng dan tinh bi cat sau khi that lai Ca hai hai éng dan triing
nén tinh tring khong thé di qua. Phau thuét don bi cét sau khi that lai nén
gian va khéng can ndm vién. trirng khong thé di qua. Phau

Sau khi triét san & nam gi®i, 3 thang thuat triét san & nlr gioi co
sau khi phiu thuat can xét nghiém rdi ro cao hon so voi phau
tinh dich, xac dinh khéng cé tinh trung thuat triét sdn & nam gigi (can
trong tinh dich, m&i c6 thé dam I?éo gay mé va sau phéu thuat co
tréph thai hiéu qua. Khi chwa chac 0,3- 0,7% xac suit mang thai
chan, van can thwe hién cac bién phap N

tranh thai khac. ngoai tr cung).
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S

- Da lau khong thé mang thai
- ¢co the cén nhac tiép nhan sw |
._ho tro bang sinh san nhan tao /

Nhirng ngwi tirng thuan lei mang thai va sinh dira con trwérc, thwong sé
cho ring sau nay cé thé mang thai tw nhién. Nhwng trén thwc té khi dé tudi ngay
cang cao, chivrc ning sinh ly sé thay déi, mét sé vor chong c6 thé phai déi mét véi
v6 sinh thir phat, nghia Ia mai van khong thé mang thai tiép, thi hay nhanh chéng
di kham dé diéu tri. Néu dwoc bac si chan doan can phai thwe hién thu tinh éng
nghiém IVF, hay tham khao nhirng thong tin dwéi day.

Cac tro’ cap lién quan dé diéu tri vo sinh

(thu tinh trong 6ng nghiém)

Pé giam bot ganh nang kinh té cho cac cép vo

/ chong vé sinh thwe hién thu tinh éng nghiép IVF,
| ké tir thang 8 nam 2022 Vién Hanh chinh mé rong déi |
‘ twong dwoc linh tror cap thu tinh 6ng nghiém cho cac cap

v chong hiém mudn théng thwong.
Cap v chong hiém muén lan dau xin cap

dworc hd tro téi da 100 nghin Dai té.

Xin tro’ cap lan tiép theo
t6i da dwore linh 60 nghin Dai té.

Vi céy vao nhiéu phoi d& gay da thai, sinh non va sinh tré nhe can,

nen quy dinh ngwoi vo duoc thy tinh dwéi 36 tudi téi da chi dwoc

cay mot ph0| ngwoi dugc thu tinh 36 tudi tré 1én va dudi 45 tudi cd
‘ thé cy téi da 2 phoi.

thye hién thy tinh 6ng
nghiém
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Chia sé cua ngwoi di trwéc
danh cho ngwoi méi lam bo

Khi chwa 1am bd, khong hiéu tai sao ban bé ctr gap nhau la toan noi
vé chuyén nudi con, t&i khi da 1am bd, mai thwe sw cadm thay: “O! Toi
da c6 con rdi.” Tuy nhién, trong qua trinh 1&n chirc lam b me, ban

dau khong hé dé dang, nhét 1a ngudi vo trong thdi gian mang thai

¢6 rat nhiéu thay ddi; nguwdi chdng can thdu hiéu hon cam xdc cia

ngwdi ban ddi, cling can danh nhiéu sw hd tre va cham séc hon cho
ban doi.

Trén mang c6 rat nhiéu kién thirc lién quan c6 thé hoc hoi, tim ra
nhiing viéc c6 thé 1am, chang han nhw mua thuc phdm dinh dwdng

cho nguwdi mang thai, tam rira cho con, v.v. Ltc dau ludn ban tai bui,

nhwng lau dan t6i d& ndm dwoc bi quyét, t6i mudn néi véi nhikng ng

bd “linh ma&i” rang, lam bd méc du khdng don gidn, nhuwng rat hanh
phtc, tuy thé ciing dirng quén gilr gin strc khde, didu tiét t6t thé chat
va tinh than cla ban than.

T6i la mot 6ng bd c6 hai con, trwdc hét, t6i mudn khuyén nhing

ngudi bb sap cé con th hai, nén cham chut xay dwng méi quan hé

clia minh vé&i dra con Ién, danh khoang thoi gian riéng cho minh

va dira con I&n. Khi dra con I&n thich choi v&i ban, v ban sé cang

yén tam nghi ngoi hodc cham soéc dira con méi sinh, con I1&n sé it di
“tranh gianh tinh cdm” khién moi ngudi ban rén khéng xoay sé& ndi.
Toi nghi viéc lam bé twa nhw viéc nhét thém mot nhiém vu vo cung

quan trong vao trong mét lich trinh vén da day dac, bat budc phai

diéu chinh lai thdi gian 1am viéc va nghi ngoi, dé cudc séng c6 thé

can béng hon. Cong viéc va gia dinh d&u quan trong, khé tranh khai

tam trang thiéu kién nhan, hay nghi nhiéu hon dén sy cong hién
hy sinh clia vo' va hanh phic ma minh dang co, thi cdm giac man
nguyén sé dan xuat hién. Cung khich I& cac dng bd!
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