節約用電有撇步
一、節電措施：

(一)改善個人用電行為



1.減少不必要的用電：家電(如電視、音響、電腦)不用拔插頭，節省待機電力(約7.4%)。


2.養成良好用電習慣：隨手關燈、當用則用當省則省。


3.減少房屋日曬熱源，降低冷氣需求。
二、電器節電：


(一)選用有節能標章及能源效率分級標示級數較低(1級最省電)之電器產品。

(二)照明：


1.長時間使用之燈具優先汰換為T5或LED燈具，可節電30-50%。


2.神明燈換為LED燈泡，可節電80%。


(三)冷氣：



1.每天少吹1小時。



2.溫度設定以26-28℃為宜，並配合電扇循環使用，調高1℃可節電6%。


3.設定定時開關，清晨提前關機，利用電扇循環即可。



4.空氣濾網每2週清潔一次，可節電2%。



5.窗戶裝設窗簾或貼隔熱紙，並防止冷氣外洩，可節電10-20%。

(四)電冰箱：


1.食物先冷卻再放入冰箱，儲存量以不超過八分滿為宜，以免阻礙冷氣流通。


2.冰箱離牆壁至少10公分以上，頂部留有30公分距離，以保持良好散熱。



3.減少開門次數；門縫橡膠墊圈損壞時，立即修復。

(五)電(子)鍋：

1.依人口選用適當容量之電鍋，烹煮前先浸泡30分鐘可縮短煮熟時間。


2.烹煮食物善用悶燒鍋可節省瓦斯用量或電磁爐電量。


(六)電視電腦：


1.避免過度調高畫面亮度及音量。


2.避免長時間使用，床前電視設定睡眠定時開關。


3.電腦設定工作暫停5-10分鐘後，自動進入休眠狀態。

(七)洗衣機：


1.衣物少時可用手洗，或累積一定數量衣物再一次清洗。



2.洗衣前先浸泡20分鐘，可設定縮短洗衣時間。



3.原則採自然晾乾，少用烘衣機，如需脫水勿超過3分鐘，尼龍化纖衣物1分鐘即可。


(八)電熱設備：


1.電熱水瓶、開飲機可配合作息，裝設定時器，省電26%。



2.夏天喝熱水的時間不多，可善用保溫瓶，以代替電熱水瓶、開飲機。



3.使用儲熱型電熱水器，裝設定時開關，省電10%。


(九)電風扇：選購具有節能標章的產品(如DC直流馬達電扇)，可節電50%。
