
序號 區域 市場 攤名/攤號 粽子/肉粽/素粽/鹼粽/其他
(如有任一項v，如無請打x) 販賣品項/價錢 販售期間 產品特色 連絡電話

11攤素食自助餐/素
粽、五榖粽 V 素粽/35元 、五榖粽/16元 6/21-6/22早上7:00-10:00、其他時間採

預購方式
(裡面有香菇、素食餡料)、五榖粽有5
種豆類

15攤誠泉魚丸/古早
味肉粽 V 肉粽/70元 6/17-6/22早上8:00-12:00 古早味手工肉粽有蛋黃、香菇、土

豆、粟子、豬肉..
38攤小惠姊（乾果)/
傳統肉粽 V 肉粽50元、鹼粽40元 6/17-6/22早上6:00-12:00 傳統肉粽

2 崇德市場 x
崇義黃昏市場高雄客家肉粽 V 紅燒肉粽/40 每週二四五15：00--18：00

3 文華市場 無 x
4 金華市場 x

5 友愛市場 郭家粽/81 V 素食粽/35   菜粽/35   肉粽
/40 早上7點-賣完為止 古早味粽子   食材用料實在 06-2213516

6 水仙宮市場 無 x
7 永樂市場 無 x
8 西門市場 無 x
9 西門淺草 無 x
10 沙卡里巴市場 無 x

11 東菜市市場 149/阿粉姨紅茶牛奶
210/金鑾肉粽 v

肉粽/$40-50
肉粽/$30
(節日限定只有$30/平日還
有$20)

"""端午節限定""(5/2開賣)
每日限量販售售完為止" 古早味粽子

093361211
6
06-2140411

12 保安市場 1109/草地肉粽 V 肉粽/$40 每日限量販售售完為止 草地肉粽

13 第一小康市場86/˙阿時雞肉
09/天香素食 肉粽 肉粽$40 /香菇素粽$30

肉粽$50
週三週六0730-1030 (採預約)
每周二0730-周日1050〈17休市〉

14 復興市場

1019/連芳綿 五穀素粽/五穀肉粽/傳統肉粽 五穀素粽/50元，五穀肉
粽、傳統肉粽/65元

每週三-週五0730-1200/可接受全省宅
配〈初三、17休市〉

養生健康五穀米，食材用料實在，貨
真價實，份量十足。

0963-
074457

2062/路竹肉粽 肉粽/素粽 肉粽/40、50元2款，素粽
/30、35元2款

每周二0730-周日1050〈初三、17休
市〉

精選糯米及食材、竹葉包裹氣味清
香。

16 鴨母寮市場 12/涼心堂 肉粽/素粽 肉粽$50 /素粽$40 每周二0730-周日1150〈17休市〉 阿婆自己包的古早味粽子
17 安平區 安平市場 X
18 土城市場 無 x
19 本淵寮市場 無 x
20 和順市場 無 x

21 新化區 新化市場 24/守一素食
67/彩鳳熟食

V

24/守一素食素粽35元
 67/彩鳳肉粽45元 一年四季皆有販賣

傳統美食古早味，料多實在

(06)598572
191219490
5

22 善化區 善化市場 無 X
23 新市區 新市市場 無 X
24 山上區 山上市場 X
25 左鎮區 左鎮市場 無 X
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26 中洲市場 無 X

27 仁德市場
33/阿華麵店
34/阿菊水果店
69號攤

V

33/阿華麵店肉粽50元
 34/阿菊水果店肉粽60元素
粽35元
 69號攤肉粽55元素粽50元

33/阿華麵店 三四六日早上7點賣完為
止
34/阿菊水果店、 69號攤-端午節限定
(6/17-6/22早上6點半-賣完為止)

28 歸仁區 歸仁市場 無 X

29 關廟區 關廟市場 5號攤/傳統美食 V
超大肉粽50元
超大素粽50元
甜粽20元

(6/18-6/22早上6點-11點-賣完為止) 傳統美食古早味，料多實在

30 永康區 永康市場 無 x
31 新營區 市一市場 209徐媽媽 肉粽 肉粽/45元(一串900元) 端午節限定(6/10-6/22)早上7點-12點 內餡豐富，傳統口味 6-6359815
32 新營區 市三市場 無
33 安溪市場 無

34 菁寮市場 媛姨肉粽/03 肉粽 肉粽/40元 端午節限定(6/10-6/22)早上7點-12點 大家愛吃的媽媽味，有口皆碑預購從
速..... 06-6623686

35 柳營區 柳營市場 無

富貴商行/08 肉粽/鹹粽 肉粽/40元
鹼粽/20元

端午節限定(6/10-6/22)早上5點-賣完為
止

端午節限定阿嬤級肉粽，炒香紅蔥頭
提味，內包花生、豬肉、香菇等經典
好料，保障每口都吃到紮實餡料。
超傳統口味鹼粽，淋上老闆娘自製糖
膏焦糖。

06-6891153

順多製麵/12 肉粽 肉粽/40元（一串700元） 一年四季皆有販賣(週一公休)早上5:30-
賣完為止

傳統媽媽口味，內餡有香菇、花生、
三層肉，老闆娘掛保證便宜又大顆，
CP值超高

06-6898863

清泉商店/11 肉粽/素粽/鹼粽
肉粽/30元
素粽/25元
鹼粽/20元

一年四季皆有販賣(週一公休)早上6:00-
11:00

肉粽內餡有鹹蛋黃、肉塊、三層肉、
蝦米、土豆、香菇等；素粽內餡有土
豆、素火腿和素食料；鹼粽可以沾糖
膏跟蜜。

0952-
779889

阿梅的店/12 肉粽/素粽
肉粽/30元（加鹹蛋黃40
元）
素粽/25元

一年四季皆可接受客訂，客訂後才製作

肉粽傳統媽媽古早味的味道，自己手
工炒香的香菇及土豆內餡、加上自製
蘿蔔乾；素粽內餡也是自己炒香的五
穀雜糧，並加香菇蘿蔔乾；另一特色
是所有內容皆可接受客製化，可隨客
人自己喜好搭配內餡組合。

0937-
301178

沈家米苔目/23 肉粽/素粽
肉粽35元（加鹹蛋黃40
元；加粟子40元）
菜粽30元

一年四季皆有販賣，早上6:00-11:00 獨特傳統柴燒風味，並提供消費者有
包鹹蛋黃和包粟子二種不同的口味 06-6893071

梅記熟食/04 v 肉粽50元/素粽45元 端午節 傳統口味美味可口 06-5720838

顏媽媽素食攤/16 v 花生粽35元/香菇粽35元 一年四季皆有販賣，早上6:00-12:00 物美價廉 0917-
970192

和興行/40 V 肉粽/菜粽/鹼粽/30-40元 端午節 經濟實惠 06-5721075

市五菜粽 V 各式菜粽(香菇、五穀...
等)/30-40元 一年四季皆有販賣，早上6:00-12:00 便宜美味，免費味增湯 0953-

680432

市五滷味 V 鹼粽20元 一年四季皆有販賣，早上6:00-12:00 經濟實惠銅板價 06-5710724
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雲記美食 V
肉粽/養生菜粽/鹼粽/干貝粽
30-75元，鮑魚干貝粽100
元(限量)

端午節前一個月至端午節，早上7:30-
12:00，每周一、四公休 經濟實惠，奢華美味 06-5729679

40 白河區 白河市場 阿靜粿粽/102 V
花生粽25元；肉粽(無蛋
黃)30元；肉粽(有蛋黃)35
元

每日上午營業 傳統媽媽口味 0920-492-
542

蓮華素食/57 V 素粽35元 一年四季皆有販賣，早上6:00-13:00
招牌菜粽堅持使用台灣米及嚴選北港
花生，淋上古早味油膏、花生粉和香
菜末，好滋味不輸給肉粽

0912-
796307

吳家粿品/64 V 肉粽545-50元、素粽35-40
元、鹼粽20元

端午節前約一個月至端午節，早上
6:00-10:00，每周一公休 傳統口味美味可口 0972-

315197

42 後營市場 阿得碗粿/2 V 肉粽30元、素粽25元 一年四季皆有販賣，早上5:00-9:00 經濟實惠銅板價
7950706、
096870054
7

43 官田區 隆田市場 B06王家傳統肉粽 V
肉粽：50元/顆(香菇、蛋
黃、三層肉)
 鹼粽個/20元

端午節期間六、日營業,平日需預定 南部肉粽,口味道地,用料實在 0928-
327710

44 大內區 大內市場 F08楊家肉粽 V 肉粽(無蛋黃)/35元；肉粽
(有蛋黃)45元 每日營業 傳統口味 06-5762567

45 鹽水市場 無
46 觀光美食城 無
47 六甲區 六甲市場 無 X
48 柳營區 小腳腿市場 無 X
49 北門區 北門市場 無 X

50 學甲區 學甲市場 豐成碗粿/5 V 素粽/25元   肉粽/30元 一年四季皆有販賣   早上6點-賣完為止 美味可口  物美價廉 0911-
729841

51 將軍市場 無 X
52 漚汪市場 無 X
53 學甲區 頂洲市場 無 X

54 中山市場 陳家肉粽/105 v 菜粽/30元
肉粽/40元

一年四季皆有販買
早上7點-賣完為止

由製作麻糬年糕起家，三代傳承了祖
父及父親的好手藝，每日堅持採買最
新鮮的後腿肉，加上特選的土豆及鮮
美的鹹鴨蛋黃，不同於一般南部粽以
水煮方式而是改用蒸籠蒸熟，除了讓
粽子更加紮實Q軟外，也減少了水煮
不均造成部分米心不熟及吃起來有水
份過多的感覺。

55 光復市場 無 X
56 佳興市場 無 X

攤位19號 V 肉粽/40元
一串800

一年四季皆有販賣(週一公休)早上6:30-
11:00 草地肉粽

附攤26號 江晉清 V 甜粽/30元
一串20顆 600元

端午節限定(6/10-6/22)早上6點-賣完為
止 香甜可口

攤72，輝哥素粽 V 素粽一顆40元
一串800

一年四季皆有販賣(週一公休)早上6:30-
11:00 經濟實惠銅板價

鋪甲01桂蘭 V 肉粽一顆35元
一串700

一年四季皆有販賣(週一公休)早上6:30-
11:00 古早味粽子

攤25阿玉蛋黃肉粽 V 肉粽一顆45元
一串900

端午節限定(6/10-6/22)早上6點-賣完為
止 美味可口  物美價廉

59 東山區 東山市場 無 X
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