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You must be the change you want to see in the world.  

〈你自己必須成為你在世上想見到的那個改變。〉 



  

 
 

   

      

Mom 著愛您 母親節快樂 
 

    臺南市 113年度母親節感恩表揚活動，5月 4日於臺南市

政府永華市政中心二樓中庭隆重登場，今年代表白河區接受 

臺南市政府表揚的模範母親為廣蓮里的慈暉媽媽—張賴秀開 

女士。 

    董麗華區長亦親赴會場，向本區接受市政府表揚的模範

母親當面祝賀，並一同登臺與黃偉哲市長拍攝大合照，場面

不僅溫馨，也相當熱鬧，讓人倍感歡欣。 
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國產蓮子正得時!              

白河蓮花季開幕千人大辦桌盛宴 

    白河區公所 5月 5日於馬稠後關帝廳前廣場舉辦「2024白

河蓮花季開幕暨母親節表揚大會」，由立法委員服務團隊、行政

院雲嘉南區聯合服務中心副執行長劉米山、市長夫人劉育菁、農

業局局長李建裕、白河區長董麗華以及臺南市議員團隊、財團法

人馬稠後關帝廳魏長義董事長、白河區農會秘書吳崑鐘及白河區

各里里長共同啟動儀式，邀請大朋友、小朋友一起來暢遊白河，

體驗蓮花趣。 

    市長夫人劉育菁表示，美國 CNN電子報公開 2024年最值得

造訪的 24個城市，臺南成為臺灣唯一獲選的城市，被公認是臺

灣的美食之都；當日透過白河蓮花季舉辦蓮子千人饗宴，就是希

望本次活動可以將臺灣傳統辦桌文化與農產品推廣結合，透過熱

鬧的氛圍將國產蓮子推廣活動帶向新的一頁。 

    區長董麗華表示，自民國 84年以來，今年的蓮花節已經邁

入第 29屆，每年 5月到 8月時節，在絢爛的陽光下迎風搖曳的

蓮花總會吸引大批遊客到訪，董區長還提到，除了欣賞蓮花外，

遊客們也可以到附近的「關子嶺洗溫泉」、「東山喝咖啡」、「後壁

探訪無米樂」等，享受愜意的農村假期。 

    馬稠後關帝廳董事長魏長義表示，為了今年白河蓮花季，關

帝廳特別在廟埕周邊租地、種植了將近 10甲地的蓮花，歡迎全

國朋友在蓮花季期間造訪；關帝廳也預計在蓮花季的星期六、日

開放預定蓮子大餐，歡迎大家撥打電話預訂（06-6817225）。 

    農業局長李建裕表示，夏日的蓮花盛開，國產蓮子即將進入

豐收時節！透過這場活動，希望讓更多人了解到白河蓮花季的獨

特魅力，並鼓勵大家支持國產農產品，共同促進農村經濟發展。 
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「2024 白河蓮花季開幕暨母親節

表揚大會」表揚 19 位模範母親    

     

    白河區公所於 5月 5日上午假馬稠後關帝廳舉辦「2024白

河蓮花季開幕暨母親節表揚大會」，感謝偉大的母親一生為家

庭、子女無怨無悔地犧牲奉獻，各里受表揚者偕同家屬來到會

場，場面溫馨熱鬧。 

    市長夫人劉育菁除了為當日蓮花季開幕記者會活動做宣傳

外，也特別前來為受表揚者獻上祝福；區長董麗華致贈賀匾、

區公所亦設宴款待受表揚者及家屬。當日結合活動舉辦千人地

震避難掩護演練，由與會貴賓共同練習「趴下、掩護、穩住」

地震避難三步驟；董麗華區長表示，0403花蓮大地震受災規模

廣大，讓大家記憶猶新，有鑑於此更顯得正確防災觀念的重要

性。為因應強震來襲，避免造成重大傷亡，當天活動參與者一

同學習「趴下、掩護、穩住」，強化災害防救觀念以利遇到地震

時能保護好自己；董區長亦提醒民眾平日應做好防災準備、建

立防災及自行儲備物資之觀念，一旦災害發生得以應急。 

    今年白河區共推薦 19位模範母親，其中廣蓮里慈暉媽媽

張賴秀開女士代表白河區接受臺南市政府表揚。榮獲表揚的模

範母親分別是廣蓮里張賴秀開女士、白河里呂蘇春女士、永安

里林桂美女士、外角里徐彩雲女士、庄內里張江進送女士、秀

祐里謝劉四季女士、河東里王彩驊女士、虎山里林麗玉女士、

大林里吳黃美女士、六溪里陳卓娥女士、仙草里李潘設女士、

關嶺里胡吳春綿女士、詔豐里曾楊葉女士、竹門里吳玉惠女

士、崎內里陳江閃女士、昇安里蘇吳美女士、汴頭里李潘秀鶯

女士、內角里李黃粗松女士、馬稠後里李樹蘭女士。 
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白河區蓮花盃網球邀請賽熱情開打           

    113年白河區蓮花盃網球邀請賽於 5月 11日上午開打，

本次活動由臺南市政府體育局指導，白河區網球委員會承

辦，各比賽隊伍齊聚白河網球場，在艷陽高照的球場上揮灑

熱情，活力十足。 

    議員本人及立委服務團隊皆到場祝福活動圓滿順利，期

許藉由網球運動的推廣，讓大家有更多元的休閒活動可以選

擇，促進區民的身心健康。 

    董麗華區長表示，對於本次網球邀請賽相當樂見其成，

網球是全中運應辦項目之一，為響應 114 年全中運在臺南，

特地於美麗蓮鄉推廣網球運動，使參加者卸下平日生活的忙

碌，至戶外進行活動，並提昇白河區網球水準。同時也希望

藉由球類運動的推廣，培養 7333規律運動概念，每週至少

運動 3次、每次 30分鐘、心跳達 130 下或是運動強度達到

會喘會流汗，畢竟強健的體魄是人生寶貴的財產，也是常保

健康的重要秘訣。 
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白河區賢德寶塔櫃位及 

神主牌位增設工程 

 

112年 12月完工 

  黃偉哲市長盤點地方需求，推動基礎設施，增加個人

式骨灰櫃位 2241組、神主牌位 1856 座，擴大服務量能。 
(臺南市政府圖片資料庫平台 http://p.tainan.gov.tw/zjut) 
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    防疫刻不容緩 防蚊從早到晚 
 

    本市登革熱境外移入個案已累計第 7例，高於過去 4年同

期，且國內仍有本土登革熱病例發生，白河區公所 5月 7日會

同衛生所、清潔隊到關嶺里加強巡檢及孳清，同時向店家及民

眾宣導防疫觀念。 

    董麗華區長提醒大家，0.5公分積水即可孳生病媒蚊孑孓，

登革熱病毒會隨著人流移動而傳播，臺灣各地皆有感染風險，

籲請大家務必提高警覺，倘出現疑似症狀如發燒、頭痛、眼窩

痛等症狀請盡速就醫，最重要的是維持「巡、倒、清、刷」的

好習慣，時常巡檢清除家戶內外孳生源，打拼為自己，無蚊尚

安心。 
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白河區公所藉登革熱小短劇號召  

民眾一齊對抗登革熱! 
     
   近期受鋒面影響，偶有陣雨及強降雨發生，溫暖潮濕的天氣   

正是病媒蚊最愛，為強化民眾登革熱防治觀念，白河區公所 5月   

17日於永安里活動中心辦理戶外小劇場－「荷藕一起防治登革熱」

活動，藉由活潑逗趣的短劇，提醒民眾生活中常被忽略的各式孳生

源。 

   小短劇由永安社區防疫志工扮演蚊子，原本已找好積水容器準

備產卵，卻被一一清除積水塑膠袋、廢輪胎、花盆底座及天溝，將

蚊子趕盡殺孑！傳達了配合刷洗容器，做好巡、倒、清、刷即可守

護健康及荷包的觀念。 

    白河衛生所也特地為民眾講解登革熱防疫觀念，若有突發性高

燒、後眼窩痛等症狀，就醫時請主動告知醫師近日是否曾出國，以

免耽誤診治及防治。董麗華區長亦針對宣導內容進行有獎徵答，大

家踴躍舉手搶答，氣氛熱烈，又掀起一波高潮。 

    為使民眾更瞭解天溝防治，白河區公所主任秘書李至彬、永安

里葉辛芳里長、永安社區葉偉杉理事長示範天溝探測棒使用方式，

搭配天溝清潔刷，完成天溝偵測、清掃、投藥，務使天溝孳生病媒

蚊機率降至最低。 

   董麗華區長表示，去年臺南市登革熱疫情嚴重，白河區雖無登

革熱案例，今年仍不敢掉以輕心，年初即舉辦登革熱誓師大會展示

對抗登革熱決心！並且配合今年市府將天溝防治列為重點，加強民

眾防疫觀念，特別規劃了今天的活動，希望藉由淺顯易懂的短劇表

演以及宣導，深化民眾防疫觀念並落實於生活中。公所亦將續進行

各項宣導孳清工作，希望白河鄉親能一起響應，請大家務必養成

巡、倒、清、刷之習慣，一齊力行登革熱防治，守護健康家園！ 
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白河區圖書館迎盛夏蓮花季，    

辦理花藝研習課程 
    

    隨著盛夏來臨，蓮花在此季節中展現出最美麗的姿態，成為夏

日裡一道亮麗的風景。為了讓在地居民更近距離欣賞蓮花，白河區

圖書館特別邀請深具花藝底蘊和卓越藝術眼光的嘉義市古流松藤會

在館內進行花藝布置，以蓮花、蓮蓬結合時令花卉進行創作，將圖

書館一角打造成雅緻的花藝天地。 

    除了花藝布置，圖書館更於 113 年 5月 31日辦理花藝研習課

程，吸引眾多社區人員參與，通過花藝創作的實踐，培養對美學的

感知和欣賞能力。課程開始前，講師首先介紹蓮花於文化中的象徵

意義，以及在花藝創作中的應用技巧。蓮花因其「出淤泥而不染，

濯清漣而不妖」的特性，被賦予了高潔、優雅的意象，這也是為什

麼蓮花常常成為花藝創作中的主角。      

    在課程中，講師現場演示了蓮花與蓮蓬的插花技法，配合各式

花卉，展現了不同風格的花藝作品；參與者們在講師的指導下進行

插花創作，不僅學習花藝的基本知識和技法，也從中領略到花藝的

魅力與樂趣，更在創作中體驗到心靈的寧靜與愉悅。 

    董麗華區長表示，現代人平時工作繁忙、步調快速，很少有機

會靜下心來體驗這樣的藝術活動，希望這次的花藝課程可以讓大家

感受到久違的悠然自得，明白藝術之於生活的重要性，進而厚植文

化素養，增進生活品質。 
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走進圖書館，走過荷塘歲月 
 

    在這個蓮花盛開的季節，圖書館特別邀請劉輝峰老師辦理

「荷塘歲月」攝影展，展覽將於 2024 年 5月 30日至 7 月 15

日舉行，透過一系列影像，講述蓮花從盛開到凋零的過程，並

藉此類比人類生、老、病、死的一生，帶給觀賞者深刻的生命

思考。 

    劉輝峰老師以其獨特的視角和精湛的攝影技藝，捕捉了蓮

花在不同生命階段的美態與情感；從初綻的朝氣蓬勃，到盛放

的絢爛奪目，再到凋零的無限哀愁，每一幅作品都蘊含著深刻

的生命哲理，象徵著人類的生命旅程。 

    無論是攝影愛好者，還是熱愛自然的朋友，都不容錯過這

場視覺盛宴，誠摯邀請您走進圖書館，走過荷塘歲月，共同見

證蓮花的生命軌跡，感受自然與人生的無盡聯繫。 
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防颱專區 
 

    颱風、豪雨好發季節來臨，市長黃偉哲呼籲市民朋友，平時

就要超前部署，準備好個人防災避難包，各大賣場於 6月至 7月

前皆備有防颱用品及緊急避難物品專區，方便民眾做好防災準

備，防範未然。 

 防颱專區設置中：https://reurl.cc/p3o1E8 

 消防防災館: 

防災知識-防災一起學：https://reurl.cc/r9oDM1 

防災知識-防災遊戲-防颱準備：https://reurl.cc/EjWrkA 

 全民防災ｅ點通：https://pse.is/4g82tq 

 消防防災 e點通 APP： 

 Google Play：https://pse.is/4gy8vt 

 App Store：https://pse.is/4dyfj3 
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https://reurl.cc/r9oDM1?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2_-WSZ9BuZBpTpNB3I9RRwy_MGYXzi8ACTO8DbAxXS-7GILCBwpggIyvU_aem_AcCRyP66fyl1EJd3VP6LeDZWl-pXP5TfZVeRRMjpuR7DtlU5MGvgOzkteMZHgyIIm-jfdBOq2wijAaSuFDuO-UKF
https://reurl.cc/EjWrkA?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0GKLBSabs3FQiCE1IBgQfAdoA6CJwkX9rRVcxQOndiack9KinuuTCrHko_aem_AcChfbXRh9qcnDx_LMLb6yxnQnVULWqQKiBf_dreoDh6nB6m4nt8iWtMeqyygxr-IK2YrOEztDYtI9mj3s3igxLN
https://pse.is/4g82tq?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1pxAnJT1X8dWVkknh4SlecUaXNupjIHEk8kvhnbS59Qj2m9-X1pD5B5Q0_aem_AcB4rTCAobTUqBEs7yK51an2ZHDZUjZEwJk2Zstz7X0HFnW7z2LB3BE0DGZjqgZxu6SyhOywJoM1JdlkveQ0DQbm
https://pse.is/4gy8vt?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0GXLSmMlTgdfa1ZuEQR_z4J4WM4czskfVMJF4DxCWEQkNzlKHYKQqVnY4_aem_AcAOEGVXuAN-hbFFF-5lLnNMUwXxFHT-8ZXR-hR9FI408T6yQkqMqJbBGsnL13C0uw1RMr_s0qtGvNSWlv_z9YoD
https://pse.is/4dyfj3?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0k7VBxdtSrY4zSXPP2EjbkKo6dJN9wIHyHjqcn135M_op8nwZYaWgmWuw_aem_AcCciCHzeIh4LNKLGjMzZbJ1lh3HRbuXjfOOJRkX1R8hIYkSNQIDpW_jVFmftzDBneTwhmtph7MFB-M39PYaqwvN


  

 
 

   

       

 

 

 

    本市市民，若因照顧領有中低收入老人生活津貼之重度失

能長者，致無法外出工作者，經向照顧者戶籍所在地提出申

請，並由本府社會局審核符合資格者，可核發給照顧者每月

5,000元照顧津貼。 

    民眾倘有申請需求，請洽戶籍所在地之區公所社會課； 

詳細資料可於本府社會局網站

(https://sab.tainan.gov.tw/News_Content.aspx?n=21369&s

=4378296)查詢。 
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1.「不聽」別人推薦 

2.「不信」神奇療效 

3.「不買」網路、地攤夜市或來源不明的藥 

4.「不吃」別人送的 

5.「不推薦」藥給別人 

    以強化用藥安全，杜絕來路不明的藥品，切勿購買來路不

明、宣稱效能誇大的藥品或食品。 

    白河區公所提醒鄉親購買藥品時可與醫師、藥師諮詢討

論，服用前看清楚外盒及說明書指示，確保用藥安全。 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訊 息 公 告 

12 



  

 
 

 

 

  

 

     

    以往聲請調解需至公所填寫聲請書，舟車往返費時費力，  

現在僅需動動手指至「臺南市各區調解案件聲請平台」

(https://easy.tainan.gov.tw/page1.asp)，以網路代替走路，

民眾只需上網，不管是聲請調解、或是調解相關法令、所需準備

的證件資料等，一次滿足民眾調解的需求。 
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https://easy.tainan.gov.tw/page1.asp


  

 
 

 
  

 

  

 

    廟會是許多社區文化生活的一部分，也是許多人信仰和娛

樂的場所；請大家配合「一柱香；不鳴炮；少燒金」廟會活動

優質化政策： 

 一柱香：響應環保，留給後代乾淨的空氣。 

 不鳴炮：減少鞭炮燃放量，給予參與者乾淨的環境。 

 少燒金：轉換傳統燒金習慣，以功代金，做功德。 

    白河區公所備有環保鞭炮機 1 台，歡迎白河區寺廟及民眾

借用，如有需要請洽民政及人文課–分機 245曾先生。 
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https://www.facebook.com/hashtag/%E7%99%BD%E6%B2%B3%E5%8D%80%E5%85%AC%E6%89%80?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWKZ4iCd98WDiMl_TC_JYN_AcwkFfAwW_4CO_94dkTQj_XzvkUuEXGU8vBTSSNCYMRzzn7GdVnh_n9pyCL_zhXcPCjpNNQSWFsKpPmlz-XAZ_SkWWjYPY0ifK-EKYnge5zu_fImgJGiIAXj7R4vqhn91PTjm_JuK-MNPPUVCSUhfnGRX6x6ZJVtzugBcDWdremdOq00SKorxS98vFgcK4bi&__tn__=*NK-R


  

 
 

 
 

 

 

結核不用怕！拒絕酷酷掃！ 

結核病常見症狀為咳嗽 2週、有痰、胸痛、食慾低、體重減

輕，如持續咳嗽 2週，請速就醫，即早診斷抗結核。 

~白河區公所關心您~ 
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