安定區衛生所健康促進班課程表（5-7月份）
	日期
	時間
	課程內容
	講師/負責人

	107.5.9(1)

(W3)
	9:30-10:00
	1.報到

2.測量身高、體重、腰圍
3.問卷填寫
	衛生所同仁

	
	10:00-11:00
	代謝症候群介紹
	安定衛生所護理師李英慈

	
	11:00-11:30
	健康動一動
	衛生所同仁

	107.5.25(2)

(W5)
	9:45-10:00
	報到
	衛生所同仁

	
	10:30-11:30
	認識食物的熱量—食物代換
	南區天慈護理之家營養師

	
	11:00-11:30
	健康動一動
	衛生所同仁

	107.6.6(3)

(W3)
	9:45-10:00
	報到
	衛生所同仁

	
	10:00-11:00
	1.有氧運動健康操教學示範

2.學員實做
	社區媽媽  蔡秀品

	107.6.8(4)

(W5)
	9:45-10:00
	報到


	衛生所同仁

	
	10:00-11:00
	外食技巧
	南區天慈護理之家營養師

	
	11:00-11:30
	健康動一動
	衛生所同仁

	107.6.13(5)

(W3)
	9:45-10:00
	報到
	衛生所同仁

	
	10:00-11:00
	1.有氧運動健康操教學示範

2.學員實做
	社區媽媽  蔡秀品

	107.6.15(6)

(W5)

	9:45-10:00
	報到
	衛生所同仁

	
	10:00-11:00
	節慶飲食面面觀(端午節)
	南區天慈護理之家營養師

	107.6.22(7)

(W5)

	9:45-10:00
	1.報到

2.測量身高、體重、腰圍
	衛生所同仁

	
	10:00-11:00
	在地食材健康餐點
	社區媽媽

	
	11:00-11:30
	健康動一動
	衛生所同仁

	107.6.29(8)
(W5)

	9:45-10:00
	1.報到

2.測量身高、體重、腰圍
	衛生所同仁

	
	10:00-11:00
	何謂停滯期 
	南區天慈護理之家營養師

	
	11:00-11:30
	健康動一動
	衛生所同仁

	107.7.6(9)

(W5)
	9:45-10:00
	1.報到

2.測量身高、體重、腰圍
	衛生所同仁

	
	10:00-11:00
	停滯期飲食
	南區天慈護理之家營養師

	
	11:00-11:30
	健康動一動
	衛生所同仁

	107.7.11(10) (W3)
	9:45-10:00
	1.報到

2.測量身高、體重、腰圍
	衛生所同仁

	
	10:00-11:00
	運動公園健康步道健走
	衛生所同仁


