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主旨：為讓樂齡者透過多元活動參與，達到成功老化、活躍老化

及健壯老化的最佳狀態，本館於5-9月辦理「樂活LOHAS-3

65」系列活動，惠請協助宣傳，至紉公誼，請查照。

說明：

一、旨揭活動由本館主辦，提供健康諮詢服務、影片欣賞和身

心健康講座，使樂齡者全年365天都能快樂生活。

二、為推展本活動，惠請協助公布本活動訊息於相關網站及臉

書等媒體，並鼓勵所屬單位學員踴躍參加，活動時間與地

點詳如附件文宣。

三、參加方式：

(一)3場健康諮詢：自由參加。

(二)6場影展：自由入座，額滿為止

(三)5大主題講座：自由入座，額滿為止；惟8、9月名額有

限，須事先報名。

正本：臺南市政府社會局(老人福利科)、臺南市政府教育局(社會教育科)、臺南市政府

衛生局、臺南市政府所屬各衛生所、臺南市各區公所
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