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臺南市身心障礙者婚姻及生育輔導服務資源 

諮詢窗口 

更新日期：114.02.20 

縣市 服務項目 諮詢窗口 可提供服務內容 

臺南市 兩性交往、性教育及

性諮詢之諮商輔導 

臺南市政府衛生局(國民健康科) 

電話：06-6357716分機298     

E-mail:d00270@tncghb.gov.tw       

身心障礙者生育健康

衛教服務： 

一、服務對象：具有

生育輔導需求之

設籍或實居於本

市年滿15歲以上

身心障礙者及其

家庭。 

二、服務內容：協助

或提供身心障礙

者及其家庭獲得

生育輔導及避孕

衛教等所需之服

務資訊。 

臺南市政府教育局(特幼教育科) 一、服務對象：具有
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電話：06-2412734 

E-mail:eva630727@tn.edu.tw 

兩性交往、性教

育及性諮詢等相

關議題之設籍或

實居於本市心智

障礙者家庭。 

二、服務內容： 

(一)協助或提供心智

障礙家庭獲得 兩

性交往、性教育

及性諮詢 所需之

資訊。 

(二)辦理兩性交往、

性教育及性諮詢

等性平課程。 

(三)辦理宣導活動。 

臺南市政府教育局(學輔校安科) 

一、性教育諮詢窗口： 

電話06-2991111分機1142 

E-mail:yulun1218@mail.tainan.gov.tw 

(一)提供本市教職員

工生性教育相關

宣導。 

(二)提供本市教職員
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二、性別平等教育諮詢窗口： 

電話06-2991111分機1142 

E-mail:bjo4u6@tn.edu.tw 

工生性別平等教

育相關宣導及處

理流程。 

臺南市政府社會局 

(委託臺南市私立蘆葦啟智中心辦理) 

電話：06-2436970分機112、113 

E-mail:luway062@gmail.com 

心智障礙者性健康輔

導支持服務： 

一、服務對象：具有

性議題相關介入

需求之設籍或實

居於本市年滿15

歲以上心智障礙

者及其家庭。 

二、服務內容： 

(一)協助或提供心智

障礙者及其家庭

獲得婚姻及生育

輔導、性教育及

性諮詢等所需之

福利服務資訊。 

(二)辦理性健康知能
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課程。 

(三)辦理心智障礙者

性支持團體。 

(四)辦理宣導活動。 

親職、婚前與婚姻教

育及諮詢輔導措施 

臺南市政府社會局 

(委託財社團法人臺灣共融協會辦理) 

電話：0903518180 

E-mail: wsc18180@gmail.com 

身心障礙者婚育支持

培力： 

一、 服務對象： 

居住於本市且年

滿15歲以上之身

心障礙者。 

二、 服務內容： 

(一)個人及伴侶諮詢

之支持服務：聚

焦於個人/伴侶間

層面的情緒管

理、壓力調適、

角色困擾、生活

安排、親職能

力、資源連結與
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自我界限等議

題，進行自我探

索與調適，強化

身心障礙者在面

對婚育與生活挑

戰時的自我決策

能力與問題解決

能力。 

(二)身心障礙者主題

工作坊/課程/講

座：透過身心障

礙者成長團體，

讓有類似經驗之

身心障礙者分享

針對特定主題充

分討論，分享彼

此經驗，相互陪

伴鼓勵。團體帶

領者為心理諮商
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師(或依議題需要

聘請相關專長講

師)。 

(三)家庭多元支持體

驗活動：強化家

庭成員對身心障

礙者在婚育與照

顧歷程中的理

解，支持身心障

礙者履行親職，

提昇家庭生活品

質。 

(四)社區宣導活動。 

臺南市政府教育局(家庭教育中心) 

電話：06-6591068 

E-mail:sw107019@mail.tainan.gov.tw 

一、服務對象：具有 

親職教育及婚姻

教育 議題相關介

入需求之設籍或

實居於本市身心

障礙者及其家
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庭。 

二、服務內容： 

(一)辦理親職教育、

婚姻教育課程及

講座並配合教育

部推廣「我家孩

子要上學了」手

冊：以輕度智能

障礙或閱讀障礙

之家長面臨子女

幼兒園入園及小

學入學時應具備

之親職準備為主

軸。 

(二)辦理親職、婚姻 

成長、教育性及

支持 性團體。 

(三)全國家庭教育諮

詢專線412-8185
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提供民眾親子溝

通、子女教養、

婚前交往、婚姻

關係經營、家庭

資源與管理等議

題詢。 

(四)主動致電關懷：

受理學校及社政

單位轉介有親

職、婚姻教育需

求的民眾提供致

電關懷輔導。 

(五)個別化諮詢服

務：受理學校有

親職教育需求的

家長提供諮詢、

訪視關懷輔導。 

(六)「創造心生活」 

個別諮商方案：
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受理學校有個別

諮商需求的家長

及兒童轉介諮商

心理師提供諮商

服務。 

提供生育諮詢、產

前、產期、產後及嬰

幼兒健康服務之必要

協助，及提供生育保

健措施 

臺南市政府衛生局(國民健康科) 

電話：06-6357716分機298     

E-mail:d00270@tncghb.gov.tw     

身心障礙者生育健康

衛教服務： 

一、服務對象：設籍

或實居於本市身

心障礙懷孕婦

女。 

二、服務內容：協助

或提供身心障礙

懷孕婦女獲得生

育輔導等所需之

服務資訊。 

臺南市政府社會局(婦女及兒童少年福利科) 

電話：06-2991111分機5909陳社工員          

E-mail:hsintung@mail.tainan.gov.tw 

居家安胎服務： 

一、補助對象(須符合

以下2項條件)：
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1、經醫師診斷懷

孕且須安胎或休

養。2、設籍本市

民，或與設籍本

市市民辦理結婚

登記之孕婦（含

外縣市及外國籍

配偶）。 

二、補助項目：回診

交通費、代辦勞

務服務、家務協

助及餐食照顧、

居家護理師訪視

費等，每人最高

補助1萬2,500

元。申請期限至

112年12月31日止

（經費用罄，由

本局公告停止受



11 
 

理）。 

臺南市政府社會局 

(委託希望樹全人關懷協會辦理) 

電話：06-2147138、0976-014-899 

Line ID: mamacare112 

網站：https://www.tnnmamacare.com.tw   

到宅坐月子服務： 

一、服務對象：設籍

於本市之產婦皆

可自費申請，每

小時以250元計

算。列冊本市低

收、中低收、產

婦或配偶領有身

心障礙證明、符

合特殊境遇家庭

扶助核定者，提

供120小時免費服

務(經費用罄為

止)。 

二、服務內容： 

(一)產婦照顧:母乳哺

餵指導、產婦身
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體照顧、諮詢陪

伴服務。 

(二)新生兒照顧：新

生兒餵奶、嬰兒

沐浴、健康觀

察、口腔清潔、

大小便觀察、新

生兒作息觀察照

顧。 

臺南市政府社會局 

(第1區：委託希望樹全人關懷協會辦理) 

電話：0960-976-900，林小姐。 

服務區域：中西區、東區、南區、北區、安

平區、永康區、安南區，共7區。 

 

臺南市政府社會局 

(第2區：委託嘉南藥理大學辦理) 

電話：0965-566-265，劉小姐。 

服務區域：歸仁區、新化區、仁德區、關廟

育兒指導方案： 

一、服務對象：實際

居住本市，有育

兒指導需求之家

庭且符合以下資

格之一： 

（一）準爸媽。 

（二）家庭中有未滿 

3歲幼兒之新

手父母家庭。 
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區、新市區、左鎮區、玉井區、楠西區、南

化區、龍崎區、官田區、麻豆區、西港區、

佳里區、七股區、將軍區、學甲區、北門

區、新營區、後壁區、白河區、東山區、六

甲區、下營區、柳營區、鹽水區、善化區、

大內區、山上區、安定區，共計30區。 

 

（三）家庭中有未滿 

6歲幼兒且符

合以下資格之

一： 

      1.脆弱家庭。 

      2.身心障礙者

家庭。 

      3.未成年父或

母。 

      4.其他經社工

評估有需求之

家庭。 

二、服務內容： 

(一)到宅育兒指導：

親職示範、餐點

製備、家務指

導。 

(二)親職諮詢：育兒

諮詢、育兒資源
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轉介。 

(三)提升家長知能： 

    1.親職主題課程

及親子互動。 

    2.學習性團體。 

    3.成長團體。 

 


