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	更年期症狀自我評量
	以下更年期症狀自我評量積分表，您可依照左列的症狀，以身體感受的程度，分別勾選0分、1分、2分、3分，並算出總積分，可評估您的更年期症候如何 0=沒有， 1=輕微， 2=中等， 3=嚴重
	更年期症狀自我評估表


