   2014活力滿分!宜蘭冬瓜山水岸森活路跑活動
「冬山河森林公園」預計於明年四月啟用，冬山鄉公所特別規畫本活動並邀請各地跑友，提前體驗森林公園及甫建置完成冬山河上游段自行車道之清新感受，期以帶動冬山鄉觀光旅遊之發展，歡迎大家踴躍報名參加!
1.活動時間：103年12月6日(六) 上午8時起跑
2.集合地點：冬山火車站
3.報名贈送超值好禮: 
   (1)休閒組:5公里，報名費用300元，贈送高爾吸濕排汗衫、號碼布、
            完成獎牌、運動毛巾，高級運動帽、伴手禮。

   (2)挑戰組:11公里，報名費用500元，贈送高爾吸濕排汗衫、號碼布、
             完成獎牌、運動毛巾，高級運動帽、伴手禮。(取前幾名頒

             發獎盃及獎品) 

4.報名方式:（比賽當天不接受現場報名）
(一) 本賽事一律採網路報名：請上台灣鐵人協會 www.ironman.org.tw或伊貝

     特報名網 
(二) 報名日期:即日起至2014年11月6 日止。(若報名額滿，則提前截止)

(三) 路線： 

	(1)挑戰組(11公里)

	冬山火車站→森林公園→右岸自行車道→新寮橋折返→左岸自行車道→森林公園→冬山火車站

	(2)休閒組(5公里)

	冬山火車站→森林公園→右岸自行車道→2.5k折返點(十三份橋)→左岸自行車道→森林公園→冬山火車站


(四) 其餘報名細節，請詳閱報名網站。
(五）洽詢電話：03-9590799。

