
活動內容及流程: 

活動時間 活動流程 備註 

9：00~09：30 報到  

9：30~10：00 國小同學表演介紹與會來賓  

10：00~11：00 銀髮老師講座－煎鎚的由來 銀髮講師 

11：00~12：10 親子活動-煎鎚 DIY、品嘗 銀髮講師 

12：10~12：40 餐會、整理環境  

備註： 

9 時至 12 時：傳統推拿義整活動。(免費) 

             五形能量命理諮詢。(免費) 

 


