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臺南市政府衛生局 函
地址：730213臺南市新營區東興路163號
承辦人：曾維莉
電話：06-6357716#263
電子信箱：a00747@tncghb.gov.tw

受文者：臺南市政府原住民族事務委員會

發文日期：中華民國113年8月6日
發文字號：南市衛國健字第1130149764A號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如說明三 (0149764AA0C_ATTCH1.pdf、0149764AA0C_ATTCH2.pdf)

主旨：為鼓勵本市市民養成規律運動的習慣，本局辦理本

（113）年「GO-步步為『贏』在台南」活動，透過健走的

方式養成本市市民運動的習慣，請惠予協助公告周知並鼓

勵民眾踴躍參加，請查照。

說明：

一、依據本局「GO-步步為『贏』在台南」計畫辦理。

二、為加強市民規律運動率，透過辦理「GO-步步為『贏』在台

南」活動，讓市民能夠建立民眾動態生活的運動習慣。

三、活動介紹：

(一)活動期程：113年8月8日起至113年10月10日止。

(二)參加資格：本市市民皆可報名參加。

(三)活動辦法：

１、活動期間內，參加者自行健走，將當日之健走步數上

傳系統，系統自動將步數換算環遊台南前進的距離，

可依累計的步數達到相對應的區域，活動網址：

https://p.tainan.gov.tw//XHJgf。

２、活動前後填寫前後測問卷，表單連結：https://p.

檔　　號:
保存年限:
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tainan.gov.tw//uiLK62，且達成不同的目標後即可獲

得相對應獎項之抽獎資格。

３、檢附活動計畫書及宣傳單各1份。

正本：臺南市政府所屬一級機關(臺南市政府衛生局除外)、臺南市政府各處會、臺南市
政府所屬各衛生所、臺南市各區公所、臺南市永華國民運動中心、臺南市運動場
所服務職業工會

副本：本局國民健康科
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