
1 黃秀足
社團、學校、樂齡、社區長照及關懷據

點之手工藝教學

環保DIY、塑料袋花朵、寶特瓶花器、捲

紙花藝術、拼布娃娃吊飾、園藝、插花
臺南市皆可

2 許靚淑
曾任台南家專人造花講師、珠寶飾品設

計師

飾品設計、服裝設計、傳統珠花工藝、

串珠、中國結編織、蝶谷巴特
南、北、中西、東、安平

3 邱秋美 社區活動中心手作教學老師 環保DIY、剪紙藝術、種子創作 臺南市皆可

4 廖劉淑琴
中華纏花藝術發展協會理事、勞工學苑

纏花工藝-春仔花講師
春仔花、纏花工藝 臺南市皆可

5 葉勁初
現任巴拿巴皮革工作室負責人兼講師、

高雄福華茗品才藝教室皮革手作DIY講師
皮革手作DIY 臺南市皆可

6 洪若慈 臺南聖教會週末營編織老師 棒針、鉤針及徒手編織、說故事、桌遊 臺南市皆可

7 蘇光祥 盛昌行刻印、畫糖人負責人 畫糖製作、教學 臺南市區

8 王丁乙

崑山美術工藝科畢業

榮獲第一屆全球華人藝術獎章、環保局

全國環保黑面琵鷺比賽第一名

藝術空間、立體地標、環保藝術及廣告

工程設計；水彩畫、油畫、建築外觀設

計繪製、剪紙藝術

9 林麗蓉

全國婦女會理事、女義警中隊長、世華

工商婦女協會、調解委員會、新移民理

事長

春仔花、烹飪

10 郭美芳
首創總統府雙面繡國旗刺繡製作、榮獲

第一屆臺南府城刺繡類首獎

繡荷包、串珠繡、繡絲巾、各種針法刺

繡、表演戲服設計製作、編織
臺南市皆可

11 張鳳英 補教老師 手作教學、活動設計帶領 東、中西、北、安平

12 陳讚根 安平榕樹腳陳氏宗祠總幹事 利用白帶魚骨手作白鷺鷥及黑面琵鷺 臺南市區

13 鄭秋娥
松年大學及社區關懷據點老師(Sugar玩

藝粉絲專頁)
種子手作、小栽盆、中國結 中西、南、東、北

14 張淑媛
永康救國團及康寧大學手作指導老師、

大橋及金城國中社團老師

中國結、波西米亞編織、花藝與多肉植

物黏土捏塑、人物與飾品串珠
安平、東、中西、永康

15 紀西花

台南市南關社大竹編講師  關廟國中竹

編講師；2023竹藝開發競賽優選作品：

包,你幸福被竹藝博物館典藏

竹編(勞動部竹編技術士證照)
東、中西、南、北、安

平、仁德、歸仁、關廟

16 徐啟升
老徐木作手工烏克麗麗工作室負責人、

台南社大講師

烏克麗麗製作、小提琴製作、小木作、

漆藝螺鈿工藝
臺南市皆可
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17 黃淑娟
安定區農會及中沙社區關懷據點手工皮

件DIY教學老師
手工袋類縫製 臺南市皆可

18 劉黃玉珠 手工藝 臺南市皆可

19 劉秀雀 台灣主婦聯盟生活消費合作社講師 烹飪、手作 臺南市皆可

20 林惠美
松柏學苑手工藝班老師、府城傳統藝術

學會會員

粘土捏塑、手工編織、馬賽克拼貼及蝶

谷巴特等
東、中西、北、南

21 陳秀如 臺南市民治市政中心秘書處志工

繪畫書法、捲紙畫、砂紙畫、五穀雜糧

畫、舊衣環保再生娃娃、串珠耳環、竹

藝飾品

新營、柳營、後壁、鹽水

1 曾櫻盒
社區總幹事、社區主任委員、衛福部中

階講師

氣功 後壁、東山、新營、六

甲、下營、柳營

2 曾柔月
台南女中校友會舞蹈老師、路竹學苑有

氧老師

帶動跳、舞蹈、製作影片、編舞
臺南市區

3 謝富美
沐仙舞蹈社、台南救國團、康寧園長青

學苑及永都長青福利館-社交舞、國標

舞、單人運動舞、翅仔舞老師

社交舞、國標舞、單人舞、翅仔舞
南、中西、北、安南

4 楊徽華
北區婦女會秘書 舞蹈、健康操、司儀、活動規劃

臺南市區

5 陳美麗
社區關懷據點、社區大學、松年大學及

崑山科技大學樂齡講師、臺灣愛笑瑜珈

協會理事、國際愛笑瑜伽認證講師

大笑養生、唱歌、跳舞、玩遊戲、順口

溜、四句聯、手指謠、健口操、禪繞畫 臺南市皆可

6 許慧玲
台南市時尚整體造型協會專任美容講

師、仁德、大內、安平及北區樂齡學習

中心核心課程講師

預防跌倒健康體適能、健康促進芳香療

法、高齡皮膚保健-冬季癢、預防失智高

齡美容化妝、銀齡認知與預防詐騙

臺南市皆可

7 鄭美蓮
教育部樂齡學習中心講師、衛福部預防

延緩失能及智模組指導員、音樂律動教

練、種子創作課程講師

運動保健、舞蹈、健康操、種子創作、

歌曲傳唱
臺南市區、玉井、南化、

左鎮

8 謝秀足
中正大學成人及繼續教育碩士、活耀樂

齡核心課程及樂齡學習規劃師、樂齡體

適能老師

運動保健、人際溝通、音樂律動
臺南市皆可

9 石秋霞
教育部樂齡、社區關懷據點及青銀共創

課程講師

運動保健、手工藝、立體沙包
臺南市皆可

10 顏司音

臺南市耳穴協會理事長、新營社區大學

講師

耳穴保健課程、按摩手法理論、生死學 新營、鹽水、白河、後

壁、東山、柳營、佳里、

學甲、西港、七股、將

軍、北門、麻豆、下營、

六甲、官田、大內

11 吳楊素妲
大港社區發展協會總幹事 坐姿運動、舞蹈 安南、安平、東、中西、

北、南

12 孫進發
行政院勞委會推行零災害運動講師 八段錦健康操

臺南市皆可

保健運動類



13 程戊得
臺南市體育總會高智爾球委員會總幹

事、關廟關懷據點樂齡高智爾球講師

高爾智球教學
臺南市皆可

14 郭惠智
台南市市民學苑舞蹈老師、崇德創作舞

班及炫麗舞團老師(Ｂ級舞蹈教練證照)

舞蹈歌唱表演
東、中西、南

15 康惠美
樂齡學習專業人員講師、衛福部課程模

組CL-01-0155預防及延緩失能指導員

運動保健、銀髮族體感智能活動 新營、鹽水、柳營、後

壁、白河

16 蕭喬云
樂齡學習專業人員一般講師、台南關懷

據點講師

延緩失能、運動保動、銀髮族體感智能

活動、音樂律動、手作課程(珍珠板拼

貼、應景活動)

中西、南、東、北、關

廟、歸仁

17 劉麗珠
國中老師退休 活力銀髮讚美操

東

18 錢惠君
寧南舞團團長、台南藝術大學肢體指導

老師、松年大學韻律舞老師、中樓社區

長青椅子有氧老師

舞蹈、瑜珈、健身操、韻律舞
臺南市區

19 郭金櫻
教育部學習中心講師、救國團中餐烹飪

料理烘培教師、整復師（中術復字第

872409號）護理人員

運動傷害整復民俗療法、健康操、養生

保健；餐飲、烘焙；團康、桌遊、園

藝；手工製作

東、中西、南、北、永康

20 李美婒

松柏學苑太極拳老師、台南生活美學館

太極拳、八卦掌及形意拳老師、國際太

極拳教練裁判、台南市華陀五禽之戲協

古傳八段錦、通關拔筋、不老鬆身法、

華陀五禽之戲；太極拳、八卦掌及形意

拳

東、南、中西、北、安

平、安南

21 謝玉琴 社區志工、社區幹部、醫療志工 手語帶動唱、健康促進
安定、善化、新化、西

港、佳里

22 陳恩莉
瓦楞捲紙、禪繞畫；麵包烘焙；養生氣

功八段錦、健康律動；臺語高級

永康、北、中西、安南、

新市

23 陳天媛 救國團瑜珈老師 瑜珈、氣功、園藝療癒
柳營、東山、六甲、官

田、新營、白河

1 徐福昌 經營農場、社區大學講師
自然科學、草編、有機種植、昆蟲生

態、童玩教學
臺南市皆可

2 林李金雀
志願服務培訓講師、府城社區規劃師、

國宅社區發展協會總幹事
活動設計、課程規劃、園藝植栽 臺南市區

3 陳素珍
新營太北、太南、嘉芳社區及東山老人

會、鹽水大莊、柳營人和里教唱
歌曲教唱、社交舞

4 楊恒毅 台南聖教會週末營樂樂棒球老師 樂樂棒球教學、兒童說故事、帶動唱 臺南市皆可

5 周政輝 嘉南藥理科技大學助理教授30年 烘培學、麵包實作、食品檢驗分析 臺南市區

6 高林春花
臺南歷史博物館繪本說故事老師、億載

國小故事媽媽
繪本說故事 南、安平、東

7 鄭恨
曾於社區活動中心進行包肉粽及炒米粉

教學
包肉粽、古早味炒米粉 南區

生活綜合類



8 黃阿鶴 自營手工饅頭30多年並持續於社區教學 手工饅頭教學 南區

9 黃玉笑 長期至社區及幼兒園進行磋愛玉教學 搓愛玉達人 安平、南

10 林秀芳
中西區樂齡教育中心核心課程樂齡規畫

師、國建署延緩老化運動指導員
園藝輔助治療、運動保健、芳香療法 臺南市皆可

11 郭乃仁 永合香餅舖第三代老闆（退休）

台南古早味點心（紅龜、鳳片、涼糕、

綠豆糕、大幅、鳳梨酥、口酥餅及壽桃

等）

臺南市皆可

12 黃明俊

溫田食品廠負責人、社團法人中華民國

全球關懷長期照顧協會理事長、永仁高

中國中特教班及歸仁國中中介班烘培指

烘培指導 臺南市皆可

13 楊永恬

雲林縣口湖國中音樂老師退休、屏東盲

人按摩工會會員、教育部生命教育3Q達

人講師

生命教育、故事分享
東、歸仁、仁德、新市、

新化

15 蔣東亮 樂齡運動指導員、生命故事創作帶領者
樂齡肌力健康促進、國際園藝治療師、

傳承藝術國際帶領、生命繪本製作
臺南市皆可

16 蔡秋華 擔任樂齡中心講師 花草植物研究、種子教學 七股、佳里

17 蔡靜芳

救國團打版老師、崑山工專服裝材料講

師、路老師宣導講師、農會義務指導老

師

志工領導、裁縫 龍崎、關廟、歸仁及仁德

18 陳榛
台南後壁陶藝學會總幹事、國小陶藝社

團指導老師
手捏陶、手沖咖啡 臺南市皆可

19 黃瓊華

台北市政府衛生局技士、台北市立仁愛

醫院、財團法人國泰綜合醫院及恆安養

護機構護理長

中老年保健與健康促進、奧福音樂輔

療、園藝輔療、日本身心機能活化操、

日本和諧粉彩繪畫

臺南市皆可

20 陳綺雯

東區後甲社區發展協會理事長、常務理

事；光華高中國際中心數學及資訊科技

專任教師

園藝、講古、資訊科技、社區營造、社

區特色產業

東、仁德、歸仁、永康、

南、中西、北

21 劉敬華
兩岸蒙特梭利師資培訓10年、大陸長青

老人中心桌遊師

蒙特梭利教育培訓師、老人蒙特梭利課

程教學

新營、柳營、鹽水、下

營、後壁、白河

22 陳幸芳

生命教育老師、高齡者繪本陪讀種子講

師培訓初進階、高齡者音樂輔導種子講

師培訓、方塊踏步指導員

延緩失能益智桌遊、銀髮族體感智能活

動

東、中西、南、北、安

平、仁德、歸仁、永康、

麻豆、佳里、西港

23 黃方山 聖功女中物理、數學教師
團體活動設計與帶領、桌遊；園藝舒

壓；科技輔助應用
臺南市區

24 尤素霞

園藝治療師證照培訓、救國團真善美婦

女團體元意健促活動講師、橋南社區及

姑爺社區園藝創作課程老師

園藝治療培訓師、美術課程教學
新營、柳營、鹽水、下

營、後壁、白河

25 周素芬 社區協會、教會團體及自宅花藝教學 花藝教學 中西、北、南、安平

音樂類



1 李淑慧

預防延緩失能音樂照顧指導員、台南市

日照關懷據點音樂指導員、松年大學社

區活動音樂老師、YMCA音樂中心講師

樂器合奏、音樂輔療 臺南市皆可

2 丁錦鈴
台南監所教誨志工15年；成大、郭綜合

及奇美醫院關懷志工7至10年

擅長諮商、關懷，曾在教會及監所教導

二胡與口琴
臺南市區

3 張明美

奧福音樂照顧之預防及延緩失智失能指

導老師、銀髮族體感智能促進方案指導

老師、社區關懷據點-C據點指導老師

奧福音樂輔療、音樂律動 臺南市皆可

4 方明芯

善化國中音樂老師及輔導老師退休、北

門社大中式麵食講師、大內樂齡學習中

心講師

音樂、律動、輔導、延緩失能運動、樂

器、烘培、中式麵食
臺南市皆可

5 張燕珠
永仁高中慈暉班合唱團樂團指導、松柏

學苑日文歌唱教唱老師

歌曲教唱、鋼琴、電子琴、自彈自唱教

學、教會敬拜團司琴培訓
臺南市區、永康、仁德

6 李日祥
松柏學苑國樂及南管唱曲老師、台南孔

廟以成書院院生祝文官
國樂、南管、古典漢詩吟唱 臺南市皆可

1 黃清泉 台灣攝影學會、中華南群攝影學會講師 攝影創作與技巧、美工設計 臺南市皆可

2 黃鈴池
臺南應用科技大學視覺傳達設計系主任

及副教授
視覺傳達設計、攝影、繪畫 臺南市皆可

3 程雪燕
學校及社團陶藝、美術工藝教學30年經

驗、樂齡講師

美術繪畫、陶藝、染布、烹飪、種子吊

飾
臺南市皆可

4 吳新欽 國小老師服務滿30年退休 書法、作文、兒童文學、閱讀寫作 新營、柳營

5 楊永雯

樂齡大學茶藝與生活美學及美術講師10

年、屏東浸信會松青團契生活美學及屏

東基督教醫院洗腎病人支持團體講師

書法、繪畫、茶藝、中西美術史欣賞、

在地生活美學

東、南、歸仁、仁德、關

廟、新市、新化

6 蔡家琳 社區講師、國小代課、工作坊
插花、竹藝、粉彩藝術、環保DIY、黏土

創意DIY、健康操、舞動
中西、東、玉井、南化

7 楊政衡

新化美術協會理事長、悠遊美術協會、

南陽美術協會及清溪畫會會員、中樓社

區長青油畫班老師

繪畫、木雕、雕塑、各類手作設計製作 臺南市區

8 蘇景炫
全國、地方美展書法類評審委員、松柏

學苑書法老師
書法 臺南市區

9 羅宇媛

幼兒園教師及園長、國小教師、大學講

師、家庭教育中心成長團體講師、社區

關懷據點講師、熟齡繪本推廣教師

熟齡繪本延伸靜、動態活動(如：生命故

事、心靈成長、現代詩寫作、手機攝影

創作、各類手作、帶動唱…等)

臺南市區

10 齊競文

立人及永康國小美術班兼任教師、南陶

會會長、台藝大校友會理事長、松柏學

苑陶藝老師

陶藝、雕塑、布袋戲 臺南市皆可

11 呂貴君
花兒療癒工坊負責人兼教師、台江藝術

部落常務理事

馬賽克鑲嵌、紙漿藝術、陶藝、彩繪、

園藝創作
臺南市皆可

語言類

藝文類



1 鄭邦鎮

臺灣文學博士、國立台灣文學館館長、

臺南市教育局局長、國藝會董事、南美

館董事

語文、文藝、生命教育、人文素養、演

講
臺南市皆可

2 溫淑惠

長榮大學翻譯系日語講師、生活美學館

日語講師、永康社區大學日語講師、崑

山科技大學教育班日語講師

日語 東、中西、北

3 蔡淑妃

國教署手語教支人員、勞動部手語術科

監評委員、市府公務員手語翻譯培訓

班、學校手語社社團老師

手語翻譯、手語教學
永康、仁德、歸仁、東、

北、中西、安平、安南

4 王秋丹
德光中學社團手語老師、社區及關懷據

點手語老師、學優補習班手語老師
手語帶動唱 臺南市皆可

5 胡琇瓔 大學日語專任教師 日語教學 東、中西、關廟、歸仁

6 陳彣茵 客語老師
客語(客家委員會客語能力認證合格-中

級)

新營、柳營、白河、東

山、後壁

7 許蕙蘭
語文補習班、高中第二外語班及松柏學

苑日語班老師
日語教學 北、安南、中西

8 張美惠
兒童美語、國高中文理補習班及救國團

成人會話與發音班老師
英語及客語教學 臺南市區

9 王彩津
國中英語教師7年、聖功女中英語教師5

年、松柏學苑日語班老師20年

英語基礎及會話教學、英語抒情老歌教

唱
東、中西、南、北

10 許懷月 日語教學 中西、北

1 林孟惠
鉅景記帳士事務所所長、國際標準舞B、

C級教練

稅務諮詢、代理申報、社區媽媽流行舞

蹈、國標舞
東、仁德、永康

2 鄭素菊
35年美髮經驗，並領有女子美髮美容技

術證
女子美髮 臺南市區

3 林永清 長榮中學電機科教師 音響設備、台語羅馬字、登山 臺南市皆可

4 洪睦偉

弘普電子工程師、亞洲餐旅學校電子、

資訊、英文及數學專任教師、台南市社

區大學講師

電腦及手機應用教學、音樂賞析 臺南市皆可

5 施振南 製作貓跳台、木箭及木工手工藝 木工、網板印刷 臺南市區、安南

技術類


