
臺南市政府社會局 

113 年社區照顧關懷據點輕旅行-長輩共遊趣計畫 

壹、 計畫目的：為鼓勵長輩走出家門活動筋骨，促進高齡者身心靈之活

化，延緩失智失能，藉由輕旅行讓長輩出門郊遊踏青、與人交流，

達到愉快的樂齡生活。 

貳、 主辦單位：臺南市政府社會局 

參、 協辦單位：臺南市休閒農業發展協會、臺南市推廣觀光工廠發展協

會 

肆、 活動期程：113年 3月-12月，共 100 梯次，或經費用罄為止。 

伍、 參與對象：本市社區照顧關懷據點志工、長者及獨老，預計每梯次

40人，約 4,000人。 

陸、 流程表： 

柒、 景點行程：   

序號 活動地點/地址 活動內容 

1 
台南鴨莊/ 

本市官田區渡頭里三塊厝 178-1號 

園區導覽+鹹鴨蛋 DIY+特色

風味餐 

2 
走馬瀨農場/ 

本市大內區二溪里唭子瓦 60 號 

園區導覽+烏克蘭特技秀

+DIY+特色風味餐 

3 
吉園休閒農場/ 

本市麻豆區南勢里總爺 104-1 號 

園區導覽+佛卡夏麵包 DIY+

特色風味餐 

4 
揚梅吐氣/ 

本市楠西區灣丘里 1-5 號 

園區導覽+活動體驗+特色

風味餐 

5 
乳牛的家/ 

本市柳營區八翁村 93-138 號 

園區導覽+紙風車彩繪 DIY+

活動體驗+特色風味餐 

6 
龜丹休閒體驗農園/(本年度暫停) 

本市楠西區龜丹里 59-6 號 

園區導覽+泡腳體驗+特色

風味餐 

時間 內容/地點 說明 

09：00-10：00 報到  報名據點各自前往景點集合 

10：00-12：10 活動景點 園區導覽、DIY、活動體驗 

12：10-13：10 午餐時間  

13：10-14：10 活動景點 園區導覽、DIY、活動體驗 

14：10- 賦歸  



7 
九品蓮花生態教育園區/ 

本市六甲區中社里林鳳營 109-1號 
園區導覽+DIY+特色風味餐 

8 
七股溪南休閒農業區/ 

本市七股區溪南里溪南 48號 

園區導覽+海洋瓶 DIY+特色

風味餐 

9 
春園親子農場/ 

本市七股區看坪 46-10號 

園區導覽+推桿活動體驗+

特色風味餐 

10 
亞力山大蝴蝶生態教育園區/ 

本市仁德區忠義一街 38巷 26 號 

園區導覽+活動體驗+焢窯

風味餐 

11 
昕昕農場/ 

本市學甲區大灣里大灣 39-83 號 

園區導覽+採果或 DIY+特色

風味餐 

12 
林家園藝/ 

本市新化區知義里口埤 3號 
園區導覽+DIY+特色風味餐 

13 
亮哥生態風味體驗養殖場/ 

本市學甲區平和里西平寮 67-40號 

園區導覽+鯛魚丸 DIY+特色

風味餐(坐輪椅不適合) 

14 
鹽鄉民宿-井仔腳瓦盤鹽田/ 

本市北門區永華里井仔腳 57 號 

園區導覽+活動體驗+特色

風味餐 

15 

鱷魚王蓮花休閒村/ 

本市麻豆區麻學路一段 232巷 50弄

46號 

園區導覽+越南春捲 DIY+特

色風味餐 

16 
果農之家/ 

本市楠西區密枝村 6號 

園區導覽+活動體驗+特色

風味餐 

17 
神秘氣場/ 

本市楠西區香蕉山 51之 6號 

園區導覽+手沖咖啡 DIY+特

色風味餐 

18 
長盈海味屋/ 

本市北門區三寮灣慈安里 484 號 
園區導覽+DIY+特色風味餐 

19 
張氏農場/ 

本市新市區大社里 430 號 

園區導覽+咖啡糕 DIY+特色

風味餐 

20 

七股龍海號生態之旅/ 

本市七股區龍山里 216 號(海寮碼

頭) 

七股潟湖導覽+活動體驗+

特色風味餐 

21 
頑皮世界/ 

本市學甲區三慶里頂洲 75-25 號 

園區導覽+活動體驗+特色

風味餐 



22 
一畝田香草莊園/ 

本市下營區中營開化里 290-66號 

園區導覽+活動體驗+特色

風味餐 

23 
花木藍藍染工坊/ 

本市七股區龍山里 4之 3號 

園區導覽+藍染 DIY+特色風

味餐 

24 
左岸幸福莊園/ 

本市大內區內江里內庄 288之 13號 

園區導覽+採果或 DIY+特色

風味餐 

25 
大坑休閒農場/ 

本市新化區大坑里 82號 

園區導覽+活動體驗+特色

風味餐 

26 
傳家奇木/ 

本市左鎮區榮和里 63號 

園區導覽+綠療手做植栽

DIY+特色風味餐 

27 
天喜悅溫泉會館/ 

本市楠西區龜丹里 59之 3號 

園區導覽+泡溫泉體驗+特

色風味餐 

28 
白鵝生態教育農場/ 

本市下營區賀建里洲子 45號 

園區導覽+彩繪鵝蛋 DIY+鵝

肉風味餐 

29 

虹泰水凝膠世界/ 

本市仁德區中正路三段 523 巷 116

號 

園區導覽+芳香公仔 DIY+特

色風味餐 

30 
華美光學 eye 玩視界/ 

本市安定區中工二路 30號 
園區導覽+DIY+特色風味餐 

31 
奇美食品幸福工廠/ 

本市仁德區機場路 1008 號 

園區導覽+杯子蛋糕 DIY+特

色風味餐 

32 
美雅家具觀光工廠/ 

本市白河區馬稠後里甘宅 101-1號 

園區導覽+杯墊 DIY+特色風

味餐 

33 
卡多良食故事館/ 

本市後壁區 42-27號 

園區導覽+紅龜粿 DIY+特色

風味餐 

34 
TJCOS 台鉅美妝觀光工廠/ 

本市仁德區中正路三段 589號 

園區導覽+凍膜 DIY+特色風

味餐 

35 
萬國通路創意觀光工廠/ 

本市歸仁區中正南路二段 1號 

園區導覽+行李箱存錢筒

DIY+特色風味餐 



36 
和明織品文化館 HMTM / 

本市七股區大埕里大埕 189號 

園區導覽+手帕綁染 DIY+特

色風味餐 

37 
『腳の眼鏡』足部科學體驗中心/ 

本市安南區工業一路 23號 

園區導覽+足弓體驗分析+

特色風味餐 

38 
蘭都觀光工廠/ 

本市六甲區和平街 185-7號 
園區導覽+DIY+特色風味餐 

捌、 報名方式： 

一、 本課程一律採線上報名，請逕至臺南市政府社會局長期照顧管理

中心官方網站>活動報名處報名，網址：

http://ltc.tainan.gov.tw/edu.asp。 

二、 報名方式：同時開放各梯次報名，每梯次額滿 40人即開團，本局

得視報名實際情況酌予調整人數。 

三、 活動期間如遇臺南市發布天然災害停止上班及上課情形，活動即

順延擇日辦理；請依行政院人事行政總處發布公告為準。 

 

玖、預期效益: 

一、 據點長者報名輕旅行活動，透過地區及生態導覽，讓長者們了解當

地的文化背景與歷史，吸收不一樣的新知。 

二、 藉由此活動增加社會互動參與的機會，也為生活增添不同的樂趣與

經驗。 

拾、本計畫未盡事宜處，宜適時修訂之。  

http://ltc.tainan.gov.tw/edu.asp

