102年度臺南市下營區衛生所高齡友善城市  健康促進班
      一、時間及地點： 

       時間:102年3月-5月
       地點: 西連社區關懷據點  
      二、對    象：社區年長者

健康促進班課程表：

	第一堂2013/3/27
	上午8：30—10:30
	長者體適能介紹測量身高體重腰圍             舒活體操       影片欣賞      
	下營區衛生所—康麗英

	第二堂2013/4/2
	上午8：30—10:30
	老人防跌        舒活體操      音樂戲劇 
	下營區衛生所—康麗英
朱秀美老師

	第三堂2013/4/10
	上午8：30—10:30
	失智症診治與宣導            舒活體操      牛犁陣道具製作   
最懷念的一景物.老照片分享 
	下營區衛生所—康麗英

	第四堂2013/4/17
	上午8：30—10:30
	用藥安全宣導   舒活體操      台灣鄉土笑話 
	下營區衛生所—康麗英
鄉土大師-洪清和

	第五堂2013/4/24
	上午8：30—10:30
	菸害與健康     舒活體操         敲敲打打

（音樂享宴   ） 
	下營區衛生所—康麗英
博愛關懷社區協會-----康純慧老師

	第六堂2013/5/1
	上午8：30—10:30
	慢性病衛教宣導    舒活體操      
護唇膏製作   
	下營區衛生所—康麗英
林麗滿小姐

	第七堂2013/5/8
	上午8：30—10:30
	長者心理健康促進及憂鬱症防治舒活體操      團康遊戲
	下營區衛生所—康麗英

	第八堂2013/5/15
	上午10:30—12:30
	健康飲食 
牛犁陣及戰鼓陣頭演出        午餐及分享成果    
	下營區衛生所—康麗英


擬對社區進行8堂健康課程與動態活動，讓長者忘記年歲，度過快樂時光，發揮愛土愛鄉愛習生命的精神彼此關懷改善長者生活功能、促進身心靈康健及達到健康老化的目標。

