104年度下營區圖書館~銀髮樂活系列講座簡章
一、活動內容：（免費參加）：
   （一）紅樓夢養生智慧

         1.時間：4/29(三)上午9~11時

2.課程內容：《紅樓夢》裡描寫許多細節暗合養生之道。從紅樓夢精選出「七大養生療法」,讓銀髮族重能習得小說中的自我保健之道。
          3.報名人數：35人（銀髮族優先，如有名額再開放予一般民眾）
          4.師資：趙久惠講師
   （二）組合盆栽 
          1.時間：5/13 (三)上午9~11時

          2.課程內容：講解小型盆栽如何植栽與照顧，如何去運用及組合觀賞用小型盆栽。
          3.報名人數：35人（銀髮族優先，如有名額再開放予一般民眾） 

          4.師資：黃冠雅講師 
（三）中藥保健DIY~耳穴敷貼
          1.時間：5/27(三)上午9~11時

 2.課程內容：中醫認為身體通過經絡與耳廓有緊密聯繫，故有“耳者宗脈之所聚也”之說。因此當臟腑有病時，會在耳廓上反映出來。耳穴刺激療法，教授簡易耳穴點,達安神好眠、健脾自我保健效果佳。
          3.報名人數：35人（銀髮族優先，如有名額再開放予一般民眾）

          4.師資：趙久惠講師

  （四）香草油製作與按摩運用
          1.時間：6/17 (三)上午9~11時

          2.課程內容：講解香草油製作與按摩運用
          3.報名人數：35人（銀髮族優先，如有名額再開放予一般民眾） 

          4.師資：黃冠雅講師 

二、活動地點：下營區圖書館三樓自修室
三、報名時間地點：即日起至額滿為止，請親自至下營區圖書館櫃檯報名，或以電話報名（6892104轉230）
四、計畫內容如有未盡事宜，本所得隨時修正之。
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