
阿立母的祝福小旅行 

旅人：『「吉貝耍」? 是澎湖的吉貝嗎?』 

吉貝耍居民：「不!吉貝耍部落是一處西拉雅族位在台南東山的好所在。」 

    吉貝耍部落是一間西拉雅學校，擁有許多神祕傳說與祭典。除了認識西拉

雅信仰「阿立母」、農事體驗外，還能有什麼生活藝術的享受呢?  

     來一趟阿立母的祝福小旅行，讓我們用輕鬆的方式，帶你重新透過生活空

間藝術來認識這個美麗的西拉雅族部落! 

 

 

 

  

1.認識吉貝耍，尋找木棉部落 

    吉貝耍部落，又稱為木棉的部

落，西拉雅語稱為 Kabua-sua。 

    部落故事延伸成空間藝術，我

們將以顛覆以往文史解說的方

式，透過空間體驗去感受西拉雅的

故事。 

 

2.三向語體驗 

    阿立母，吉貝耍的信仰文化。

教你如何以檳榔、米酒、三向語，

誠心向阿立母祈福。 



 

  
3.原汁原味伴工菜 

    伴工菜是農忙結束後，主人家

感謝左鄰右舍協助收割所準備的

菜餚。選用田間野味，料理專屬風

味餐，如檳榔雞湯、石頭蛋。 

4.十字繡手作工坊 

    教你如何 DIY美麗的西拉雅繡

紋鑰匙圈，感受西拉雅人的智慧。 

5.明信片祈福 

    你知道「老鷹」、「木棉」等自

然命名是西拉雅長輩對孩子的期

待嗎? 替自己取一個名子，投入檳

榔兄米酒弟的信箱，寄給自己一個

專屬西拉雅的祝福! 



活動流程： 

時間：105 年 5 月 29 日，早上 8 點半至下午 3 點 

地點：吉貝耍部落 

時間 活動說明 地點 備註 

08:30~09:00 報到 吉貝耍部落學堂  

09:00~12:00 認識吉貝耍，尋找木棉部落 吉貝耍部落 來去三向語教學~ 

10:15~10:45 成果發表會 大公廨旁入口意象  

12:00~13:00 原汁原味伴工菜 吉貝耍部落學堂  

13:00~13:30 休息 吉貝耍部落學堂  

13:30~14:30 十字繡手作工坊 吉貝耍部落學堂  

14:30~15:00 明信片祈福 吉貝耍部落學堂  

15:00~ 大合照賦歸   

說明： 

一、集合地點：臺南市東山區東河里 29-1 號，部落學堂，06-6233190。 

(建議：google 地圖設定吉貝耍國小) 

 


