
臺南市北門區公所

性別意識培力課程成果報告(實體課程)

機關/科室 北門區公所 辦理日期
113年 5月 21日

10:00-12:10，共計2小時

課程名稱/代碼
性別意識培力--

性平三法暨性別與健康 講師資訊
白怡娟助理教授

國立嘉義大學輔導與諮商學系

辦理內容  課程簡介：以「性平三法暨

性別與健康」為題，除強化

同仁法治概念外，也針對性

別對健康影響的探討，提升

同仁的性平意識。

 講述內容摘要：講師透過自

身經驗及實際案例帶出當今

社會中性騷擾的普及性，性

騷擾是一個令人不安的現

象，它不僅侵犯了受害者的

尊嚴和權利，也對受害者的

健康造成了嚴重影響。為了

解決這個問題，各國紛紛通

過了性平三法，旨在促進性

別平等、多元性別認同，並

防止性騷擾的發生。然而，

這些法律僅是解決問題的一

部分，我們還需要從根本上

思考性別與健康之間的關

係，以建立一個尊重與平等

的社會。首先，性騷擾不僅

是一種道德上的錯誤，更是

對受害者身心健康的威脅。

受害者可能因此產生焦慮、

抑鬱等心理問題，甚至影響

到其生理健康。例如，長期

受到性騷擾的人可能面臨睡

眠問題、消化不良等身體症

狀，進而影響到其整體健康

水平。

 課程辦理品質：本次課程於

課程辦理前辦理課程需求評

估，多數學員回饋希望辦理

課程類別 □基礎  ▓進階

課程內容包含與機關

業務相關之實際案例

討論

▓是   □否

課程前需求評估 ▓有   □無

課後學習回饋單

(例：滿意度調查問

卷、測驗問卷)

▓有   □無

CEDAW課程前後測
前測:□有 □無

後測：□有 □無

CEDAW課程測驗平均

分數

前測平均分數：

後測平均分數：

CEDAW課程前測結果

摘要

CEDAW課程後測結果

摘要



性別主流化進階課程-健

康、醫療與照顧(46.3%)相

關之課程，因此邀請講師分

享性別對健康影響的探討，

提升同仁的性平意識。課後

學習回饋單中有詢問「若未

來辦理進階課程或其他性別

平等課程，建議可辦理何種

課程」，依據統計結果，以

「多元性別權益」為最

(55.6%)。本次課程滿意度

回饋中，「我能了解本次課

程主題所提及的性別觀念與

意涵」，同意者占 22.2%、

非常同意者占72.2%；「本

次課程有助於提升我在業務

中具有性別觀點」，同意者

16.7%、非常同意者占

77.8%。

參 加 對 象

( 可 複 選 )

□政務人員

▓一般公務人員

▓主管人員

▓性別平等業務相關人員

▓其他專任人員(自僱且不具公

務人員身分之專任人員、 駐衛

警察及工友，含技工、駕駛)

參加人數

性別
共計

女 男 其他

33 20 0 53



課程活動照片

講師說明性平三法修正重點

講師說明性騷擾受害者身心健康的威脅，受害者可能因此產生焦慮、抑鬱等心理問題，甚至影響到

其生理健康




