105年度下營區圖書館~銀髮樂活系列講座簡章
一、活動內容：（免費參加）：
   （一）駐顏回春術講座
         1.時間：5/19(四)上午9~11時

2.課程內容：如何運用經絡按摩讓臉部回春常保青春。
          3.報名人數：45人（銀髮族優先，如有名額再開放予一般民眾）
          4.師資：江幸娟講師
   （二）台灣好寶島四季蔬果栽培講座
          1.時間：6/16 (四)上午9~11時

          2.課程內容：各種蔬果的栽培須結合四季之氣節種植，讓老師教您如何在台灣這好寶島配合四季栽培蔬果
          3.報名人數：45人（銀髮族優先，如有名額再開放予一般民眾） 

          4.師資：王雅君講師

    （三）舌診觀察自我照護講座

         1.時間：7/21(四)上午9~11時

2.課程內容：每天觀察舌頭，是最簡易的身體健康檢查！中醫觀點認為「舌頭乃內臟之鏡」，舌頭可以反映出身體狀況，並藉由舌頭狀態了解疾病。

          3.報名人數：45人（銀髮族優先，如有名額再開放予一般民眾）

          4.師資：趙久惠講師
          5.備註：上課當天請自行攜帶鏡子一面

    （四）肌肉鬆，筋絡通，越活越輕鬆講座

          1.時間：8/18 (四)上午9~11時

          2.課程內容：古法:氣不順成結，結不除成瘀，瘀恆久成塊，塊積聚成瘤。故運用手法放鬆肌肉，以達肌肉鬆，筋絡通，越活越輕鬆之效果
          3.報名人數：45人（銀髮族優先，如有名額再開放予一般民眾） 

          4.師資：黃玉華講師
     （五）蔬果栽培之常見病蟲害防治講座

          1.時間：9/8 (四)上午9~11時

          2.課程內容：種植蔬果時最怕有病蟲害，沒關係!!讓王老師教您如何去防範各種蔬果病蟲害之方法

          3.報名人數：45人（銀髮族優先，如有名額再開放予一般民眾） 
 4.師資：王雅君講師                     報名表請詳背面
二、活動地點：下營區公所二樓會議室
三、報名時間地點：即日起至額滿為止，請親自至下營區圖書館櫃檯報名，或以電話報名（6892104轉230）
四、計畫內容如有未盡事宜，本所得隨時修正之。
五、屆時如遇颱風或其他情事而臺南市政府宣布停班時，當日課程將停課，並後將擇日通知上課日期。

	  銀髮樂活系列講座報名表 （一）                                  

可至服務台索取報名表                                        報名序號：       

	姓名

	聯絡電話：
	手機：

	參加場次
	□ 手部經絡按摩講座

   5/19(四)上午9~11時

	
	□台灣好寶島四季蔬果栽培講座

   6/16 (四)上午9~11時

	
	□舌診觀察自我照護講座
  時間：7/21(四)上午9~11時

備註：上課當天請自行攜帶鏡子一面


	
	□肌肉鬆，筋絡通，越活越輕鬆講座
  時間：8/18 (四)上午9~11時



	
	□蔬果栽培之常見病蟲害防治講座
  時間：9/8 (四)上午9~11時




