
海嘯發生時避難注意事項 

突然間的發生地震有可能引發海嘯來襲，避免海嘯危害最好的方

式就是「及早預警」，迅速往高地「避難逃生」，以下有七點注意事

項，作為人員避難時的參考： 

一、首先要考慮到自身的安全，因為一旦身體受傷，就很難進行避難。 

二、避難時必須要往高處走，必要時，甚至還得進行二次避難，走到

更高的地方，因為海嘯危害的程度，往往不是靠過去的經驗可以

判斷的，進行時寧可作最壞的打算 

三、近海地震引發的海嘯，避難時間短，儘量不要靠車輛避難，因為

短時間路上突然湧入許多車輛，容易造成交通阻塞，而且車輛被

捲入海嘯，人員更不容易脫困。 

四、海嘯來襲時一切以避難為先，不要過於掛念家中貴重物品或自家

漁船，海嘯第一波與後續第二、三波的間隔可能很長，潮水暫時

退去後，不要立即返家或是到港口探視自家漁船。 

五、平時應將家中的傢俱予以固定，避免地震造成傢俱傾倒造成人員

受傷，甚至影響第一時間的避難逃生。 

六、海嘯已經造成淹水而來不及避難，必須就近往高處逃生，人員若

浸泡在水裏，容易被大型飄浮物撞擊而受傷。 

七、海嘯已經造成淹水而來不及避難，人員應儘量遠離堅硬的設施，

例如岩岸、鋼筋混凝土結構，避免水流衝擊使得人員碰撞到這些

地方而受傷。 
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