
臺南市政府後壁區公所性別平等宣導活動成果報告 
辦理機關單位 臺南市後壁區公所 

辦理日期 1090313 

活動名稱 社區志工不分男女之義剪活動 

活動人數 30 人(女 22 人，男 7 人) 

宣導/活動內容 傳統男性參與志工意願較女性低，透過義剪活動，傳達志工不分男

女的理念，除鼓勵男性理髮師共同加入志工行列，亦鼓勵社區男性

走入社區，參與社區活動。 

成效評估 透過宣導，期能在不具性別色彩的義剪活動中，幫助男性理髮師投

入志工行列及自我實現，亦有效鼓勵男性高齡者走入社區。 

 

活動照片 

 

 
本所社會課長宣導性別平等之重要性 
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臺南市政府後壁區公所性別平等宣導活動成果報告 
辦理機關單位 臺南市後壁區公所 

辦理日期 1090326 

活動名稱 親子共讀之性平讀書會─ Big Bob,Little Bob 

活動人數 28 人(女 20 人，男 8 人) 

宣導/活動內容 透過童書的介紹，了解大、小鮑伯姓名、性別相同，興趣卻大為不

同，小鮑伯較喜歡玩洋娃娃而遭到女孩嘲笑，但事實上女孩喜歡玩

車勝於洋娃娃，「Boys/Girls can do whatever they want」為本書之精

髓。 

成效評估 透過此書的親子共讀，使幼兒從小了解興趣來自於個人喜好，應該

尊重每個人的個別喜好，而不應受到性別的框限，阻礙自己追求所

好，放棄了多元嘗試的機會。 

 

活動照片 

 

 
講授性別與興趣不同之童書 
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臺南市政府後壁區公所性別平等宣導活動成果報告 
辦理機關單位 臺南市後壁區公所 

辦理日期 1090327 

活動名稱 關懷高齡者暨性別宣導活動 

活動人數 54 人(女 31 人，男 23 人) 

宣導/活動內容 適逢清明節將至，透過社區發起之包潤餅活動，鼓勵高齡者不分男

女參與社區活動，並在溫馨活動中，進行相關性別宣導活動，期能

提升社區高齡者之性別意識及以相互尊重為夫妻相處之道。 

成效評估 社區夫妻相知相守數十載，藉由此活動，使社區高齡者了解夫妻相

互尊重之重要性，並藉由社區活動的辦理，協助獨居高齡者在社區

中找到志同道合的友伴。 

 

活動照片 
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本所社會課長及議員宣導性別平等之重要性 

臺南市政府後壁區公所性別平等宣導活動成果報告 
辦理機關單位 臺南市後壁區公所 

辦理日期 1090329 

活動名稱 飲食男女暨長照 2.0 業務宣導活動 

活動人數 82 人(女 54 人，男 28 人) 

宣導/活動內容 1.傳統在家中多由女性負責煮菜工作，但在外擔任總舖師卻多為男

性，藉由飲食男女-烹飪才藝文化研習提倡民眾正常閒娛樂及烹飪不

分男女，只要有心，人人都可以是食神。2.宣導長照 2.0，同時讓社

區民眾了解照顧高齡者非女性專屬，應不分性別由家庭成員共同照

顧，同時鼓勵男性擔任志工參與社區服務。 

成效評估 讓社區居民在活動中不分男女大展廚藝及交流互動，進而了解興趣

不因男女而不同，爰照顧員亦非女性專屬工作，只要有心，人人皆

可投入志工服務。 

 

活動照片 
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本所社會課長宣導性別平等及尊重多元性別 

臺南市政府後壁區公所性別平等宣導活動成果報告 
辦理機關單位 臺南市後壁區公所 

辦理日期 1090411 

活動名稱 防疫暨性平宣導活動 

活動人數 76 人(女 47 人，男 29 人) 

宣導/活動內容 因應嚴重特殊傳染性肺炎，至社區進行相關宣導，與家中親密夥伴

亦應保持適當距離，避免飛沫傳染，同時宣導家應建立在男女相互

尊重下，家事亦是一家人的事，由家人共同分擔、合力完成，進而

凝聚家人間的情感。 

成效評估 透過防疫宣導的同時宣導性別平等及尊重，有助使社區居民了解縱

使同是一家人，仍應尊重每個家人的個人空間，另家事亦應共同分

擔，而非專由傳統媽媽角色擔任。 

 

活動照片 

 
 

 

本所社會課長宣導性別平等 
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臺南市政府後壁區公所性別平等宣導活動成果報告 
辦理機關單位 臺南市後壁區公所 

辦理日期 1090415 

活動名稱 親子共讀之性平讀書會─Interstellar Cinderella 

活動人數 30 人(女 18 人，男 12 人) 

宣導/活動內容 Interstellar Cinderella 改編灰故娘故事，原楚楚可憐的灰姑娘因遺落

的玻璃鞋，從此與王子過著幸福快樂的日子，本書則描述住於星際

的仙度瑞拉熱愛工程，協助王子修復太空船，並拒絕王子求婚，成

為星際維修工程隊隊長的故事。 

成效評估 顛覆性別刻版印象，透過此書的親子共讀，使幼兒從小了解女性不

必是等待王子救援的公主，也不需傳統婚姻的束縛，可為自己生命

的主人，往自己的夢想邁進。 

 

活動照片 

 

講授有關顛覆性別刻版印象之童書 
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臺南市政府後壁區公所性別平等宣導活動成果報告 
辦理機關單位 臺南市後壁區公所 

辦理日期 1090426 

活動名稱 防疫、性平宣導及生活健康講座 

活動人數 76 人(女 47 人，男 29 人) 

宣導/活動內容 1.因應嚴重特殊傳染性肺炎，至社區進行相關宣導，與家中親密夥伴

亦應保持適當距離，避免飛沫傳染，同時宣導家應建立在男女相互

尊重下，家事亦是一家人的事，由家人共同分擔、合力完成，進而

凝聚家人間的情感。2.生活健康須建立在健康的心態及性別友善環境

上，如果社區中男女能相互尊重，共同營造性別友善之環境，將有

助於居民的身心健康。 

成效評估 透過防疫宣導的同時宣導性別平等及尊重，有助使社區居民了解縱

使同是一家人，仍應尊重每個家人的個人空間，另家事亦應共同分

擔，而非專由傳統媽媽角色擔任。 

 

活動照片 

 

 

本所社會課長宣導性別平等及尊重多元性別 
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臺南市政府後壁區公所性別平等宣導活動成果報告 
辦理機關單位 臺南市後壁區公所 

辦理日期 109.4.29 

活動名稱 社區民眾 

活動人數 36 人(女 20 人，男 16 人) 

宣導/活動內容 宣導目的及內容簡述:由里幹事利用活動空檔，宣導「尊重是開啟性

別平等的一把錀匙」、「性別不止男女，尊重多元」 

成效評估 無 

 

活動照片 

 

 

由里幹事利用活動空檔，宣導「尊重是開啟性別平等的一把錀匙」、「性別不止

男女，尊重多元」 
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臺南市政府後壁區公所性別平等宣導活動成果報告 
辦理機關單位 臺南市後壁區公所 

辦理日期 109.5.10 

活動名稱 社區民眾 

活動人數 33 人(女 18 人，男 15 人) 

宣導/活動內容 109年嘉民心夢想，春季文化饗宴暨健康講座與節能滅碳宣導活動，

宣導目的及內容簡述: 宣導目的及內容簡述:由社會課長利用活動空

檔，宣導「尊重是開啟性別平等的一把錀匙」、「性別不止男女，

尊重多元」，另文化饗宴邀請社區男女表演才藝，在音樂世界不分

男女，每個人都可藉由演奏或欣賞音樂來陶冶性情。 

成效評估 無 

 

活動照片 

 

 

社會課長宣導「性別不止男女，尊重多元」 
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臺南市政府後壁區公所性別平等宣導活動成果報告 
辦理機關單位 臺南市後壁區公所 

辦理日期 109.7.30 

活動名稱 社區民眾 

活動人數 67 人(女 32 人，男 35 人) 

宣導/活動內容 後壁區里務及社政業務政令宣導說明會由社會課課長宣導目的及內

容簡述:社政業務重要的一環包含杜絕性別(家庭)暴力及尊重多元性

別，尊重每個人性別選擇自由及身體自主，避免因性別歧視或性權

力不對等關係，以強凌弱。 

成效評估 無 

 

活動照片 

 
 

 

 

社會課長講述防治性別暴力及尊重多元性別 
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臺南市政府後壁區公所性別平等宣導活動成果報告 
辦理機關單位 臺南市後壁區公所 

辦理日期 109.8.9 

活動名稱 社區民眾 

活動人數 48 人(女 28 人，男 20 人) 

宣導/活動內容 由社會課長利用活動空檔，宣導「尊重是開啟性別平等的一把錀

匙」、「性別不止男女，尊重多元」，尊重性別差異有助於身心靈

成長，維持身體健康外， 亦應提供良好之性別友善環境，進而維持

良好的心理健康。 

成效評估 無 

 

活動照片 

 
 

社會課長講述尊重性別差異及多元性別 
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臺南市政府後壁區公所性別平等宣導活動成果報告 
辦理機關單位 臺南市後壁區公所 

辦理日期 109.12.07 

活動名稱 社區民眾 

活動人數 14 人(女 12 人，男 2 人) 

宣導/活動內容 頂安社區照顧關懷據點 12月志工會議，由社會課課長事利用活動空

檔，宣導「尊重是開啟性別平等的一把錀匙」、「性別不止男女，

尊重多元」 

成效評估 無 

 

活動照片 

 
 

本所社會課長宣導性別平等及尊重多元性別 
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臺南市政府後壁區公所性別平等宣導活動成果報告 
辦理機關單位 臺南市後壁區公所 

辦理日期 109.11.12 

活動名稱 社區民眾 

活動人數 52 人(女 29 人，男 23 人) 

宣導/活動內容 宣導目的及內容簡述:由社會課課長利用活動空檔，宣導「尊重是開

啟性別平等的一把錀匙」、「性別不止男女，尊重多元」 

成效評估 無 

 

活動照片 

 
 

本所社會課長宣導性別平等及尊重多元性別 
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臺南市政府後壁區公所性別平等宣導活動成果報告 
辦理機關單位 臺南市後壁區公所 

辦理日期 109.12.16 

活動名稱 社區民眾 

活動人數 36 人(女 20 人，男 16 人) 

宣導/活動內容 宣導目的及內容簡述:藉由寒冬送暖活動外機關的參與，由社會課長

事利用活動空檔，社政業務重要的一環包含杜絕性別(家庭)暴力及

尊重多元性別，尊重每個人性別選擇自由及身體自主，避免因性別

歧視或性權力不對等關係，以強凌弱。 

成效評估 無 

 

活動照片 

 
 

宣導杜絕性別(家庭)暴力及尊重多元性別 

 


