
下半場更精采

如何讓人生的
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職場ㄟ大小事講座

下半場更精采

如何讓人生的

學歷：

中信金融管理學院法律研究所進修中

經歷：

台南市勞工局校園種子講師

大台南總工會內部講師

大台南總工會內部講師班榮譽助教

社團法人臺南市和康社會關懷發展協會課程總監

105年金口獎演講比賽國、台語全國雙料冠軍

講師：

李文金
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如何讓人生的

下半場更精采

人生二重奏

學習與淬鍊

分享與回饋
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勞工朋友的大家長
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行政院主計總處公佈勞動力數據
台南市108年度失業率為3.7%，
為歷年最低，勞動參與率也是
六都最高。 8
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1090803勞工局 晴天創意築夢坊 《晴天好市集‧94要開趴》於昨(1)日順利於 南紡購物中心 舉辦.mp4
1090803勞工局 晴天創意築夢坊 《晴天好市集‧94要開趴》於昨(1)日順利於 南紡購物中心 舉辦.mp4


韓
氏
家
族
的
大
家
長
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https://ojt.wda.gov.tw/ClassSearch/Detail?OCID=131826&plantype=1
https://ojt.wda.gov.tw/ClassSearch/Detail?OCID=131826&plantype=1


4.面臨障礙 5.所需資源 6.人脈資源

3.現有條件 設定目標 7.行動計畫

2.獲得好處 1.列出目標 8.完成日期
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109年講師實務班
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人生的下半場



男性平均77.5

男性

全體

16
資料來源：內政部公布「107年簡易生命表」

國人平均壽命

77.5

80.7

84.0

女性
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我的
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人生二重奏
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學習的

緣起

學習的

歷程

魔鬼的

訓練

分享與

回饋

學習與淬煉
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聽
不
懂

學習的緣起
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104.12.20
第一次上韓老師的課
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魔鬼的訓練
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105年金口獎
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105年
金口獎初賽
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1050522金口獎初賽

感謝皓婷全程陪伴
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金口獎
複賽主委
曾心玲老師



金口獎
總決賽評審
洪麗雪老師
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106年講師遴選
34

重大關卡



1060326講詩遴選
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107年遴選演練
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遴選後的心得

事前

準備

克服

緊張

事後

檢討

徹底

改進
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台南市

勞工領袖大學
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106年4月6日起至106年12月12日畢業

39



領袖大學畢業照
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109年勞工領袖大學菁英班
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領袖大學畢業心得

學費

超級省

師資

第一流

提升

軟實力

增強

競爭力
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重大考驗
43

107年勞工議題論壇
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職業災害雇主責任有多少

員工退休知多少

與談人: 曹仁豪

與談人: 李文金

與談人: 劉瑞聲

台南市肉品市場

裕祥室內裝修工程行

引言人: 鄭明慧
台灣人壽展業主任

認識薪資、投保薪資、投保金額

昱慶特殊印刷副理

勞工領袖大學
高階班

B組

2017
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107年勞工議題論壇演練
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107年勞工議題論壇

107年3月29日
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107年3月29日
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中華日報
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108年勞工議題論壇演練
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107.9.2新住民關懷服務協會

52



把握住

機會

使命要

必達

團隊很

重要

榮耀屬

團隊

當機會來到
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感謝韓老師
大力的推薦
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106年9月17日
高雄中正高工

首次出征
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106年9月17日
高雄中正高工 57



106年9月17日
高雄中正高工
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106年9月17日
高雄中正高工

感謝好人哥夫婦鼎力相助 59



貴人引薦

充分準備

大膽嘗試

團隊合作

首次出征心得
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感謝韓老師
再次給機會
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1070825 IMC高雄演講初賽擔任評審
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1071018樹德科大
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1071018樹德科大

1071018樹德科大
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貴人推薦
財團法人台南市社會關懷協會理事長-孫芝琳老師推薦
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簡報技巧
魅力表達

1080816如新護理之家 66
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1080816如新護理之家

演練時間



分享與回饋
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身體健康

持續學習

志工團體 創造機會

不斷分享
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分享與回饋



學習如逆水行舟

不進則退
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世界上最可貴的兩個詞

一個叫認真一個叫堅持

堅持的人改變自己命運

認真的人改變了做自己



學習後-64歲的蔡依玲

學習前-60歲ㄟ歐巴桑
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心有多遠

路就多長

人生有

不同的階段

走到哪兒

做到哪兒

做好並且

要完成它

有夢最美
築夢踏實

謝謝聆聽


