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目錄 手冊目的
愛是家的核心，每個人都有組成家庭、擁抱新生命的權利。

不論你是同性伴侶共結連理，計畫組成兩個媽媽或兩個爸爸的家
庭；或是身為跨性別者，煩惱著如何成家；或是單身或與多位照
顧者基於友誼或共同規劃等不同目的，思索著一起組織家庭的可
能性，歡迎翻開這本手冊！

這本手冊是專為考慮生養小孩的你設計的「行動工具書」，不僅
釐清法律保障，更涵蓋伴侶、親屬與親子關係的指南，並教你大
方應對社會。

就像黑面琵鷺每年跨越國境、尋找最溫暖安穩的濕地棲息，你也
正為了給孩子一個『家』，在法律、醫療與社會眼光中，進行一
場漫長的遷徙。當你準備好了，我們就一起透過實用的自助練習
與資源清單，做出最適合自己的決定！

手冊目的
來自臺南市政府的祝福
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成家不容易，但你從不孤單
臺南市政府推動友善市政，挺你成家！

來自臺南市政府的祝福

每一個家庭，都有屬於自己的故事，也都有共同的心願──希望
孩子能在愛與陪伴中健康、快樂地成長。

近年來，隨著社會對多元家庭的理解逐漸增加，越來越多同志伴
侶選擇攜手成家，迎接新生命，展開屬於自己的育兒旅程，從決
定成家、建立法律關係，到迎接孩子、陪伴成長，每一個階段都
有期待，也可能遇到疑問與挑戰。

為協助同志家庭獲得更完整且實用的資訊，臺南市政府民政局委
託台灣同志家庭權益促進會編製《臺南市同志家庭家長手冊》，
希望透過淺顯易懂的文字、真實的經驗分享及實用的資源整理，
陪伴家長一步一步走過成家與育兒的每個階段。

這本手冊整理了同志家庭常見的法律制度、親職準備、家庭溝
通、育兒歷程及臺南在地資源，也收錄同志家長、律師及心理專
業人員的分享，希望讓正在規劃成家、已經迎接孩子，或陪伴孩
子成長的家庭，都能從中找到適合自己的方向與支持。

家庭的樣貌或許不同，但對孩子的愛與陪伴始終相同，期盼這本
手冊成為同志家庭育兒路上的一份陪伴，也讓更多人認識多元家
庭的日常，共同營造尊重、友善、包容的生活環境，讓每一位孩
子都能在愛與理解中安心成長。

臺南市政府民政局長
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1 第一章

打造家的安全地基
法律與親權入門
盤點同志家庭可能面臨的法律挑戰與情境，準備好了嗎？
讓我在這一章為你築起法律的安全地基！
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同志配偶收養流程

小孩在台灣出生後，非生產或非血緣的一方，可透過「同志配偶收養」
流程建立法律上的親子關係。

流程時間： 平均約需 6 個月到一年。

專業門檻： 過程雖稍嫌繁瑣，但一般情況下無需律師協助亦可完成。

成功率： 若無涉及第三方家長的親權爭議，裁定機率非常高。

這是目前保障家庭權益最直接、也最有效的方式。

準備文件 遞交文件

社工訪視／法院開庭審理 裁定確定 戶籍登記

等待通知 補件或親職課程

解決方案：同志配偶收養（繼親收養）

同志配偶收養流程圖

同志家庭的組成與法律基礎

同志有小孩的方式有很多種，不管是透過醫療協助（海外人工生殖）、循社
福制度（媒合收養）或是共同扶養前一段伴侶關係的小孩，最重要的都是提
供給孩子溫暖且安全的養育環境！在進入到各種生養方式的細節前，務必留
意，「我們的家是否足夠安全？」「我們的家有完整的保障嗎？」法律在此
扮演了關鍵角色！

同性婚姻沒有「婚生推定」法律適用，換言之，在台灣同性婚姻中所生的子
女，並不會因為兩位家長結婚，自動有兩位家長雙親，而只會與生產或血緣
一方有親子關係。

民法

適用。婚姻中所生的小
孩，自動享有雙親保障。

附註：若是跨性別異性戀伴侶，締結異性戀婚姻前，即進行海外人工生殖，則
戶政推算受胎日期不在婚姻關係中，無法視為婚生子女。

經由機構媒合，法院裁
定後，雙親均為家長。

經由機構媒合，法院裁
定後，雙親均為家長。

不適用。需要收養婚姻中
所生的小孩，完成收養前
小孩是單親。

748 施行法

同志成家的方法：條條大路通羅馬，但地圖要看清！

異性戀婚姻 同性婚姻

法律依據

婚生推定

共同收養
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我與伴侶已完成同性婚姻登記。

我與伴侶都具備小孩的親權。

我已完成（或正準備進行）同志配偶收養程序。

我已完成（或正準備進行）委託監護程序。

如果是單身，直系尊親屬是否有撫養意願，＆遺囑？

練習

【檢視清單】家庭法律基石是否穩固？（勾選）

沒有完成收養時，未經法律認可的那一位媽媽或爸爸，在醫院、學校、戶政、
郵局等金融機構、入出境管理單位眼中，都是法律上的陌生人。不僅無法參
與子女相關生活事務的決策，甚至也不會被通知到。再者，有時孩子會叛逆，
說：「我又不是你生的，你為何管我？」，您應該會希望可以告訴他：「可
是戶口名簿上，我是你媽 / 爸耶」。

——忱耘法律事務所張喬婷律師

律師真心話

跨國伴侶與海外生養的法律攻略

跨國伴侶的收養挑戰 

海外出生子女：是否有「免收養」的可能？

除了收養，還有「委託監護」作為即時保障

因收養流程涉及他國法律的適用，程序相對複雜，強烈建議委由專業
律師處理。

國籍取得： 台灣國籍採「屬人主義」，小孩無法自動取得台灣國籍。

若生產或血緣一方來自大陸地區，設立戶籍另有人數與年齡的額外限制。

若小孩出生地之國家，其法律承認「出生即享有同性雙親制度」，則
有機會豁免冗長的收養流程。

經主管機關移民署審查通過後，可憑載有同性雙親定居證至戶政事務
所辦理初設戶籍。

由於收養流程平均需要半年至一年，在裁定下來之前，非生產 / 血緣
方家長可利用「委託監護」先行建立部分職權，包含辦理護照、申請
及領取社會補助等。

備妥委託書，至任一戶政事務所即可辦理。

收養完成前，「委託監護」是最好的銜接方案，但絕對無法取代收養！
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法律防護罩： 

找尋你的村莊：

法規限制： 

海外風險： 

身心負荷： 

坦誠的溝通： 

透過法律程序，給予家庭最實質的保護。

養育小孩需要整個村莊的力量，找到你的支持村莊！

現階段台灣尚不允許已婚同志或單身者使用人工生殖技術。

海外療程需確認機構評價與合法性，嚴防詐騙或回國入籍
受阻。

藥物與針劑對身心刺激大，且療程並非百分之百成功，需
做好心理建設。

註記：在現行法制下，跨性別家庭是否能使用自身的生殖細胞或在台
灣使用人工生殖技術，仍有許多挑戰，建議生育規劃前先行諮詢了解

別讓同志身份成為家中的秘密，誠實是靠近彼此的最佳路徑。

多元生養的三個共通心法

四大成家路徑與注意事項

跨越國境追求新生命的旅程，既神聖也充滿挑戰。

人工生殖（科技助孕）

親權不明： 

健康與成功率：

捐精者在法律上仍可能認領孩子成為生父，這對家庭穩定
性與人際信任是一大考驗。

缺乏醫療監控，健康風險較高且成功率低於科技助
孕。

透過器具將精子注入體內的生育方式，雖成本較低，但潛藏風險。

滴精（非性交人工授精）

新手親職練功房

2 第二章

同志想有小孩有哪些途徑？
同志當家長，和其他人差別在哪裡？
計畫有小孩前，一起在親職練功房做足準備！
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我 和 伴 侶 知 道 人 工 生 殖 成 功 機 率 不 高， 約 定 了 只 做 兩 次 的 停 損
點，我們認為這樣才不會造成過大的心理負擔。在藥物及針劑的
影 響 部 分， 彼 此 都 先 了 解 了 藥 物 會 造 成 憂 鬱 或 暴 躁 易 怒 的 副 作
用，所以在執行前就約定好另一方要盡量配合包容，但藥物針劑
的影響加上想要成功的壓力仍然超過預期。

——同志家長小愛

我 從 第 一 胎 嘗 試 Ｄ Ｉ Ｙ 自 我 滴 精 開 始， 歷 經 口 服 排 卵 藥 刺 激 排
卵，但效果不佳改用針劑， 金錢的花費不貲是一回事，身體對藥
物的反應不佳，也同時令人產生自我懷疑，我的身體怎麼了？為
什麼遲遲不能懷孕？後來歷經輸卵管攝影才了解輸卵管阻塞導致
無法ＤＩＹ懷孕，才走上國外試管嬰兒之路，金錢花費壓力也更
大了。

——同志家長蛋捲媽

同志家長經驗談

關係平衡： 

適齡溝通： 

讓孩子明白，大人關係的改變（如新的家長加入）並不等
於親子關係的斷裂。

用孩子聽得懂的語言，確認他們在所有大人心中，依然是
那個被珍愛的寶貝。

2023 年 起， 不 分 已 婚 同 志 伴 侶 或 單 身 者 均 能 收 養， 透 過 政 府 合
法許可的收養機構，成為孩子的法定雙親。

為了確保收養人是堅定且慎重看待收養的承諾，須經一年以上評
估流程。

帶領孩子進入一段新的關係，需要更巧妙的平衡。

收養

重組家庭（愛的接力）

練習 聽完這四種方式，哪一種最符合你目前的期待？
你最擔心的又是什麼？
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在懷孕之前，先考慮未來的育兒與家務分工，出櫃與否。伴侶雙
方都有共識之後才懷孕生子，讓我們的爭吵機率不高。在交往結
婚之時，我們就很公開和伴侶之間的關係，家人也都一直知情並
支持，所以秉持『只要我不尷尬，尷尬的就是別人』這種想法，
沒有什麼是不好對社會說明的。

——同志家長蛋捲媽

同志家長經驗談

育兒的心理準備

晉升為「家長」是巨大的身份轉變。對同志家庭來說，這不只是體力的挑戰，
還包含了一項獨門功課：以同志家長的身份現身。進入學校、醫院或社區時，
你的同志身份將從私密轉向公開。面對好奇或質疑，記得你就是孩子最棒的
依靠 ，科學研究已證實，同志家庭的孩子與異性戀家庭的孩子在成長發展上
並無差異。

從「我」到「家長」的變身

親職壓力： 

身份壓力： 

我的應對方式： 

經濟負擔、睡眠不足、工作生活平衡、育兒分工失衡、
親密關係下降

身為少數、出櫃壓力、擔心被不公平對待、親友不接納、
同溫層難尋、我目前沒有感受

練習
自我調適，在親職壓力與身份壓力選項，分別圈
選出 3 個你認為最大的壓力來源，試著計畫你的
應對之道
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練習 溝通不踩雷——「我訊息」

溝通時使用「我訊息」（I-message），能減少指責感，增加被聽見
的機會。公式如下： 「當我看到／聽到（客觀事實），我感覺（內心
感受），我希望（具體需求）。」

情境示範： 

情境示範： 

當伴侶明確表示不想要小孩，而自己非常渴望生育。

感覺育兒分工不均，所有的瑣事都落在自己身上，感覺快
要崩潰時。

「我們對孩子沒有共識，我感覺很焦慮且遺憾，因為有小孩對我而言
是很重要的期待，我希望能找個時間談談。」

「我看到家務跟孩子的事都堆在一起時，我感覺壓力大到快崩潰了，
我希望我們今晚能重新分配一下這週的分工。」

從前一頁你認為需要與伴侶討論的重要話題中，
練習寫下你的「我訊息」：

伴侶關係與親職合作
打造神隊友組合

在孩子到來前，雙方需要建立共識，包含：育兒分工、教養風格、關係經
營，還應該聊聊以下重要話題：

練功清單： 

關係變動時的承諾：合作親職 (Co-parenting)

孩子到來前的深度對話

我們對同志身份感到自在嗎？
是否準備好在職場、家庭公開家庭狀態？
準備好在職場、家族公開家庭狀態？
有信心向居家托育人員、醫療人員、老師或路人介紹家庭組成？
有信心向孩子說明家庭組成 ?
有信心協助小孩建立身為同志家庭成員的信心與韌性 ? 
當伴侶關係面臨變化，能妥善協調親子照顧事宜 ?

每一段關係都可能面臨考驗。若伴侶關係面臨結束，請記住：「伴
侶身份會變，但家長身份是永遠的。」
核心原則：維護孩子的最佳利益。

避免在孩子面前爭吵，或將孩子當作情緒索求的工具。

透過明確的權利義務劃分（如探視時間、開支分擔），給孩子
穩定的安全感。

我 伴侶

我 伴侶

我 伴侶

我 伴侶

我 伴侶

我 伴侶

我 伴侶
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用長輩聽得懂的日常取代生硬術語。分享「我們如何存錢成家」、「收
養要經過哪些社工訪談」，讓長輩看見家庭生活的實質努力。

別期待一次對話就完全接納。從分享兩人出遊照、轉傳同志家庭報導
開始，慢慢撒下理解的種子。

若遭遇歧視或攻擊，請記住：保護小家庭與孩子的心理安全是首要任
務。 必要時適度縮減接觸，守護核心家庭的穩定。

家庭溝通
與原生家庭及親友的出櫃旅程

向長輩開口說「我想有小孩」需要勇氣。這是一場跨世代的理解長跑，我
們建議：

轉化語言，拉近距離

先有開始，才有進展

建立健康界線

在 撫 育 兩 個 孩 子 的 過 程， 育 兒 分 工 失 衡 可 能 是 我 面 臨 的 最 大 困
難，即便是兩個媽媽的組成，沒有經歷懷孕生產過程的伴侶，在
開始時並沒有意識到身份轉換及責任的變化。直到我察覺到自己
的疲憊及不堪負荷，兩人好好訴說彼此的失落，認真檢視了育兒
分工的模式，才讓彼此在擁有自己的時間和育兒上達成還不錯的
平衡。

——同志家長小愛

談到差異大的話題時會爭執摩擦，長期下來也可能變成關係的惡
性循環，有人會越吵越兇，有人則是會開始避開那些話題，讓關
係停滯不前。伴侶諮商可以為伴侶創造安全的溝通環境，讓原本
可能會帶來衝突的對話，有機會深化，停下惡性循環，去理解不
同想法底下真實的感受、想法，而不會太快被情緒淹沒。

——好家在心理諮商所所長｜陳巧翊

同志家長經驗談

當伴侶缺乏共識，諮商師專業建議
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憤怒與不公：

受傷與失望：

理解與無奈：

私下溫和溝通：

平靜：

主動出擊：

暫不回應：

其他：

其他：

我對自己說的話會是：

我採取的調適方法是（例如：與伴侶互相安慰、找朋友傾訴）：

練習

情境描述： 你們帶著孩子參加家族聚會。當長輩向遠房親戚介紹你
的伴侶時，避開了「媳婦／女婿／兒媳」等稱謂，而是介紹她是你
的「同學」或「好朋友」。

你的第一時間感受是？（請勾選最符合的一項）

情緒調適與自我對話： 當下或回家後，你如何調整自己的心情？

回應與界線： 針對長輩這種「避免」的行為，你事後會與長輩或
伴侶如何溝通？

我會採取的行動是（勾選一個或多個）：

覺得長輩不尊重我們的關係和家庭。

感到不被接納，難過長輩仍無法坦然。

知道長輩有壓力，雖然遺憾但選擇包容。

找長輩單獨聊，表達希望能被更坦然地介紹。

已經預期會有這種情況，不影響我的心情。

在長輩介紹後，自己主動向親戚補充「我們是孩子
的另一個爸爸／媽媽」。
為了家族和睦，選擇隱忍，但與伴侶確認下次是否出席。

在與家人溝通的過程中，我們選擇對最親近的父母與手足坦誠相
待，因為我們相信同志家庭並非不正常，而是另一種自然的家庭
樣貌。對於較疏遠的親友，我們則依情況調整回應，若對方是真
心關心，會據實分享；但若只是出於好奇或八卦，則會適度帶過，
不過度解釋。建立界線並不代表疏離，而是保護自己與家庭的一
種方式，也讓彼此關係更自在。

——同志家長殿和

我們一直都認為溝通要即時，從不相信孩子出生以後，長輩就會
因為孫輩很可愛，而無條件接納一切。所以在兩人剛在一起時，
就很常和家族長輩聊到女同志可以透過人工生殖有孩子，所以當
確定懷孕後，所有家族長輩都很興奮又期待。加上與其他家族同
輩的關係不錯，也常聊到兒童教養的理念和方式，所以當長輩有
些不妥的言論時，即便我們不在現場，家族的同輩也會馬上出聲
修正長輩的觀念。

——同志家長小愛

同志家長經驗談
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在愛中長大
陪伴孩子認識身世與建立認同

3 第三章

本章節我們將與孩子攜手，在愛中並肩成長。在
踏入校園與社會時，能自信且堅定地向世界宣告：
「這就是我，這就是我的家。」

其他同志家庭常見挑戰

孩子跟誰姓？ 

小孩在台灣出生後，與生產或血緣一方姓，待親子關係建立後（收養
後）可更改從非血緣一方姓，重點在於雙方共識。

如何稱呼家長？

綜合母語和慣用語，常見如「爸爸／爸比／ Daddy ／阿爸」、「媽
咪／媽媽／阿母／媽比」，讓孩子自然稱呼，感受愛最重要。

孩子會變同性戀嗎？ 

性傾向非由家長決定。研究指出，同志家庭成長的孩子在性傾向分佈上與
異性戀家庭無異，但通常因為出生於多元家庭，觀念上更具包容力。

路人詢問是否為外國人？

 這是對混血兒的常見誤解。建議禮貌微笑回應「他是我們親生的寶
貝」或「我們是台灣家庭」，視實際狀況決定分享深度。

我一直相信家長對外界的應對方式，孩子都看在眼裏，家長的理
直氣和是供應孩子在成長過程中面對外界的勇氣及養分。

——同志家長小愛

同志家長經驗談



24 25

傳統觀念常認為「沒爸爸＝沒靠山」、「沒媽媽＝沒溫暖」。但我們要告
訴孩子：家長與孩子的關係，遠比「性別角色」更重要！ 在我們家，沒有
人缺席，因為愛與照顧是流動且完整的。

幾歲說最合適？ 

越小越好！在孩子還不懂之前，家長可以先對著孩子
練習大聲說出他們的身世。當你說得越自在，孩子感
受到的態度就越自然。

該怎麼說？ 

使用適齡的詞彙（如：精子、卵子、收養），正向地
介紹參與其中的人（如：捐贈者、社工、原生家庭）。

當孩子問「為什麼我沒有爸爸 / 媽媽？」

先別急著焦慮。孩子可能只是好奇，或想體驗叫看看
那個稱謂。試著反問：「你是在哪裡聽到這個詞的
呀？」讓對話成為分享愛的機會！

幫助孩子理解家庭
沒有人缺席的家

孩子終於來到身邊，幸福感滿滿的同時，現實考驗也接踵而至。你會發現，
從醫療、公園到校園，生活變成一場「密集出櫃」的旅程，且不同年齡階
段有不同的出櫃挑戰！

同志家長不需要完美！我們常背負著「必須表現得更完美」的壓力，但育
兒的本質就是混亂！請允許彼此有情緒出口。真實的韌性，是在不完美的
練習中建立的。

育兒挑戰與調適
恭喜！開啟親職的新日常

孩子年齡階段

0-2 歲

3-5 歲

6-12 歲

13 歲以上

家長的挑戰與調適

挑戰：

挑戰：

挑戰：

挑戰：

第一次向居家托育人員、親子館、醫療人員
介紹家庭組成與需求。

孩 子 逐 漸 發 現 故 事 書 或 同 儕 家 庭 與 自 己 不
同，開始發出提問。

孩子進入小學，需要學習獨立面對他人對其
家庭或背景的好奇與詢問。

孩子邁向青春期，在意同儕看法，且對身世
和同志話題開始有自己的主張。

雖然起初緊張，但透過反覆練習，你會發現
自己越說越順暢！

差 點 被 問 倒 也 沒 關 係， 趕 快 拿 出 繪 本 和 照
片，仔細地向孩子說明身世故事。

在 家 與 孩 子 模 擬 演 練， 過 去 家 長 的 坦 然 示
範，就是孩子最好的身教與應答參考。

試 著 理 解 孩 子 的 社 交 壓 力， 保 持 溝 通 與 連
結，作孩子最堅強的靠山！

調適：

調適：

調適：

調適：



26 27

在孩子的身世告知上，我們從一開始就選擇不隱瞞，而是隨著孩子
的理解能力，用適齡且自然的方式說明。我們透過繪本與日常對話，
慢慢介紹代孕的過程，讓孩子知道自己是如何被期待與迎接而來，
也理解參與其中的人。我們相信，當家庭對外是坦然的，對孩子也
能更一致與安心。這樣的成長過程，有助於孩子建立穩定的自我認
同與安全感。——同志家長殿和

同志家長經驗談

不同於市面上普遍以「性行為」作為生命起源的繪本，同志家庭的故事通
常充滿了「計畫、等待與眾人的協助」。這是一段關於「我們多麼努力希
望你來到這個家」的動人旅程。

比起「怎麼生、怎麼收養」，孩子更想確認「你愛我嗎？」

家長常擔心自己說得不夠專業或精準，但對孩子來說，核心問題只有兩個：

「你愛我嗎？」

「如果我們沒有血緣關係，你還會一直愛我嗎？」

情緒回應大於內容回應。 如果第一次說得不清楚也沒關係，孩子會
反覆求證，這代表他們很信任你。每一次的提問，都是孩子在觀察：
「家長準備好跟我聊這件事了嗎？」

對於跨性別家長而言，身世告知不只是說明「我從哪裡來」，更是
家長與孩子共同面對「我是誰」的過程。我們建議：

誠實分享生命的轉變

當涉及冷凍精子 / 卵子或身體特徵的變化（如手術或藥物）時，誠
實地告訴孩子，「我的身體曾經是這樣，後來我更希望作真正的自
己，所以經歷了轉變。」「以前我是叫ＯＯ，後來我發現我更喜歡
當ＯＯ（現在的稱謂），但我一直都很愛你。」讓孩子知道，無論
外貌、性別認同、姓名或稱謂如何改變，那個陪伴照顧他的人始終
是同一位。

自在定義家庭，示範稱謂的自信

對外界互動時主動告知「我是ＯＯ小朋友的爸爸（或媽媽）」，在
孩子面前示範如何自在地介紹家庭組成。當外界驚訝於「看不出來
你們是同志家庭」「怎麼不是兩個爸爸或兩個媽媽」時，可以說「同
志家庭的樣貌本來就很多元！我們也是同志家庭！」

預演應對外界的眼光

社會對跨性別者充滿好奇和不解，可以說「有些人因為不了解跨性
別，所以會感到好奇或擔憂，這是正常的，但我們家跟其他人一樣
都是很棒的家庭」家長可以與孩子演練，當同學提出對爸爸 / 媽媽
的疑問時該如何回應。教導孩子外界的評論是基於社會的不了解，
而非家庭的問題。

用孩子懂的語言，
說出獨一無二的家

跨性別家庭的身世告知，
是一場獨特的生命教育

小提醒！

愛超越性別，真實勝過一切規則
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關於孩子的身世，除了我們，還有哪些重要角色？他們也是孩子生命
故事的一部分，為他們取個名字或暱稱，融入介紹中，讓孩子完整認
識自己的身世！

你的孩子長大後，一定會好奇：「我是怎麼來到這個家的？」 現在，
試著用一句話，簡述你們家最動人、最真實的「家庭組成故事」。
我們的家庭故事是這樣開始的：

精卵捐贈者，稱呼為：

代孕者，稱呼為：

原生家庭，稱呼為：

社工，稱呼為：

醫生，稱呼為：

其他： ，稱呼為：

練習 我們的家庭故事家庭故事腳本圖書館（請選擇適合你的版本）

人工生殖：

媒合收養：

異性重組：

同性重組：

代孕家庭：

我們為各種成家路徑準備了「適齡腳本」，你可以根據家裡的狀況
進行調整：

生小孩需要精子和卵子。我們搭飛機到國外，向銀行
拿到了精子，請醫生幫忙放進媽媽肚子裡，十個月
後，你就出生囉！

有社工老師的幫忙，幫你找到了我，也幫我找到了
你。謝謝你來當我的寶貝，讓我有機會成為你的媽
媽！
我一直都知道自己愛女人。當年遇到你爸爸生下了
你，現在我和阿姨一起生活，她對你的愛，一點都不
比爸爸媽媽少喔。

本來你有兩個媽媽，現在媽媽和媽咪分開生活了，所
以你有三個媽媽囉！媽媽家和媽咪家都是你的家，你
永遠是我們的寶貝。

我們很想要小孩，所以找了一位阿姨捐卵，另一位阿
姨幫忙懷孕。妳在她的身體裡住了十個月，有她們的
幫忙，我們才成為一家人。
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參考對話：「老師您好，我想跟您聊聊關於我們家的一些事情，我們
家是一個同志家庭，我們是透過（生養方式）有了小孩，孩子稱呼我
們為（稱謂）。老師們或班上同學若對於同志家庭不了解，有什麼我
們能提供協助的地方，我們都很樂意幫忙。」  

家長演練區

學校對同志家庭的看法與認識

先釐清身為家長的我們，最在意哪些校園議題：

參考同志家長的版本，寫下三句你最想對老師說的話：

學校是否了解同志家庭的需求（例如：學生資料表單的稱謂欄）

學校對於針對同志的不當言詞會如何處理

學校是否有充足資源幫助老師與同學認識同志家庭

學校對於同志家庭有無相關支持資源

其他：

協助老師提前準備多元家庭的教材，或是修正各式表單的一父一母欄
位，規劃更多元的父母親節慶活動等，促使校方教職員生理解原來同
志家庭就在自己身邊！

有助於老師正確稱呼、理解家庭成員關係，避免誤會（例如，孩子沒
有爸爸，是因為離婚嗎？或是因為有兩個媽媽？）預防潛在的歧視，
並在問題發生時即時尋求協助。

讓孩子看見家長如何自信、自然地介紹自己的家，有利於培養孩子的
自信與自尊！

預約面對面溝通：家長可以透過適切的方式與老師溝通，例如在時
間充裕且雙方安心的空間與方式，參考對話：「老師您好，我想跟
您聊聊關於我們家的一些事情，請問什麼時候方便呢？」
使用文字信件：透過文字簡訊方式，簡單扼要說明家庭情況和訴求。
尋求同儕支持：與其他同志家長交流親師溝通經驗、一同預作準備。

1.

2.
3.

上學前的親師溝通
你的「主動現身」很重要！

一 . 創造友善環境

二 . 建立信任關係

三 . 作孩子的示範

實際執行建議

孩子要上學了！和老師在第一次見面溝通前，該說些什麼才能
讓孩子未來適應無虞，是很多同志家長的擔憂，雖然我們的育
兒理念與大家無異，但主動向老師說明家庭身份，有三大好處：
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讓孩子清楚知道：「我們家是什麼樣的家」。  
例如：
「我們家有兩個媽媽，我們是同志家庭。」
「我是爸爸和爹地收養的小孩，大肚子媽媽很愛我但沒有辦法照顧我」

協助孩子練習如何向好奇的同學介紹自己和家人。  
例如：
「我的爸比跟爸爸是一起照顧我的家人。」  
「我是混血兒，但我是台灣人，我在台灣長大」

例如：
「每個家庭都不一樣，我們家就是這樣呀！」
「女生可以跟女生結婚，男生可以跟男生結婚，現在已經可以了喔！」
「每個人的家都有很特別的地方」 

如果遇到不舒服的對話，隨時可以回來跟家長討論。我們永
遠是你的後盾！

步入小學的「三項超能力」準備

1. 家庭理解力

2. 基本說明力

3. 面對質疑時，建立心理韌性與回應方式。  

提醒孩子

孩子進入小學，邁向成長里程碑，需要學習獨立面對他人對其
家庭或背景的好奇與詢問。同志家庭可以陪孩子練習這三種超
能力：

當孩子即將進入一個新班級，或換了一個新老師，則在第一時間和
老師聯絡，先告知我們是同志家庭，利用什麼方式擁有小孩，孩子
對家庭的認知為何，對家長的稱呼⋯⋯建議是電話聯絡或見面相談
為佳，書面文字有時無法完全反映老師真實的想法。

——同志家長蛋捲媽

在與保母與學校的互動中，我們從一開始就主動說明，讓照顧者與
老師能及早理解孩子的家庭背景。無論是保母或幼兒園老師，多半
都以開放與支持的態度回應，孩子也能自在地在不同場域成長。

——同志家長殿和

同志家長經驗談
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作者：Justin Richardson, Peter Parnell
譯者：陳培瑜

作者：Francesca Pardi
繪者：Annalisa Sanmartino, Giulia Torelli

譯者：左馥瑜
出版社：狗狗

譯者：左馥瑜
出版社：狗狗

作者：Francesca Pardi
繪者：Annalisa Sanmartino, Giulia Torelli

作者 : Mary Hoffman 
譯者 : 黃筱茵 

紐約中央公園的動物園裡，住著許多動物家庭。其中企鵝園裡的羅伊跟史力歐
與其他的企鵝伴侶有一點不同，但是牠們也如其他企鵝一般，渴望互相為伴、
渴望擁有自己的家庭、渴望孵養自己的寶寶。

四個小孩、三隻毛孩、再加兩個愛他們的媽媽，每天的早餐時光，你一言我一
語加上喵喵叫，熱鬧非常！不管是玩樂、上學還是生活，都有媽媽們滿滿的愛。

莉亞和安德魯有兩個愛他們的爸爸，玩樂、上學、教育、生活中都有兩個爸爸
滿滿的愛，他們的生活和我們都一樣。

你的家裡有哪些人 ? 你的家庭是什麼樣的家庭呢 ? 有些人有很多兄弟和姐妹，
有些人有很多的親戚，家庭有大有小、每個家庭都不一樣。

繪者：Henry Cole
出版社：小魯文化

繪者 : Ros Asquith
出版社：維京

一家三口 And Tango Makes Three

為什麼你有兩個媽媽 ?

為什麼你有兩個爸爸 ?

各種各樣的家：家庭大書

更多關於同志家庭的
繪本參考書單

自製身世故事書

家長透過自製身世故事書，可逐步讓孩子理解收養、人工生殖等概念，更
能讓孩子理解自己是在歡迎與期待中來到這個家！這會是孩子最愛的睡前
故事。

動手為孩子製作一本專屬的生命導覽之書

蒐集素材：下定決心養育小孩的那刻、第一次見到小孩的感受、出生
記錄、親子合照等
確認成員：參與其中成員（包涵醫生、社工、原生家庭、精卵捐贈者、
代孕者等）的稱呼和資料
設定主調：這是為孩子導覽生命故事的工具書，我希望孩子感受到＿
＿＿＿的感覺
著手製作！

透過從小親子共讀，讓孩子熟悉自己的故事內容
將書放在家中醒目且可及之處，歡迎孩子自行拿取閱讀
把握共讀時向孩子示愛：「我好喜歡和你一起讀這本書！我愛你！」

步驟

使用方式

1.

1.

2.

2.

3.

3.

4.



36 37

我們一起
走到這裡

4

5

6

7

8

9

結交其他同志家庭
的小朋友

（公園聚會等）

參與同志家庭夏令營
團體聚會

參加同志遊行
彩虹寶寶迷你遊行

討論社會議題
（如同婚週年、人權價值）

陪孩子練習
如何自然說出

家庭樣貌

公開分享
家庭故事或

舉牌支持權益

出發！

帶孩子認識同志
彩虹成長路徑

認識「同志」並非背誦生硬的定義，而是讓
孩子在日常中「活在多元中」，自然地建立
對自己與他人的尊重。我們將這段旅程設計
成「彩虹成長路徑」，讓家長能根據孩子的
年齡與心理狀態，輕鬆找到對應的練習方式！

我們不需要一次就給孩子標準答案，
而是透過以下九個等級的行動，讓理
解自然發生：

1

2

3

一起讀
性別共融繪本

（如《國王與國王》）
共讀時光

挑選彩虹元素的
貼紙、徽章或吊飾

日常小物

翻看照片
描述家中每個成員的組成

家庭故事
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我的熱血應援團
資源導航與使用指南

4 第四章

在臺南，有一群人正陪著你一起築巢！無論面臨什麼成家挑戰，
從在地的非營利組織到臺南市政府，都是你最強大的熱血應援團！

有次參加了同志家庭親子夏令營，小孩非常興奮的分享有些小朋友
是兩個媽媽、有些小朋友是兩個爸爸、有些是一個媽媽、有些是媽
媽可是是叫爸爸。我從她的眼神中看到了更多的自信以及安全感，
原來一次看到超級多的同志家庭，一起玩一起聊天，對孩子的幫助
這麼大。

——同志家長小愛

當家庭可以用開放、正向的態度告知身世，孩子就能學習到我們的
家庭是社會多元型態之一，能減少因社會還不夠了解、友善而內化
的恐懼。參與社群也能讓孩子建立歸屬感與自己的同盟，與其他同
志家庭、同志友善資源有更多連結，就能更有力量面對外界的壓
力！

——好家在心理諮商所所長｜陳巧翊

在小孩小時候就常和其他同志家庭見面，當面臨『同學質疑同志家
庭很奇怪』時，孩子之間的經驗談可以提供相當大的安慰。

——同志家長蛋捲媽

同志家長經驗談

諮商心理師這樣說
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成家育兒不再是難題！
臺南市政府挺同志家庭
婚前的法律細節、同志家庭的育兒補助申請，或是難以對外人道的教養與溝通
課題，您是否也曾擔心政府窗口無法理解？請放心，臺南市政府已經準備好了！

成家路上，
臺南在地非營利組織與你同行！

為成家作準備，連結在地同志家庭

提供同志的父母相關資源與情緒支持

尋找各地的同志友善助人工作者（含諮商資源）

提供同志身心健康諮詢服務及交流活動
南方彩虹街 6 號

同志家庭權益促進會 南部辦公室

同志父母不孤單服務網絡（由同志諮詢熱線協會提供 ）

同志諮商專業人員網（由台灣青少年性別文教會設立 ）

在臺南，無論是想找一群感同身受的同志家長聊聊育兒經、參與專業的多元
親職講座，或是尋求友善的心理諮商資源，這裡始終是你最堅實的後盾。

臺南市政府免費法律諮詢服務

生育獎勵金 ( 臺南市政府民政局 )

06-2991111#7811、06-2991111#1049
週一至週五：0900-1100

永華市政中心一樓聯合服務中心（永華路二段 6 號）

新生兒出生後 180 日內，持國民身分證及印章，向申辦新生兒出生或
初設戶籍登記之戶政所提出生育獎勵金之申請。同志家庭也可申請！

預約方式及更多服務地點查詢

了解詳細申辦規定

電 話  ：
地 址  ：

服務時間 ：

幼兒園與育兒津貼諮詢 ( 臺南市政府教育局 )

(06)2991111#8112( 育兒津貼 ) 或 7847( 就學補助 )

2 歲 -5 歲幼兒園就讀與各項育兒津貼及就學補助等

電 話  ：
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哺乳諮詢專線 ( 臺南市政府衛生局 )

社區心理衛生中心諮詢服務 ( 臺南市政府衛生局 )

(06)633-5870電 話  ：

週一至週五 0800-1200、1330-1730
( 例假日除外 )

服務時間 ：

家庭教育諮詢專線（臺南市家庭教育中心）

臺南市免付費心理諮商服務（臺南市政府衛生局）

育兒資源（臺南市政府社會局）

412-8185，手機撥打：(02)412-8185

(06)3352982

06-2985085、06-2959122

由家庭教育專線志工提供
1. 親子溝通 2. 子女教養 3. 婚前交往 4. 婚姻關係經營 5. 家庭資源 
6. 生活適應 7. 人際關係等諮詢服務

心情不佳時，若想找個人聊聊、瞭解更多心理健
康資源，可撥打各區心衛中心專線，相關社區心
衛中心資訊請掃 QRCODE。

心情低落時，除了親友的關懷陪伴，亦可撥打諮商預約電話，提供
本市市民每年每人兩次免費心理諮商服務。

育兒津貼、托育補助、托育服務、親子悠遊館及兒童福利服務中心、
早療服務、育兒指導服務

電 話  ：

電 話  ：

電 話  ：

週一至週五 0900-1200、1400-1700、1800-2100
週六 0900-1200、1400-1700

週一至週五 0800-1200、1330-1730

週一至週五 0830-1200，1330-1700

服務時間 ：

服務時間 ：

服務時間 ：

更多親職教育講座與活動

更多心理衛生講座與活動

臺南市育兒資源網 育兒安心 LINE 照顧 
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Q3. 同志家庭可以領取勞工保險（勞保）的生育給付嗎？

同志家庭若懷孕生產一方是參加勞保的女性，符合規定即可領
取。這是一筆只有女性被保險人因為生產事實得請領生育給付，
男性被保險人不得請領（異性戀夫妻的丈夫亦不得請領），換言
之，透過代孕或收養的同志家庭，均無法請領，兩個媽媽中的非
懷孕生產方也無法請領，同志家庭務必留意！

Q4. 同志家庭可以領取公教保險（公保）的生育給付嗎？

同志家庭中，實際懷孕生產者如參加公保並符合規定，得請領公
保生育給付。若懷孕生產者已依其他社會保險規定請領生育給付
及相關補助 ( 按 115 年起生育給付與生育補助合計 10 萬元 )，而
其配偶為公教人員，且該公教人員生育補助較高時，得檢附相關
證明文件申請補領差額。

透過代孕或收養的同志家庭，均無法請領。

家有新生兒！
同志家庭福利請領注意事項大整理！
各式各樣的津貼補助，同志家庭到底能不能領？一起留意相關規定，為自己
的權益把關！

Q1. 同志家庭可以領取臺南市政府的生育獎勵金嗎？

可以！家有新生兒，同志家庭在完成同志配偶收養後，同一名新
生兒於未重複領取本市生育奬勵金，並符合本市作業要點相關要
件時，可申請生育奬勵金。因為法院裁定認可需要較長時限，可
視為有正當理由不受出生後 180 日內限制規定。

若是媒合收養的同志家庭，通常因為孩子在新生兒階段已經領
取，基於無法重複領取的規定，故無法請領生育奬勵金。

生育獎勵金（臺南市政府民政局）

新生兒出生後 180 日內，持國民身分證及印章，向本市申辦新生兒出
生或初設戶籍登記之戶政所提出生育獎勵金之申請。依司法院釋字第
七四八號解釋施行法辦理結婚登記，收養新生兒並經法院裁定認可收
養確定者，於同一名新生兒於未重複領取本市生育奬勵金時，得依作
業要點申請生育獎勵金。

了解詳細申辦規定

Q2. 若符合領取生育獎勵金規定，但一方家長設籍臺南市，另一方
家長設籍其他縣市，可以擇優領取嗎？

可以！
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感謝你翻閱這本手冊，
與黑面琵鷺一起完成一趟成家的自助練習！

同志成家需要法律、資源、環境與支持作為靠山，
這條路上你並不孤單，臺南市有一整個村莊的力量為你加油打氣，
若有任何疑問，歡迎諮詢：

臺南市民服務平台

市內話或手機直接撥打 1999

@tainancity1999 
服務時間：週一至週五 8:30-17:30)

OPEN 台南 1999 APP：
請至 Apple Store 及 Play 商店
搜尋 OPEN 台南 1999 下載

Q5. 同志家庭可以申請育嬰留職及相關補助嗎？

可以！正在養育未滿 3 歲子女的同志家庭，不論是新生兒或是收
養，均可提供家事聲請狀、試養契約等證明文件，即可向職場提
出申請育嬰留職及相關津貼補助。

Q6. 同志家庭可以請婚假，那也可以請陪產檢及陪產假嗎？

可以！性別平等工作法第 15 條第 5 項規定「受僱者陪伴其配偶
妊娠產檢或其配偶分娩時，雇主應給予陪產檢及陪產假七日」，
同志家庭若其中一方家長分娩時，配偶也可以請產檢及陪產假。

但若分娩者不是配偶，例如：代孕者懷孕分娩，則無法依性別平
等工作法請假陪同囉！
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