
台南市 110年度卓越工會領袖/會務人員優異事蹟簡介 

類別 當選人所

屬工會/姓

名 

卓越人員優異事蹟 

工會 

會務 

大台南總

工會 

秘書長 

沈暄晨 

本人任職期間參與在職訓練累積 1000小時以上，負責大

台南總工會辦訓業務獲得人才發展品質管理(TTQS)金牌、

國家訓練品質特別獎、國家人才發展獎機關團體獎等佳

績。積極協助總工會之基層工會優化辦訓品質及系統，並

透過教育訓練規劃，結盟整合多個辦訓機構成立『TTQS家

族』，提供基層勞工及基層工會訓練資源及服務。本著發

揮取之於社會、用之於社會之精神與態度，積極協助溝通

資源整合工會能量，發揮愛心規劃辦理相關活動協助弱勢

勞工改善生活環境，提升生活品質，如：職災訪視慰問金

發放、規劃義賣活動捐助公益團體及捐血等活動。進入總

工會後在理事長的領航及理、監事會的支持下，協助把企

業經營理念溶入總工會業務推動的元素，使團隊跳脫傳統

的工會文化，破繭而出為新工會思維的團隊，全面以服務

態度面作主軸，創造新的願景。 

工會 

會務 

大台南總

工會 

財務處長 

謝芬蘭 

 

1、該員自 92年進入總工會擔任行政工作至今共 17年 11

個月。 該員積極參加相關工會會務職能訓練，提昇工作

能力，如：台灣訓練品質系統(TTQS)相關課程、相關稅務

申報講習、勞健保網路申報作業講習、勞工自主學習相關

作業講習、多元就業方案相關申請核銷作業講習及專業經

理人訓練、勞工及工會法令講習，而使總工會在相關業務

推展成績亮麗受各界所肯定，從 102-109年 TTQS訓練業

務經評核連續 8年通過訓練機構版金牌。各項工作表現優

異經總工會推薦榮獲 95年台灣總工會模範勞工及 101年

全國模範勞工接受表揚在案。 

2、該員除擔任總工會行政工作外亦兼任社團法人台南市

勞工志願服務協會會計組長，協助本協會財務規劃與處

理。於平時亦積極投入志工各項活動之人力支援，為志工

犧牲奉獻每場的志工活動。除此之外，自 102年為配合臺

南市勞工局推動幫助弱勢職災勞工房屋修繕計畫，更積極

協助辦理，每年均榮獲台南市績優志工接受表揚在案，並

於 105、106年分別榮獲臺南市志願服務獎勵銀質獎、金

質獎。 



工會 

會務 

台南市木

工業職業

工會 

秘書長 

謝受君 

  經營工運界己 30年多了，85年起擔任台南市木工業職

業工會秘書長乙職迄今，為會員勞工爭取福利、走上街頭

抗爭法條改革、辦理相關專業技術課程訓練或派員參加技

能競賽活動均獲得亮眼的成績。 

  於 102年協助本會招募會員志工，將木作專長幫助臺南

市弱勢家庭修繕房屋，改善居住環境生活品質，且竭盡全

力善盡職責。 

   103年協助協調本會與臺南市政府勞工局及各相關基層

友會們，加入修繕團隊，擴大服務能量，為本市弱勢職災

勞工及獨居老人與低收邊緣戶，改善其居住環境。一路走

來遂步受理各單位長官們的關注及讚揚並有其他縣市至本

會交流觀摩效法；109年賴副總統清德邀集各相關職業工

會志工代表座談，希望能將成功「臺南經驗」澤及全國，

讓其他縣市弱勢民眾也能有溫暖的家。 

工會 

會務 

台南市小

吃業職業

工會 

秘書長 

鄭婷宇 

秘書長鄭婷宇於工會 79年成立就已在工會服務至今已 31

年有餘。積極參與台南市政府、勞工保險局、中央健康保

險局、衛生福利部食品藥物管理局辦理的各項講習，提升

自我專業領域增進工會會務能力，參加領袖大學並取得結

訓證書。極力推動本業從業人員加入工會並推動各項休閒

活動，促進小吃家族會員彼此情感。89年，協助常務理事

參與美食展，推動府城小吃於 2000年前進台北美食展獲

得好評。盡忠職守認真負責，帶領會務夥伴連續 31年榮

獲﹝台南市政府工會會務評鑑最高榮譽-優等﹞。91年 3

月，榮獲中央健保局頒發﹝網路申報績優單位﹞。95、96

年大型工會優質服務加值競賽﹝第三名、第二名﹞。104

年配合台南市政府推廣 TTQS教育訓練於 106年工會通過

訓練機構門檻，實為工會卓越會務人員。 



工會 

會務 

台南市各

業工人聯

合會 

副總幹事 

李翠琴 

原任職於雷美瑛會計事務所，有 22年的會計實務經歷，

在課程及辨訓過程也有深厚的基礎、對於勞保也有相對的

暸解。 

108年~110年大台南勞工團體會務工作人員辦理 110年提

升自主學習計畫有了深刻的暸解及受益良多，在職埸有廣

大之成效，希望未來可以將自己所學精髓用於會員之提

升，也將自己的專長用之於會務上，讓自己能提升專業能

力並帶領工會會務有所進步。 

深得理事長與幹部認可，於 108年 6月入職當任 

副總幹事。 

參加 105年領袖大學初階班，進階班有所收獲。 

108年參加 TTQS教育訓練課程、並協助通過 108年度評鑑

通過。 

110年參與評鑑簡報者，強烈的希望多年的努力可以獲得

牌等。 

104~107年擔任工會幹部，協助工會歷年勞工運動會均有

優異的表現，104-109年勞資體育競賽趣味總錦標、大會

總錦標，110年勞工運動會趣味競賽總錦標第一名。 

最後要感謝 台南市各業工人聯合會理事長，能給我這學

習的環境，讓我能有機會可以發揮長才，並成為工會的一

員，在這個大家庭協助勞工朋友改善勞工生活品質與工作

效率，培養勞工第二專長強化競爭力。 

 

工會 

會務 

台南市電

氣業職業

工會 

秘書 

郭淑芸 

自民國 86年就職於台南市電氣業職業工會，在歷任理事

長團隊領導之下，推動勞工技能提升、福利事項、政令宣

導服務熱忱，92年起擔任工會愛心慈善會秘書(無給職)，

參與關懷弱勢急難勞工家庭，發送物資、助學、捐血等活

動熱心公益。辦理工會業務績效卓越，連續 24年每年榮

獲臺南市政府評鑑優等工會表揚；本人於 101年獲台南市

勞工團體會務工作人員職業工會模範勞工表揚。 



工會 

會務 

台南市油

漆工程業

職業工會 

秘書 

黃溱蕙 

擔任工會會會務人員工作，協助會員辦理各項勞、健保 

、團體意外險等相關業務，工作上縝密構思，態度嚴謹 

審慎，細心執行，負責盡職，積極創新，同時也積極參 

與上級單位舉辦各項課程或講座，增進自我專業知識， 

提升工作技能與工作效率，發揮最大潛能，使各項業務 

得以順利運作。 

參與台南市「做工行善團」油漆修繕，並推動協助社會 

弱勢及職災家庭房屋修繕。 

協辦工會各項聯誼文康活動及會員勞工教育與愛心公益 

活動。 

工會 

領袖 

台南市泥

水業職業

工會 

秘書 

沈延鳯 

仼職工會將近 24年餘，對於工會會務盡心盡力、服務熱

忱不減、工作表現優異。在會務上發揮所長，推廣各類創

新活動嘉惠會員，獲得市府優等工會之表揚；並於本業之

餘參與勞工領袖大學「初階班」及「進階班」之進修成長

課程，持續進步接受新挑戰，努力辦理工會業務，讓工會

事蹟被大衆看見。 

工會 

會務 

台南市美

髮及美容

美體業產

業工會 

秘書 

施筱薇 

 

自民國 106年任職迄今，傾力協助工會會務，協辦工會通

過 TTQS評核訓練機構版-銀牌、107年度起辦理職前訓練

計畫標案，並得標課程且協助完成辦訓課程相關文件作

業。 

工會對外文宣品設計，各大網路社群平台經營，增加工會

知名度，以利辦訓及招生作業。 

對工會的運作流程與各項活動推行，不遺餘力的付出，值

得肯定。 

 


