
 

山上區「役心傳愛，溫暖永在」成果發表會 
 

山上區公所於 10 月 30 日辦理長照替代役「役心傳愛，溫暖永在」成果發表會，

活動展現三位替代役男近半年來在山上區進行長照服務的成果，這一梯次的三位役男

分別畢業於國立陽明交通大學生物資訊及系統生物研究所、國立清華大學通訊工程研

究所、以及國立高雄大學生命科學系。三人雖然來自不同領域，但憑藉著自身所學發

揮所長，在山上區七個社區和兩個長照據點進行社區活化，舉行了 36場的活動，計畫

內容包含了很多面向，主要分成三個主題：健康與資訊課程包含用藥安全宣導、通訊

軟體教學等；活動課程包含韻律舞蹈 、節奏挑戰、乒乓傳接等；手作課程包含生態瓶、

木製模型等。 

 

成果發表會開場由役男們帶領長者們進行韻律舞蹈表演，為活動熱鬧的揭開序幕。

接著藉由投影片的方式，向民眾介紹這段服役時光的點點滴滴，並帶領活動體驗除了

讓長輩們展現這段時間的所學與作品，也讓在場民眾一起來同樂。精彩刺激的衣架彈

弓團體賽決賽則為活動帶來高潮，延續著之前的課程，各據點的民眾組成最強代表隊，

全力爭取「山上第一」的最高榮耀。 

 

役政署長官提到，這次是山上區公所第三次申請替代役男投入社區長照業務，這

段期間，役男們總共辦了 36場課程，共 9個社區據點，並吸引近 700人次，對活化社

區據點有著顯著的改善，能夠促進社區發展與活絡人際關係。他們在這近半年為山上

區長者設計許多有趣的課程，今天的現場兩側就有展示以上提到的遊戲與作品，希望

與會來賓晚點在休息時間能前去欣賞一下。 

 

民政局長官提到，山上區人口已達到超高齡化的標準，今年山上區公所也持續申

請推動替代役人力投入社區長照計畫，讓替代役在服役期間發揮長才，帶動地方社區，

三位役男發揮各自所學的背景，鼓勵這些社區長者們一起來參加活動。希望役男們退

役後持續在各地發光發熱，也希望山上區居民能共同為山上的發展努力，打造宜居的

幸福城鎮！ 

 

替代役男們指出，與長者們相聚不只是緣分，是服務的精神搭起了一座溫暖的橋

樑，傳遞愛與能量。透過在山上區舉辦長照活動與長者們互動，無論是藉由詐騙宣導

與通訊軟體課程讓各位有進一步的防範與學習，又或是帶領每個人參與手作活動與小

遊戲。除了體會到大家的熱情與活力，也從中學習到各種經驗。另外，在與長者的互

動過程中，不只長者們能從課程中得到收穫，我們也能從中得到他們的活力與熱情，

充滿信心面對未來的挑戰。 

 

區長謝松益勉勵役男們謹記近半年以來的服役經驗，並以此為養分，發揚替代役

的四大精神：愛心、服務、責任、紀律，未來能持續貢獻所學，為社會公益盡一份心

力，讓民眾與社區合力創造美好社會。 
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