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防災種子深入校園，闖關互動靠自助，同儕齊心相互助 

歸仁區公所 10月 17日(星期四)上午 9時，於歸仁區保西國小活

動中心舉辦『校園防災士保西體驗營』災害防救闖關活動，聯合臺南

市政府消防局第五救災救護大隊

保西分隊、臺南市警察局歸仁分

局、七甲韌性社區及臺南市衛生局

歸仁衛生所等單位共同協辦，邀請

保西國小五、六年級師生計 150名

參與此次活動。 

歸仁區保西國小為本區避難

收容處所之一，災害發生時能提供民眾安全的避難處所，戶外校園也

可提供短期組合屋搭建等復原重建工作。此次活動設置四個關卡，由

各單位擔任關主，並由替代役男帶領各班級依序進行闖關活動。 

提升社區自主防災能力，一直是市府努力向下扎根的目標，由校

園學童防災士的培養，將防災幼苗深植家戶，配合推動市府防災士培

訓課程，為使防災觀念由小紮根，

讓師生共同學習防災、救災及疏散

的運作，才能自利利人，「自助：互

助：公助」比例是「7：2：1」。習

得防救災技能，在緊急時就能立即

發揮效能。防災要做好，效益要加

乘，首重自助與互助，建立自主救

災機制，才能有效降低各種災害的傷亡及損失，藉由推動校園防災各

式活動，培育眾多學童成為校園防災士，透過家庭再延伸至社區，讓

各社區在地民眾都能成為防災士，共同參與防災事務，達到全民防災

境界。 

闖關活動四關卡分別為: 寶可夢救護關－CPR(AED)體驗營，消防

隊員教導 CPR技能及使用時機，讓學童學會如何自救救人的技能；屁
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屁偵探反詐關－真假辨識體驗營，警察人員教導學童面對常見的詐騙

手法及訊息如何辨識及自我防護，以保障學童及其家人個資及財物；

汪汪隊防救關－防火及防震整備宣導，配合國家防災日由本區七甲韌

性社區防災士，教導學童面對火災及地震如何整備、當下如何保護自

我等宣導；多啦 A夢守護關－防災

儲糧及避難收容宣導，由公所設計

防災儲糧互動遊戲並介紹避難收

容處所設立時之流程。 

各關卡設計的目的是讓學童

建立自救互助的技能及正確的防

災防疫知識，培養學童面對不確定

的天災能有正確應變處置，能隨機應變防護自己與身旁的親友，並將

體驗營所學習吸收到的防救災知識帶入家庭，增進學童在平常對於災

害的警覺性與應對能力。 

透過防災關卡互動體驗活動，提醒師生對於居家安全要注意以下

幾點:1.家中勿堆積大量雜物，影響避難逃生。2.住宅裝設鐵窗應預

留逃生出口。3.住宅應安裝住宅用

火災警報器，及早偵測火災發生，

降低民眾生命財產損失。 

歸仁區朱雅宏區長感謝保西

國小劉英國校長長期支持公所的

活動，劉校長以「活力、創新、感

恩」為保西國小願景，讓學生有多

元學習及豐富生活體驗，學校團隊規劃特色課程，針對學生特質發展

出「多元教育機會，優質適性教學」作為教育核心價值。 

遊戲結束後，更準備了獎狀與獎品來表揚優異的學童，此次活動

不僅可加強學童的防災意識，回到家後也能將此經驗傳達給家人，我

們不希望災害降臨，但卻無法阻止災害不預期的到來，預先準備，防

範未然，讓這些校園防災士都能成為重要的小幫手，保護自己亦能幫
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助別人。(歸仁區公所 葉玉萍) 

 


