
斜槓
充實自己也幫助別人

台南市政府勞工局



今 年 度 壓 軸 場 ! ! !

主講者 :蘇振昌

§國立高雄餐旅大學【餐飲管理系】

§國立高雄餐旅大學【推廣教育中心】

§國立屏東大學【休閒事業管理系】

§嘉南藥理大學【通識教育中心】

§崑山科技大學【企業管理學系】

§亞洲餐旅學校【餐飲技術管理科】
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·遊戲規則說明目
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·斜槓觀念發展

·怎樣有好斜槓

·交流時光Q&A
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◆階段摸彩
◆每次 5位
◆分享認同
◆挑選小禮

[ 2-3分鐘.]
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價值實踐(VIA)
突顯優點測量
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國立臺灣師範大學M.BA

運動休閒與餐旅管理研所

2013/09-2015/08

【中華民國斐陶斐榮譽會員】

《探索頂尖餐旅企業：打造感動員工的幸福方程式》

2018 JUNE

收錄於上海復旦大學出版社

【旅游创新与人才培养】
ISBN:978-7-309-13750-7/F.2473

亞洲餐旅高級職業學校
觀光事業科

2006/09-2009/07

【台南市優秀青年代表】

《高職生對遊樂設施滿意度之研究

以劍湖山世界為例》

嘉南藥理科技大學B.S
餐旅管理系

2009/09-2013/07

【智育、學習成效榮譽獎】

【特優教學助理】
【優秀輔導股長】

《餐飲消費者對企業社會責任認知之研究：

以南部地區為例》

【行政院科技部專題研究計畫】
MST:100-2815-C-041-008-H

努力不懈…
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?什麼是斜槓

?為什麼要斜槓
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未來的
工作困境

✽薪水漲幅慢

✽升遷減少

✽中間薪資陷落

✽中高齡求職困難

✽50歲後減薪
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【多職者】
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2019年

流行名詞

變現動詞

2020年

少數菁英

多數上班

2021年

被動選擇

主動模式

2021年

下班之後

第二人生

2022年

企業專攻

企業斜槓

動
起來

瘋
起來

硬
起來

潮
起來

拚
起來
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YES123資深副總

專欄/暢銷書作家

斜槓教練

洪雪珍女士

21



1.0
斜槓

2.0
斜槓

3.0
斜槓 4.0

斜槓【多職】【多才】【多平台】
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斜槓1.0
【多職者】

下班策略

*興趣
*技能
*知識

學
習

23



斜槓2.0
【多才者】 上班策略

下班策略

*單槓增值

*斜槓變現
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斜槓 ≠ 兼職
穩定單槓，才會有好斜槓
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斜槓3.0
【多平台】

善用自媒體

*銷售產品
*接案代操

*打造品牌
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創意 創新 創業
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斜槓4.0
【多貢獻】

B

A E

D

C
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風口思維目標思維

借勢思維包裝思維

鏡像思維
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汇报人：第一PPT

目標思維
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走路的時候認真走路
吃飯的時候專心吃飯

NO. 001
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預先做好規劃
就能自在從容,不會手忙腳亂

NO. 002
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成功人士
專注於目標,而非阻礙

NO. 003
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你能擁有一切,
只是不會一次到位

NO. 004
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最美的景致總要經過
艱辛的攀爬才能看到

NO. 005
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陽光未經過聚焦
之前不會燃燒

NO. 006
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累了該休息
而不是放棄

NO. 007
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努力工作必有所成

NO. 008
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4.9

4.2 4.6 4.9 4.84.8

餐旅管理

服務品質管理遊戲化行銷

5.0
創意生活
與設計

4.9
國際禮儀

遊憩事業經營 茶飲咖啡調製消費者行為
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創新其實只是
一連串的失敗

NO. 009
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人生是個旅程
有時它會逼你走上一條可怕的路

只因為他想讓你
到達一個更棒的目的地

NO. 010
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汇报人：第一PPT

包裝思維
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做那些没挑戰性的事
是無法改變你的

NO. 011
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這件事要是簡單
別人早就把完成了

NO. 012
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你的腦袋就像一台電視機
裡頭有好頻道,也有爛頻道
重點是別忘了你有遙控器

NO. 013
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要努力當個有價值的人

而非成功者

NO. 014

愛因斯坦(Albert Einstein)
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活著並不費錢
但炫富可就花錢了

NO. 015
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物質並非人生中
最重要的東西

NO. 016
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別光為了履歷表打拼
也要為你的悼詞努力

NO. 017
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若你想拉下某人
那意味你覺得自己
屈居那人之下

NO. 018
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衡量成功就看看是哪
些人來參加你的葬禮

NO. 019
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今天就是一份禮物
記得要打開哦

NO. 020
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汇报人：第一PPT

風口思維
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缺的是方向而非時間
每個人的一天都是24小時

NO. 021
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人生苦短,時間要用來
陪伴喜歡的人.做喜歡的事

NO. 022
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對付壓力最好的武器
就是轉念

NO. 023
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如果你借給某人10萬元
而他就這樣地人間蒸了
錢或許花得不冤枉

NO. 024
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風水真的輪流轉:
有時你是在雕像上拉屎的鴿子

有時你是雕像

NO. 025
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說話別太尖酸刻薄
搞不好有一天你得吞下它們

NO. 026
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日子很長
但歲月很短

NO. 027
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不必當個完美無瑕的人

NO. 028
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對生活周遭
永遠充滿好奇心

NO. 029
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一個真正快樂的人
是那種即使繞道而行
也不忘享受風景的人

NO. 030
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汇报人：第一PPT

借勢思維
126



改變世界,
從最簡單的關心別人開始

NO. 031

楊右任
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了解其他人的興趣喜好

NO. 032
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樂於求助於別人

NO. 033
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站在風口
豬都能飛起來

NO. 034
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服務他人是最好的藥

NO. 035
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將心比心
深得人心

NO. 036
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當你教導某個人
兩個人都在學習

NO. 037
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愈懂得感恩
貴人就愈多

NO. 038
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付出其實是禮物

NO. 039
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幫助別人達成他們的目標
你也會達成自己的目標

NO. 040
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汇报人：第一PPT

鏡像思維
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一個三十真的而立
熱於教學樂於助人

169



170


