
趣味競賽比賽辦法 
Cara Perlombaan 

 
Ι、趣味競賽 Lomba Menarik 

A. 乒乓傳遞: Bola Ping Pong  

比賽辦法：Peraturan lomba  

1. 以手持湯匙盛乒乓球至指定容器內，並禁止以湯匙以外的方式傳遞。若

兵乓球途中掉落地上則須重頭開始。 

Pakai sendok berisi bola pingpong dengan tangan dipindahkan ke wadah yg 
ditentukan, dilarang pakai alat lain selain sendok. Bila bola ping pong jatuh 
harus mulai dari awal. 
2. 於指定時間終止時，計算容器內乒乓球數量，一顆球獲得 1 分。 

Pada waktu yg ditentukan berhenti dan hitung jumlah bola, 1 bola dinilai 1. 

 
B. 飛盤擲準: Piring terbang  

比賽辦法：Peraturan lomba 

1. 每隊 20 個飛盤；飛盤每進入目標小框一個 5 分，打板未進不計分。 

Tiap regu diberikan 20 lembar piring; tiap piring yg masuk lubang sasaran dpt 
nilai 5, yg kena papan tidak masuk hitungan 
2. 比賽距離為 10 公尺投準比賽，小框內徑為 60 公分。 

Jarak lempar 10 meter, lubang sasaran 60 cm. 
3. 比賽積分加總作為該隊擲準的分數。 

Nilai dihitung semua peserta yg masuk sasaran.  
 
C. 布袋障礙賽:balap karung  

比賽辦法：Peraturan lomba 

1. 採計時制，各隊推派五名人員參賽。 

Lomba ditentukan waktunya, setiap regu mengutus 5 orang untuk mengikuti 
perlombaan. 

2. 以布袋套下半身跳躍闖關，並於指定地點後折返交棒，直至最後一棒回

到原點為止。 

Masukan kedua kaki ke dalam karung dan melompat, dan setelah sampai tempat 
yg ditentukan melompat kembali ke tempat asal untuk ganti orang, dan 
seterusnya sampai peserta terakhir. 
3. 以團隊完成時間順序計分，計算方式如下表所示： 

Nilai ditentukan grup yg paling cepat waktunya, nilai spt dibawah ini： 

 

 

 

名次

Peringkat 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10（含以下） 

分數 

Nilai 
20 18 16 14 12 10 8 6 4 2 



 

※總成績為以上三項活動成績分數加總，分數最高者為冠軍，依次為亞軍、季軍及

精神獎。 

 
Nilai dihitung dari nilai 3 lomba dijumlahkan total nilai tertinggi sebagai pemenang, 
pemenang di bagi Pemenang pertama, kedua, ketiga dan penghargaan paling 
bersemangat. 

 
Π、喝啤酒比賽 Lomba minum bir： 

1、本比賽採現場報名，名額共計 20 名，額滿為止。 
Mendaftar saat kegiatan berlangsung, hanya disediakan untuk 20 peserta, ditunggu 
sampai habis terdaftar. 

2、比賽時參賽人員先就定位，待裁判吹哨後開始飲用，比賽時不得用手端起酒瓶
喝酒，須以吸管將酒瓶中的啤酒喝完後，由現場裁判裁定是否完成。 

Saat perlombaan peserta diharapkan untuk bersedia pada tempatnya masing-masing, 
menunggu setelah wasit meniup peluit baru mulai menghisap minumannya, saat 
berlomba tidak boleh menggunakan tangan untuk memegang botol bir, harus dihisap 
dengan menggunakan sedotan yang terdapat dalam botol sampai isi bir habis, dan 
dinilai oleh wasit lapangan telah selesai atau tidak. 

3、競賽獎品 Hadiah perlombaan 
(1)每組第 1 名可獲得獎金 NT300 元。 
 Juara 1 tiap regu mendapat hadiah uang tunai 300nt. 
(2)每組第 2 名可獲得獎金 NT200 元。 
 Juara 2 tiap regu mendapat hadiah uang tunai 200nt. 
(3)每組第 3 名可獲得獎金 NT100 元。 
 Juara 3 tiap regu mendapat hadiah uang tunai 100nt. 

 
ΠI、卡拉 OK 歌唱活動 Kegiatan Karaoke :  

A.參加人數：不拘 Jumlah peserta : tidak ditentukan 
B.參加辦法：請參加人員自備伴唱帶，並於當日拿至舞台登記歌唱順序。 
Cara partisipasi : peserta menyiapkan CD sendiri, dan pada hari tsb bawa ke panggung 
mendaftarkan diri menurut urutan. 
 

※活動反應熱烈，參賽隊伍名額有限，以報名順序前後 
優先錄取，請儘速報名。 
Karena peserta yg berminat banyak, sedang waktu terbatas,maka 
pendaftaran berdasarkan urutan, harap segera mendaftar saat 
kegiatan dimulai. 

 


