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傳宗接代

 「不孝有三，無後為大」的傳統觀念，衍

生出每個家庭至少必須要有一個男性子嗣，

造成重男輕女的社會結構。

 造成的性別歧視：

1. 女性沒有自主生育權，如同影片中的媳婦

已經生五個女兒，還被要求要再生小孩。

2. 財產繼承只讓男性子嗣繼承的錯誤觀念。

傳統觀念會認為只有兒子或是長孫才能分

得遺產，事實上，我國民法規定只要是子

女享有相同的繼承權利。

圖片來源：性別平等小學堂：斷開習俗歧視鎖鍊
(蔡阿嘎X大頭佛公益開講) 影片內容截圖



結婚習俗

 具有性別歧視意涵的儀式：

1. 「嫁出去的女兒，像潑出去的水」，代表女兒出

嫁之後，就不再是家裡面的一份子，反映出傳統

社會重男輕女的觀念，這也導致前面所提到財產

繼承會認為只有男性子嗣才有繼承的權利。

2. 「禮車開動時，新娘丟下一把扇子」，代表丟掉

壞習性。在婚姻關係中，應該結婚的雙方都需要

丟掉彼此壞習性，而非只針對女性。

圖片來源：性別平等小學堂：斷開習俗歧視鎖鍊
(蔡阿嘎X大頭佛公益開講) 影片內容截圖



年節習俗

 具性別歧視意涵的禁忌：

 「有父有母初二、三，無父無母斗擔

擔」，意味娘家父母還健在的媳婦，初

二、初三一定會有人前來接回去「作

客」，娘家沒有父母的媳婦，只好繼續

留在婆家幫忙招待親友，沒有回娘家的

權利。

 傳統嚴禁女兒大年初一回娘家，怕會帶

衰娘家，這些都是對於女性的性別歧視。

台灣性別教育平等協會出版了「大
年初一回娘家」這本書，書中不僅
分享各種具性別歧視的傳統習俗，
也以此書鼓勵大家破除初一不能回
娘家的性別歧視習俗。

圖片來源：女書店



祭祀習俗

 傳統未婚女性不能入祖先牌位，在家中被

祭拜，認為會分走家中的福份。有些早夭

或是未婚即去世的女子，若家人未安排冥

婚，也會被認為是孤魂野鬼，因此，多以

立祠或蓋廟的方式來供奉她們，稱為「姑

娘廟」。

 這些女性生前多擔任家中照顧者的角色，

去世後卻要被視為外人，無法在家中被供

奉；但單身男性去世後，卻可以在家中被

供奉，這差別作為實屬性別歧視。

圖片來源：性別平等小學堂：斷開習俗歧視鎖鍊 (蔡阿嘎X大頭
佛公益開講) 影片內容截圖

圖片來源：
https://www.setn.com/News.aspx?NewsID=438537



我們可以……
 破除傳統傳宗接代觀念，生男生女一樣好，讓女性有生育自主權，不再重男輕女。

 只要是子嗣皆享有繼承財產的權利，當女性子嗣爭取財產繼承權，勿以傳統觀念去

批判，這是她原有的權利，且受我國民法之保障。

 結婚時應雙方都需要丟棄彼此壞習性，不應要求新娘丟扇子；過火爐時應雙方牽手

過火爐，象徵同甘共苦。

 出嫁的女兒仍是家人，無須顧忌何時才能回娘家，也不必執著於禮車開動前定要行

使潑水儀式。

 很多傳統習俗只針對女

 性才有的禁忌，是因傳統社會重男輕女，現在翻轉這些習俗，絕非是對神明或是祖

先不敬，而是將女性提升至與男性相同的地位。



 CEDAW 第1條歧視：「對婦女的歧視」一詞指基於性別而作的任何區別、排斥或

限制，其影響或其目的均足以妨礙或否認婦女不論已婚未婚在男女平等的基礎上認

識、享有或行使在政治、經濟、社會、文化、公民或任何其他方面的人權和基本自

由。

 CEADW 第5條性別刻板印與偏見：

(a)改變男女的社會和文化行為模式，以消除基於性別而分尊卑觀念或基於男女任務定

型所產生的偏見、習俗和一切其他做法；

(b)保證家庭教育應包括正確了解母性的社會功能和確認教養子女是父母的共同責任，

當然在任何情況下都應首先考慮子女的利益。。

相關的CEDAW觀點



想知道更多翻轉習俗的訊息…..

臉書搜尋「翻轉習俗得聖筊」！！



簡報結束


