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臺南市「夏月・節電中」節電志工培訓 

台南能源媽媽計畫簡章 

壹、 活動緣起： 

因應氣候變遷情況加劇，全球各地啟動減碳行動，我國也提出各項政策，

官方能源政策規劃 2022 年再生能源要成長 20%，並邁向非核家園，以目前電力

來源使用情況來看，將會是非常嚴峻的挑戰。 

為配合經濟部能源局推動節電政策，落實節能減碳教育，建構臺南市節電

氛圍，始可潛移默化於日常生活，帶動全市民改變用電習慣，推廣節能減碳技

術、節電觀念。因此，為達到臺南市民生用電零成長目標，透過以婦女為族群

培育「能源診斷團」，輔導家戶進行居家節能，藉由生活實踐，以期達到實際節

電成效。 

貳、 培訓課程師資： 

臺南市政府經濟發展局結合本市在地 NGO 團體-社團法人臺南市台南新芽

協會，串聯地球公民基金會、綠色公民行動聯盟、台南社區大學等地方團體師

資與研究資料，共同打造節電志工培訓教學內容，經由課程與實作，透過分享

增強專業知識、培訓能源診斷技能，讓學員深入了解議題，分享經驗與自我成

長。於結業前，以自家作為診斷單位，進行自我診斷結果發表。經由出席率與

評核機制，通過者可得到市府所核發「能源診斷顧問」結業證明，於未來進入

社區施行居家節電診斷。 

參、 培訓對象： 

臺南市民、本市各級學校教師、各民間組織團體、社區志工、環保志工、

環教志工。 

肆、 培訓場次： 

 第一場 第二場 第三場 第四場 第五場 

Day 1 6/30(五） 7/2(日) 7/14(五) 7/21(五) 7/23(日） 

Day 2 7/1(六) 7/3(一) 7/15(六) 7/22(六) 7/24（一） 

地點 台南新芽協會 台南新芽協會 新營社區大學 奇遇果人文行旅 樹谷園區服務中心 

   備註: 1.台南新芽協會:臺南市中西區成功路 29 號 4樓 

        2.新營社區大學:臺南市新營區東山路 11 號 

        3.奇遇果人文行旅: 臺南市北區西門路四段 341巷 16號 

        4.樹谷園區服務中心 101會議室: 臺南市新市區中心路 8號 
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伍、 培訓課程： 

能源媽媽培訓課程，將來為節電進行居家輔導，課程主題包括能源現況分

析、電費單破解術、電器節能術、低碳節能飲食、居家節電術及分組報告。透

過紮實的學習與演練，專業深化，提高市民對政府推廣節能的信心，將整套培

訓制度延續，藉此捲動在地更多市民對於居家節能、生活實踐之推動。 

時間 主題 內容 進行方式 講師 

第一日 

09:00-10:30 
相見歡/ 

能源現況分析 

針對目前我們遇到的能源現
況做出分析比較，讓學員理
解接下來我們要進行的培訓
與作業，可以透過節電作為
能源轉型中的一環。 

分組/ 
現況分析 

新芽協會研
究員/忻儀 

 休息時間 

10:40-12:00 電費單破解術 

動手算電費、看電表找漏
電、節電優惠拿獎金、我家
的用電紀錄單、實測工具、
網路小幫手。 

 

陽光屋頂、
綠色公民行
動聯盟講師/
林雅惠 

12:00-13:00 午餐/休息 

13:00-14:30 電器節能術 

冰箱整理術、揪出吃電
怪獸、好用小工具、電
器聰明使用法，竟然還
有這招！ 

 

陽 光 屋 頂
講、綠色公
民行動聯盟
講師/林雅惠 

第二日 

09:00-10:30 低碳節能飲食 
低碳食物里程、聰明烹
調一鍋三菜、瓶裝沙拉 

一鍋三菜 
示範 

南台灣廢核
行動聯盟節
能講師/彭瓊

慧 

 休息時間 

10:40-12:00 居家節電術 
如何檢查居家用電，了解空
調、照明、電器的使用狀況，

輕鬆節電省荷包！ 
 

綠色公民行
動聯盟研究
員/陳詩婷 

12:00-13:00 午餐/休息 

13:30-14:30 分享/結訓 分組報告 

依據各自居
家檢測表格
內容進行分
享報告 

綠色公民行
動聯盟研究
員/陳詩婷 

 

 



3 

臺南市政府經濟發展局節電志工培訓報名表 

一、 活動名稱：台南能源媽媽計畫-節電志工培訓 

二、 邀請對象：臺南市民、本市各級學校教師、各民間組織團體、本市社區志工、環保

志工、環教志工。 

三、 承辦單位：臺南市政府經濟發展局 

四、 協辦單位：新系環境技術有限公、社團法人臺南市台南新芽協會 

參與場次 

(擇一勾選) 

場次勾選 辦理時間 辦理地點 

第 1 場次 
6 月 30日（五）上午 9：30 至 

7 月 1日  （六）下午 2：30 

社團法人臺南市 

台南新芽協會 

第 2 場次 
7 月 2日（日）上午 9：30至 

7 月 3日（一）下午 2：30 

社團法人臺南市 

台南新芽協會 

第 3 場次 
7 月 14日（五）上午 9：30 至 

7 月 15日（六）下午 2：30 
新營社區大學 

第 4 場次 
7 月 21日（五）上午 9：30 至 

7 月 22日（六）下午 2：30 
奇遇果人文行旅 

第 5 場次 
7 月 23日（日）上午 9：30 至 

7 月 24日（一）下午 2：30 

樹谷園區服務中心 

101會議室 

姓名  性別  

住址  

聯絡電話  繕別 葷食  素食 

E-mail  傳真  

※本次活動完全免費參加。 

※為維護培訓品質，每梯次受訓人數以 30人為限。 

※本培訓課程不接受現場報名，欲更換報名梯次，請於各梯次課程開始前 3日(不含例假日之

上班日)連絡本培訓作業之窗口（額滿為止）。 

※敬請參加人員於培訓課程開課前 5 天前填妥報名表逕回傳至委辦執行單位。 

傳真：05-3621201；e-mail：cassidy7168@gmail.com 

網路報名：https://goo.gl/forms/vFldYeVRSpHrK9zu2 

※如需詢問相關訊息，請洽本活動聯絡人郭小姐（05-3621750 分機 17） 

網路報名連結 

https://goo.gl/forms/vFldYeVRSpHrK9zu2
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場地位置圖 

1. 台南新芽協會:臺南市中西區成功路 29號 4樓 

 

2. 新營社區大學:臺南市新營區東山路 11號 
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3.奇遇人文行旅: 臺南市北區西門路四段 341巷 16號

 

4.樹谷園區服務中心 101會議室: 臺南市新市區中心路 8號 

 


