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台南市立南寧高級中學 
參加 100 年日本第 24 回日本高松國際高校軟式網球錦標賽 

【報告書】 
 

一、前言： 

台南市立南寧高中男子軟式網球隊，自 94 年成立以來成績優異，99 年更獲

得全國中等學校運動會高中男子團體組冠軍，及 99 年全國中正杯軟式網球錦標

賽高中男子團體冠軍。本校隊軟式網球的積極訓練及表現，有幸獲得中華民國軟

式網球協會推薦，參加日本第 24 回日本高松國際軟式網球錦標賽高中組男子團

體組，經費來源承蒙各界對南寧高中軟式網球的愛戴，經由相關單位及家長會、

基金會的補助，得以順利成行。 

 

二、目的： 

1. 藉參與國際比賽的機會，觀摩切磋各國選手之技術水準，提昇選手競技實力，

增加實戰經驗。 

2. 藉由參與國際間體育教育交流，拓展體育外交並與外國球隊交流，促進國際

友誼。 

3. 藉此次比賽加強團隊精神，提昇凝聚力，增進學生自信心。 

4. 藉參觀體育與文化活動及拜訪僑胞，讓學生瞭解日本體育建設和傳統文化，

並作僑務交流。 

5. 藉參加國際比賽、以增進學生國際視野，培養國際禮儀觀。 

6. 藉參加國際比賽與各國選手交流，展現體育教育的運動美德。 
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三、主辦國、主辦單位：日本國、高松市體育協會、高松市教育委員會 

四、比賽日期：自 2011 年 2 月 10 日起至 2 月 17 日止。 

五、比賽地點：日本國高松市綜合體育館 

六、隊職員： 

領隊：南寧高中校長顏弘洺 

管理：體育組長徐映蓉 

教練：體育教師陳信亨 

隊長： 陳宗彣 

隊員： 林盛偉 

劉立群 

廖勝華 

洪子夏 

呂介文 

盧威宇 

郭繼隆 
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七、比賽參訪行程 

100 年 訪  問  行  程 

月 日 國家/地點 行程記事 

2 10 台灣/日本 

前往日本，日本高松市府人員接機並

一同前往旅館、前往比賽會場適應場

地。 

2 11 日本高松 
前往比賽會場適應場地、與韓國隊進

行友誼賽。 

2 12 日本高松 日本高松國際軟網邀請賽 

2 13 日本高松 日本高松國際軟網邀請賽 

2 14 高松/別府 

高松→松山城→內子→八幡濱港口→

臼杵→別府，自高松前往別府，並參

訪沿途的民俗景點松山城。 

2 15 別府/長崎 

別府→阿蘇山→熊本高校邀請參觀比

賽→長崎，從別府經阿蘇山前往熊本

高校參觀，沿途大雪紛飛，休息站的

西雪甚至有 20公分深。會同日本軟網

協會代表共同參訪熊本高校時校長親

自迎接，但恰逢熊本高校舉行考試，

所以訪問時間有所限制。 

2 16 長崎/福岡 
長崎→豪斯登堡→福岡，自長崎前往

福岡，中途參訪著名的豪斯登堡。 

2 17 福岡/台北 用過早餐後收拾行李，準備回家。 
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八、比賽參訪成果及感想： 

1. 2 月 10 日凌晨 1 點在臺南市立體育公園旁搭專車前往機場，再搭誠 8 點 35 分

之華航班機，於中午 12 點 55 分抵達日本關西機場，下機後搭車直達高松國際

飯店，整頓行李。 

2. 參加國家：中華民國，韓國，日本。 

3. 成績：未進入決賽。 

4. 本校已多次獲推薦前往參賽，針對日本嚴寒氣候已叮嚀選手加強暖身以及多穿

保暖衣物。但此次比賽恰逢難得的大雪，氣溫驟降，以及室內木板場地反光與

摩擦力均與室外場地有相當大的落差，沒有完全發揮最佳實力，但是卻觀摩到

其他國家選手的靈巧性、反應能力、比賽技巧、團隊精神（含啦啦隊）等表現。 

5. 於 2 月 11 日賽前安排時間與韓國進行約 3 小時的友誼賽，選手間互相切磋球

技，良性競爭，互相砥礪。 

6. 國內舉辦高中軟式網球運動的比賽，選手、觀眾不多，學生較難碰到大場面比

賽，這次參加日本國際性比賽，四周龐大啦啦隊吶喊以及想要贏得比賽的壓力

下，隊員心理負擔增加而演出失常，搶七時未能完全發揮水準而失敗。本次雖

未能打入決賽，但經過此次國際性比賽的磨練與觀摩他國球員表現、日本隊推

展體育運動的用心，個個球員對未來的大比賽會更具信心，更勇於接受挑戰，

實質上已得到極多的寶貴經驗，進而提昇自己的競技能力，可說是收獲不少。 

7. 透過此次比賽，本校學生結交不少日本、韓國朋友，增進國際友誼，亦將台灣
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推展出去，讓日本、韓國高中生認識台灣文化，拓展體育外交。 

8. 經此次比賽體認日本球員的運動道德、服從、精神、尊重，與日本人辦比賽所

投入那種認真、負責、彬彬有禮的工作態度，及觀眾欣賞球賽的熱誠、專注、

風度，值得我們學習與效法。 

9. 帶領球隊參加比賽的本校校長顏弘洺贈送台南安平劍獅乙座，由高松市長代表

接受致贈，展現成功的國際交流。 

10.學校交流參訪：在日本軟網協會人員的安排下，2 月 15 日參訪到達熊本市並參

訪熊本中央高校，與該校軟網隊進行交流，當天適逢該校進行考試，因此在

交流時間上有所限制，由選手進行約一小時的球技交流，參觀學校設施，互

換紀念品並合影留念，對雙方學校交流留下美好回憶。 



8 

 

九、建議事項 

1.選手的成長是由無數的訓練與比賽累積得來，期間除了學生、家長、教師(學

校)的無悔付出，亦需要政府各單位的大力協助。 

2.學生(學校)參加國內外賽事最常面臨的窘境是經費短缺，請市府在國內外的

比賽及移地訓練的膳宿、交通費上提供更充足的支援，以利學生(學校)能

無後顧之憂努力訓練，積極參賽達到更優異的競賽表現。 

3.培育選手為國爭光是體壇永遠的重要目標，本次出賽前選手若能有機會執

行國際的移地訓練，更有助於選手克服緊張與地理環境等內外在因素，但

此舉仍需充足的經費支援方有執行的空間。 

 

 

十、效益評估 

1.參加大型賽事、國際賽事能提高學生的視野、膽量，本次雖無法在短期上

獲得優異表現，以培育國際型選手的長遠目標而言，卻是十分重要且不可

或缺的經歷。 

2.本校選手代表台灣參賽，與韓國、日本選手及工作人員互動良好，即便不

透過翻譯，亦能比手畫腳的切磋球技，利用簡單的單字了解民俗風情，提

昇台灣體育在國際間的知名度，促進友誼的發展。 
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十一、比賽參訪照片： 

 

住宿飯店用餐合照 

 

教練帶領做操 
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適應場地練習 

 

與韓國對進行友誼賽 
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出發比賽前於飯店前合影

 

致贈高松市長臺南劍獅 
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開幕典禮 

 

開幕典禮 
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日本高松軟網賽 

 

日本高松軟網賽 
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日本高松軟網賽 

 

日本高松軟網賽 
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日本軟式網球協會代表 

 

與熊本中央高校進行交流 
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與熊本中央高校交流 

 

於街頭巧遇曾來台受訓的日本軟網選手 
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參觀旅遊合照(長崎和平紀念公園) 

 

參觀旅遊合照(豪斯登堡) 


