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壹、 摘要 

本校自 99 年 8 月 4 日蔡美燕校長任內，與澳洲坎培拉 Melrose 

High School 締結為姊妹校，正式開啟兩校的教育交流與文化互

動。兩校長期維繫緊密的合作關係，逐步建立起常態化的互訪交流

機制。本次交流於 114 年 8 月 3 日至 8 月 16 日舉行，共計 

14 天，參與人員包含教務主任、隨團教師與 16 名學生，活動核

心宗旨在於推展海外教育體驗，並強化學生的國際視野與跨文化理

解。 

課程安排以「混班學習」為特色，學生依照 Melrose High School 

正式課表，與當地同齡學生共同上課，涵蓋英語、數學、社會、藝

術及體育等領域。在學伴制度的支持與協助下，民德學生迅速融入

英文的教育環境，進而提升語言能力與批判性思考。寄宿家庭的安

排，則讓學生實際體驗澳洲家庭生活，培養獨立自主的生活能力，

並深化跨文化的理解。 

除課堂學習外，本次活動亦規劃坎培拉及雪梨的文化探索行程，包

括原住民文化體驗、自然生態觀察、科學館參訪，以及雪梨歌劇院

與港灣大橋等地標導覽，讓學生拓展學習觸角，從教育場域延伸至

人文及自然領域。 

綜觀整體，本次交流計畫兼具教育性、文化性與探索性，學生透過

課程參與、城市體驗與生活學習，展現顯著的成長，不僅提升英語

能力，更拓展全球視野與獨立生活能力。此行不僅鞏固兩校情誼，

更進一步彰顯國際教育的價值，對未來國際交流的持續推展具有深

遠意義。 
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貳、 活動人員名單 

編號 職稱 姓名 

1 臺南市立民德國中教務主任 楊美芳 

2 臺南市立民德國中國際交流教師 劉怡宣 

3 臺南市立民德國中學生 陳奕帆 

4 臺南市立民德國中學生 李雨倢 

5 臺南市立民德國中學生 林品臣 

6 臺南市立民德國中學生 林立恩 

7 臺南市立民德國中學生 陳韋杋 

8 臺南市立民德國中學生 邱祐恩 

9 臺南市立民德國中學生 蕭子軒 

10 臺南市立民德國中學生 林煒捷 

11 臺南市立民德國中學生 陳威宇 

12 臺南市立民德國中學生 蔡詠悦 

13 臺南市立民德國中學生 吳昀恩 

14 臺南市立民德國中學生 陳以真 

15 臺南市立民德國中學生 郭子毓 

16 臺南市立民德國中學生 陳宣儒 

17 臺南市立民德國中學生 蔡承佑 

18 臺南市立民德國中學生 張曜朗 

 

參、 目的 

隨著國際化趨勢，本校持續推動國際教育，以拓展學生視野，培養

具備全球競爭力的青年。Melrose High School 為本校長期合作之

姊妹校，雙方自締盟以來，持續透過互訪與課程交流鞏固情誼。 
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本次赴澳交流，主要目的包括： 

一、 透過與澳洲姊妹校 Melrose High School 的正式課程交

流，讓學生實際融入英文環境，提升英語聽說能力與跨文化溝

通技巧。 

二、 拓展國際視野，透過坎培拉與雪梨的文化探索課程，培養學生

以多元角度理解不同社會與城市特色。 

三、 培養學生獨立自主能力，透過寄宿家庭生活及跨文化互動，讓

學生勇於面對挑戰並適應新環境。 

四、 促進兩校持續交流，與鞏固兩校姊妹校關係，深化國際友誼，

建立長期穩定之教育交流合作基礎。 

 

肆、 參訪行程及過程 

一、 行程 

(一) 8月3日至8月4日：啟程，抵達坎培拉，與寄宿家庭會

合，開啟澳洲生活體驗。 

(二) 8月5日至8月12日：展開在 Melrose High School 安排

的混班、學伴和體驗課程等活動，及與寄宿家庭成員一

起生活，體驗在地澳洲生活與民情。 

1. 混班上課：依 Melrose High School 課表進行，含

英語、數學、社會、藝術、體育等科目。 

2. 學伴制度：由 Melrose 學生陪伴課堂學習與校園生

活。 

3. 文化體驗課程：澳洲原住民文化、自然生態、城市探索

等。 

4. 寄宿家庭：體驗澳洲在地平日與假日生活。 
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(三) 8月13日至8月14日：雪梨城市探索，海灘、動物園、岩

石區、港灣大橋、歌劇院、皇家植物園、新南威爾斯美

術館參訪等景點。 

(四) 8月15日至8月16日：搭機返國。 

二、 過程 

學生每日隨學伴進入班級上課，課堂採全英文教學，教師注重互

動與討論，學生逐步展現自信與表達能力。課程涵蓋英語、數

學、社會、藝術與體育，學伴制度則確保學生能快速適應校園環

境。寄宿家庭提供完善照顧，學生從日常生活中體驗澳洲文化，

學習尊重差異並建立跨文化理解。校方另安排多元體驗活動，如

原住民文化課程、野生動物觀察、博物館導覽與雪梨城市探索，

讓學生在課堂之外也獲得豐富收穫。 

8/3從校園出發，高雄機場-SYD 機場-至 Melrose High School 寄宿家庭會合 
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入校 Day1-歡迎民德到來致詞，並贈與每位師生禮物；與學伴相見歡，一同帶動

唱；中午全校的周會時間，民德學生表演兩個舞蹈；下午安排特色課程-澳洲點心

(Coconut & Strawberry Jam Sandwich Cookies 製作) 
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Day2-戶外活動體驗-科學館任務體驗、牧羊場(趕羊、抓羊、剃羊毛) 

  

 

Day3-入班科學、體育課程、傳統文化編織，課後保齡球休閒活動 
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Day4-參訪國家公園-Tidbinbilla，一起玩桌遊 
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Day5、6-寄宿家庭飲食 

 

 

 

 

 

Day7-澳洲傳統交誼舞蹈、課間休閒活動、與學伴一同上課；farewell 歌曲教導 
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Day8-認識澳洲野生動物、farewell，前往雪梨 
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雪梨城市探訪 Day1-藍山國家公園、雪梨動物園 

 

 

 

 

 

 

 

Day2-雪梨大學、聖瑪莉教堂、海德公園 
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Day3-海灘、岩石區、雪梨港灣大橋、雪梨歌劇院、皇家植物園、新南威爾斯美術

館；回臺灣 
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伍、 心得 

此次交流最顯著的收穫在於教育制度的比較。澳洲教育重視探究式

學習與批判性思考，課堂上鼓勵學生主動提問與討論，並強調合作

完成專題；相較之下，我國教育仍偏向教師主導與課本導向，學生

表達意見的機會有限。這種差異使本校學生深刻體會到多元學習方

式的重要性，也啟發其反思自我學習態度。 

在生活層面，寄宿家庭制度讓學生直接融入當地文化與家庭日常，

從飲食習慣、生活規範到價值觀念，都與臺灣有所不同。學生在適

應過程中逐漸培養出獨立思考與自我管理能力。相對而言，我國學

生平日較倚賴家庭照顧，缺乏自我生活管理的訓練，此次經驗彌補

了這項不足。 

綜合而言，本次交流讓學生不僅學習到語言與知識，更從比較中理

解不同教育與文化背景下的特色，進一步提升跨文化理解力與國際

視野。 

 

陸、 建議 

一、 持續深化兩校交流：除學生交流外，未來可拓展至教師研習與課

程合作，促進雙向學習。 
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二、 引進探究式教學元素：借鏡澳洲教育模式，逐步在本市課程中導

入討論與專題探究，增進學生批判思考能力。 

三、 強化出國前培訓：於交流前提供語言、生活及文化差異的培訓課

程，幫助學生更快適應異地生活。 

四、 拓展交流主題：除語言與文化外，建議規劃環境教育、體育及科

技等主題，促進跨領域合作與學習。 

五、 建立回饋機制：學生返國後應透過分享會或專題報告，將經驗擴

散至校內外，形成持續效益。 

 

柒、 效益 

本次交流活動的實質效益顯著。首先，學生在語言能力上有明顯進

步，能在全英文環境中進行基本交流，增強自信心。其次，透過寄

宿家庭與校園生活，學生學會適應新環境並培養獨立自主能力。第

三，跨文化體驗活動拓展學生對澳洲社會、自然與文化的理解，培

養國際視野。 

此外，兩校情誼進一步深化，未來合作範疇可望從學生層級擴展至

教師與課程層級，為雙方教育發展注入新動力。透過媒體與校內宣

傳，活動成果亦能擴散，提升本校及本市的國際能見度。整體而

言，此次活動不僅促進學生自我成長，也為本市國際教育的推動奠

定更穩固的基礎。 

 


