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一、 摘要 

為推動國際體育交流並瞭解國外馬拉松辦理模式，臺南市由體育局陳怡平人事

主任帶隊，洪郁婷股長、蔡汶靜股長及交通局吳育倫股長隨隊，於 114 年 10 月 24

日至 114 年 10 月 28 日赴日本考察金澤馬拉松辦理情形。 

本次赴日本考察金澤馬拉松，主要目的在於觀摩金澤馬拉松之籌辦情形，作為

2026 年臺南古都國際半程馬拉松 20 週年活動規劃之參考。金澤馬拉松自 2015 年舉

辦以來，以其完善的賽事規劃、友善的志工服務及富有地方特色的賽道設計，深受

各國跑者喜愛，透過此次實地觀摩與交流，深入瞭解金澤馬拉松報到流程、志工導

引、賽道設計、補給站、交通規劃及民眾應援等面向的實務經驗，並根據考察結果

提出三項主要的具體建議，包含：「強化賽事引導與志工服務品質」、「深化賽道

文化行銷與城市美學設計」及「擴大城市參與及民眾應援活動」，以期臺南古都馬

拉松在迎接 20 週年之際，能夠持續提升整體賽事品質並擴大城市行銷。 

本次考察效益主要包含三層面：首先，透過實地觀摩，掌握國際性馬拉松賽事

的執行細節，提升古都馬拉松辦理品質；其次，學習金澤以文化與觀光結合運動賽

事的模式，強化城市行銷與文化魅力；最後，藉由與金澤市政府交流，開啟臺南市

及日本金澤市未來國際體育交流之契機。整體而言，此次考察不僅學習到許多國際

性馬拉松賽事創新及具體實務經驗，能夠作為 2026 臺南古都馬拉松之籌辦參據，也

深化臺南市國際體育交流之發展。 
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二、 活動人員名單 

編號 職稱 姓名 出國期間工作項目 

1 
臺南市政府體育局 

人事主任 
陳怡平 

10 月 24 日至 10 月 28 日 

率隊前往，負責活動總督導。 

2 
臺南市政府體育局 

全民運動科股長 
洪郁婷 

10 月 24 日至 10 月 28 日 

觀摩及紀錄賽事辦理情形。 

3 
臺南市政府體育局 

競技體育科股長 
蔡汶靜 

10 月 24 日至 10 月 28 日 

觀摩及紀錄賽事辦理情形。 

4 
臺南市政府交通局 

綜合規劃科股長 
吳育倫 

10 月 24 日至 10 月 28 日 

觀摩及紀錄賽事辦理情形。 
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三、 緣由或目的 

臺南市長年積極推動全民運動，致力於打造「運動城市」品牌，其中「臺南古 

都國際半程馬拉松」是每年馬拉松的指標性賽事，融合城市文化、歷史風貌、在地

美食特色與全民路跑推動健康生活之理念，廣受國內外跑者喜愛。2026 年臺南古都

國際半程馬拉松邁入 20 週年里程碑，為吸引國內外跑者共同參與這場馬拉松盛事，

提升賽事品質、深化國際體育交流並推動城市特色行銷，是市府團隊在籌備期間必

須仔細思考的重要課題。 

日本金澤市與臺南市皆富有多元的歷史文化，以豐富的觀光資源及濃厚的人 

文氣息著稱。金澤馬拉松為國際性的馬拉松賽事，該賽事在 2015 年首次舉辦時，即

入圍「日本馬拉松百選」，以其獨特的「小京都」風情與美麗的賽道風景吸引了無

數跑者，成功將路跑轉化為推動城市形象與觀光發展的重要平臺。因此，藉由本次

考察日本金澤馬拉松之賽事籌辦經驗，不僅能作為臺南市 2026 年辦理古都馬拉松

之參酌，亦能深化國際體育交流，讓臺南市的體育發展與國際接軌，促進城市行銷。 

  本次選定「日本金澤馬拉松」作為考察及觀摩對象，主要目的說明如下： 

（一） 瞭解整體賽務規劃與執行：瞭解金澤馬拉松主辦單位的行政運作及籌備任務 

 分工、賽道設計、補給站規劃、醫護、交通疏導之配套措施。透過瞭解其他  

 國家辦理國際馬拉松賽事之運作及執行方式，有助於臺南市未來辦理大型 

 路跑賽事有更臻全面及完善之規劃。 

（二） 探討以馬拉松推動城市行銷之策略：金澤馬拉松透過結合當地文化、觀光景  

 點與地方產業，成功打造具有城市代表性的國際運動賽事。賽道設計經過兼  

 六園、金澤城等著名景點，讓參賽者除了享受運動的樂趣，亦能感受到濃濃  

 的人文風情，有效提升城市行銷能見度。此外，金澤馬拉松補給站、加油團 

 的安排也別具在地特色。這種以馬拉松作為推展全民運動及城市行銷的策  

 略，對於臺南市未來辦理大型活動具有相當的參考價值。 

（三） 深化國際體育交流：透過實地參訪金澤馬拉松，不僅觀摩其專業的賽事規劃，  

 也邀請日本金澤市來臺參加 2026 臺南古都馬拉松，透過體育活動交流，讓  

 臺南市與日本金澤市建立友好情誼，未來，有助於雙邊城市合作，共同促進  

 體育發展。  
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四、 過程 

（一） 本次活動行程表 

日期 時間 行程 

10/24（星期五） 

7:05-11:10 高雄小港機場-日本關西機場 

11:10-13:30 從機場搭車前往飯店寄放行李 

13:30-15:00 午餐 

15:00-16:30 討論馬拉松選手報到及設攤考察分工 

16:30 入住新大阪微笑飯店 

10/25(星期六) 

8:00-9:00 早餐 

9:00-12:30 搭車從大阪前往金澤 

12:30-15:00 
考察金澤馬拉松選手報到、領取物

資、設攤宣傳情形 

15:00-16:30 午餐 

16:30-18:30 考察金澤馬拉松賽道行經動線 

18:00-20:00 晚餐 

20:00 入住 APA 金澤野町飯店 

10/26(星期日) 

6:30-7:30 早餐 

7:30-8:00 前往馬拉松活動會場 

8:00-10:00 考察金澤馬拉松開幕典禮、選手情形 

10:00-12:00 

拜會金澤市政府聽取金澤馬拉松賽事

規劃簡報、互相交流日本金澤馬拉松

及臺南古都馬拉松籌辦經驗 
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日期 時間 行程 

12:00-14:30 
考察金澤馬拉松賽道沿線補給站、志

工服務臺、醫護站、停車規劃情形 

14:30-16:00 午餐 

16:00-18:00 日本文化交流 

18:00-19:30 晚餐 

19:30 入住 APA 金澤野町飯店 

10/27(星期一) 

7:30-8:30 早餐 

8:30-12:30 從金澤搭車返回大阪 

12:30-14:00 午餐 

14:00-16:30 
討論金澤馬拉松考察心得以及後續出

國報告撰寫規劃 

16:30-18:00 晚餐 

18:00 入住東橫 INN 大阪梅田東飯店 

10/28(星期二) 

7:30-8:30 早餐 

8:30-9:30 搭車前往關西機場 

11:55-14:30 日本關西機場-高雄小港機場 

14:30-15:30 高雄小港機場-體育局 
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（二） 日本金澤馬拉松考察情形 

  本次出訪考察人員在 114 年 10 月 24 日抵達日本大阪關西機場後，隨即針對 

金澤馬拉松考察進行任務分工，本次考察重點包含瞭解金澤馬拉松賽事規劃、選手

報到、賽道設計、補給站規劃、醫護、交通疏導等面項。 

  10 月 25 日抵達金澤市，實地考察選手報到及領取物資情形，從金澤車站出口

一出來，即有許多明確的標示，車站的每個重要出入口都有安排志工進行引導，讓

選手能夠順利前往指定場所報到並領取物資，金澤市政府也在車站廣場規劃馬拉松

博覽會，將金澤馬拉松籌備過程，以展覽的方式呈現，結合多元的照片、影片，讓

大家可以一邊逛展覽，一邊認識金澤馬拉松。此外，博覽會現場不但將馬拉松的補

給站美食融入市集，還提供許多有趣的選手應援方式，例如：以毛筆寫下自己的應

援宣言，寫完後有專人加油合影、在展覽牆面上列出所有參與馬拉松的選手名字，

透過這些富有巧思的安排，增進與選手之間的互動，能夠讓大家更有參與感。 

  10 月 26 日早上 8 點金澤馬拉松開幕典禮，此行出訪人員在實地走訪活動現場

時，發現金澤馬拉松不僅重視賽會辦理的完整性，也將賽事融入許多創意，推動城

市行銷，例如：馬拉松開賽邀請當紅日本明星站臺為選手加油、賽道設計行經金澤

著名景點兼六園、金澤城、東茶屋街，還有成排的楓樹及銀杏，讓選手能夠邊運動

邊享受美麗的自然風光、金澤市長及運動選手與民眾一同體驗路跑、加油團除了民

眾歡呼之外，還有日本大鼓表演、補給站結合日本在地美食，包含抹茶羊羹、銅鑼

燒，而且每個補給站均有放置酒精噴瓶，讓選手能在享用美食補給能量時，也能兼

顧衛生品質。 

  10 月 27 日本次出訪考察人員互相分享賽事觀摩心得，發現金澤馬拉松與臺南

古都馬拉松的異同之處，分析如下： 

 日本金澤馬拉松 臺南古都半程馬拉松 

相同處 

1. 均為國際性馬拉松賽事 

2. 賽道設計均結合在地特色景點與美食 

3. 重視運動平權，均有身障人士參與 

4. 均致力於透過路跑推動國際體育交流 

5. 均重視路跑結合城市行銷 
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 日本金澤馬拉松 臺南古都半程馬拉松 

相異處 

參與人數 約 15000 人 約 25000 人 

補給站 小份量在地美食 
以美食大道方式提供澎

湃在地美食 

志工人力 

從車站到比賽會場每個

重要出入口均安排志工

引導 

志工人力安排在比賽會

場進行引導 

貴賓參與 

明星、搞笑藝人、政府官

員開賽站臺，金澤市長

親自參與路跑 

多為政府官員及民意代

表參與開賽 

 

  透過本次考察金澤馬拉松，不僅能學習到辦理國際性馬拉松賽會之實務經

驗，也從中觀察到「以細心態度服務每位參賽者」的重要性。在金澤馬拉松辦理

期間，雖然交通管制對當地居民造成些微不便，但金澤市政府早在馬拉松辦理前

幾個月，將交通管制圖寄發到金澤市的每個住戶家中，加上不斷地宣導與溫和提

醒，讓民眾及早知道交管資訊，因此，當地居民並不會因為交通管制而引起反彈

聲讓，反而對於馬拉松活動很有參與感，會主動在路邊應援，為選手加油。此

外，不論是活動會場布置，抑或是紀念品設計，金澤馬拉松皆講究質感與美感，

讓大家不僅能體驗路跑的歡樂，也能欣賞金澤獨一無二的城市美學。 

  10 月 28 日早上從金澤返回大阪關西機場，為這趟考察畫下完美的句點。從這

次考察金澤馬拉松的過程中，不僅看到了該賽事的許多亮點，值得作為辦理臺南

古都馬拉松的參考，也從中體會了日本文化的獨特韻味，收穫良多！ 
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（三） 活動照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       日本金澤車站外合影                與金澤馬拉松志工合影 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  金澤車站重點路口均安排志工引導        參觀金澤馬拉松博覽會 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

        金澤馬拉松博覽會展覽        國際跑者名字印製於展覽會場牆面 
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   考察金澤馬拉松選手應援方式        金澤馬拉松選手接駁車登記 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       金澤馬拉松交通引導            考察金澤馬拉松選手報到情形 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

      

      考察金澤馬拉松開幕典禮              金澤馬拉松開賽 
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  日本明星為金澤馬拉松選手應援            與金澤市長合影 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

    與金澤觀光政策課室長合影           致贈臺南特色伴手禮 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      聽取金澤馬拉松規劃簡報        考察金澤馬拉松補給站設置情形 
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   考察金澤馬拉松現場路線引導      考察金澤馬拉松補給站設置情形 

   

 

  

                      

 

 

 

 

 

 

   考察金澤馬拉松醫護站設置情形     金澤馬拉松賽道沿線風景 

          

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 金澤馬拉松賽道行經景點－兼六園  金澤馬拉松賽道行經景點－石浦 

 秋夜點燈             神社 
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五、心得 

（一）陳怡平人事主任 

  此次參訪第 11 屆金澤馬拉松，深刻感受到該城市以整體城市行銷思維推動賽

事的用心與專業。金澤馬拉松不僅是一場運動競賽，更是一場融合地方文化、觀

光產業與市民熱情的城市嘉年華。特別值得一提的是，主辦單位於賽事前兩日在

金澤車站辦理報到及發放號碼牌時，同步舉行「應援團活動」，不僅吸引參賽者

及旅客共襄盛舉，也成功營造賽前熱度與歡樂氛圍。活動內容包含贊助商創意應

援活動、地方特色商品展示等，使參賽者一抵達金澤便能感受到主辦城市的熱情

與活力。 

  此外，主辦單位特別邀請在地藝人與運動選手參與起跑典禮，結合演藝、運

動與城市形象宣傳，使活動更具媒體曝光效果，也進一步提升賽事的知名度與吸

引力。從現場觀察可見，金澤市政府與民間團體密切合作，無論在交通疏導、志

工引導、沿途應援或市容布置等各方面，皆展現高度整合與細膩規劃。尤其日本

應援團「定番款」的大鼓表演、管樂演奏，以及市民與店家的熱情加油聲，讓選

手在賽道上獲得滿滿能量，充分享受愉快的比賽氛圍。 

  整體而言，金澤馬拉松充分展現地方特色與國際規模並重的成功模式，對本

市未來辦理古都馬拉松具有重要啟示。特別是在賽前營造城市氛圍與行銷推廣層

面，可考慮於主要交通樞紐舉辦應援活動，結合藝文展演與地方特產展售，提前

凝聚市民參與感與媒體關注度；並邀請藝人、運動選手或城市代言人參與開跑典

禮，增添活動亮點與親和力，打造具城市特色與國際魅力的馬拉松品牌。 

（二）洪郁婷股長 

  本次赴日本考察 2025 金澤馬拉松賽事，對我而言，不僅是一次觀摩國際馬拉

松運作模式的機會，更是一趟從細節中重新思考「如何以更貼近人心的方式辦理

路跑活動」以及「如何藉由路跑帶動在地體育文化發展」的學習旅程。透過實地

觀察金澤馬拉松，我深刻感受到一場優質賽事之所以讓人印象深刻，並非只在於

完善的賽務規劃，而是能讓參賽者跑完一場比賽，更瞭解在地城市文化，同時，

也留下一份珍貴的回憶。 

  金澤馬拉松最令人印象深刻的，是該活動以「參賽者視角」進行各項貼心的
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服務，展現金澤市政府籌辦單位的專業與熱忱。從一踏出金澤車站，便能看到明

確的路線引導、指標以及每個重要路口均有志工服務，無論是報到動線、物資領

取，還是馬拉松博覽會的設計，都能感受到賽事籌辦單位的用心，尤其是博覽會

的設計非常有質感，把馬拉松籌備過程變成一個展覽，結合文化互動、加油應援

書法體驗、跑者名字牆等設計，不僅讓跑者有參與感，也讓城市與馬拉松之間產

生情感連結。 

  此外，金澤馬拉松讓我體會到馬拉松不僅是全民運動賽事，而是行銷整座城

市文化內涵的展演舞臺，例如：比賽路線經過兼六園、金澤城、茶屋街等地標，

加上楓葉、銀杏等自然景致的襯托，讓跑者彷彿置身於一幅畫中前進。補給站更

是展現地方特色的創意場域，除了補充能量，還提供抹茶羊羹、銅鑼燒等在地美

食，使補給成為文化體驗的一部分。這種做法與臺南古都馬拉松有異曲同工之

妙，將路跑結合地方特色景點與美食，促進城市行銷，也增添了賽事亮點。 

  再者，日本在賽事細節上的完備程度，讓我感到非常佩服，例如：每個補給

站皆備有酒精消毒、賽前數月即向當地居民寄送交通管制資訊、志工訓練有一系

列的標準流程、居民對於馬拉松賽事支持度高，自發性的到場邊加油、加油團安

排富有地方特色的表演活動。 

  更重要的是，考察過程讓我體會了「國際體育交流」的真實意義。我們在金

澤市政府與金澤市官方交流時，不只是單純聽一場簡報，而是看見城市如何用運

動建立外交、推展觀光、凝聚社群。我們也誠摯邀請金澤市跑者參與 2026 年臺南

古都馬拉松，這不僅是一場馬拉松的交流，而是雙邊城市友好互動的延續，藉由

運動，深化臺南與日本彌足珍貴的情誼。 

  綜合本次金澤馬拉松實地觀摩的所見所感，我體會到一場成功的馬拉松，關

鍵不僅在於「將賽事辦好」，還包含「讓每位跑者感受到城市的溫度」。金澤馬

拉松之所以受到許多跑者的喜愛，除了高度專業的賽務安排，更重要的是它讓跑

者、志工、市民與城市之間形成情感連結。2026 年「臺南古都國際半程馬拉松」

邁入 20 週年里程碑，期待能夠學習日本金澤馬拉松的辦理經驗，持續從細節強化

跑者體驗，深化在地文化結合並拓展國際交流合作，展現臺南體育、文化、觀光

等層面的多元內涵，讓世界看見更不一樣的臺南。 
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（三）蔡汶靜股長 

  本次代表臺南市政府體育局前往日本石川縣，實地考察「金澤馬拉松」籌辦

模式，從賽事動線、補給設計、城市參與到志工運作全程觀察，作為古都國際馬

拉松邁向 20 週年的重要參考。金澤馬拉松自 2015 年首屆起即躋身日本百大推薦賽

事，以精緻服務、文化深度和高度社區動員聞名，總參賽約 1.5 萬人，規模雖略小

於古都馬，但整體規劃緊密成熟，展現「精品型城市馬拉松」典範。 

  賽前報到流程順暢，指標明確、動線分流俐落，志工隨時協助引導，領物快

速不壅塞；現場亦設置地方食品、運動用品及觀光推廣攤位，規模不大卻精巧有

質感，呈現「簡潔不紛亂、精緻卻有溫度」的氛圍，值得古都馬於物資領取、展

攤配置與城市行銷上參考。 

  沿線應援是本次考察最深刻的亮點之一。居民自發舉牌、學校樂隊演奏、店

家加油響應，應援密度與熱度令人印象深刻，跑者不僅是在參賽，更像被整座城

市擁抱。這股由下而上的支持力道，使賽事兼具運動精神與城市情感凝聚，充分

展現「市民與跑者一起跑」的賽事文化。 

  補給與志工配置同樣高度精準。一座補給站可見十多名志工分工，動線清

楚、補給手勢一致、補水迅速；補給食品以精緻小份量、富地方特色為主，兼具

美味與文化意象。廁所設志工引導可用間數，縮短排隊，體現高度人性化細節管

理。全賽事動員志工約 5,000 名，訓練制度完善、辨識清楚、態度親切，是形塑賽

事品質的核心力量。 

  路線規劃上，賽道串聯兼六園、金澤城、尾山神社與 21 世紀美術館等文化地

標，跑者以腳步閱讀城市，歷史與速度交織，與臺南古都馬推動的「文化跑旅」

概念高度契合，亦再度印證：國際城市馬拉松不僅比速度，更比敘事與文化底

蘊。 

  整體觀察，金澤馬拉松不是最大，卻以精緻、細膩與高度市民參與，展現值

得借鏡的精準服務模式與凝聚城市情感的力量。對照古都馬 20 週年，我們可持續

深化：報到動線與展攤策略、志工組織專業化與溫度提升、沿線加油文化擴增、

特色補給品牌化、賽事與城市文化導覽整合等面向，持續強化臺南「運動＋文

化」雙核心定位。 
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  期待將此次觀摩成果化為行動，讓古都馬 20 週年不僅是一場賽事，更是一段

城市與跑者共同締造的記憶，讓每位跑者在臺南，深深愛上一座城市的熱情、深

度與韌性。 

（四）交通局吳育倫股長 

  日本金澤馬拉松每年賽事吸引上萬名跑者參與，為確保比賽順利進行，主辦

單位及政府部門都會實施大規模的交通管制。雖然交通管制可能造成部分市民臨

時的不便，但從整體角度來看，必要的交通安全措施，在維持秩序或城市形象

上，皆帶來長遠的正面影響。 

  首先，交通管制最大的目的在於保障跑者與觀眾的安全。金澤馬拉松賽道長

度 42 公里，從市中心出發到郊區公園終點，長距離的道路使用，若沒有有效的封

路與導引，車輛與人群混行將大幅提高意外風險。金澤市政府以多管道進行宣

導： 

1. 在賽前製作詳細的交通管制地圖，包含道路封閉範圍(雙向或單向)、管制的時 

間，以紙本發送給居民宣導。並提早向居民進行說明，確保管制措施宣達。 

2. 佈署完整的交通設施，每個管制路口均安排警察與志工，確保比賽期間車輛禁 

止通行措施。 

3. 賽道與車道交維設施以不同顏色交通錐區分，駕駛者更清楚行駛動線。 

  其次，交通管制能有效維持城市秩序與流暢度。金澤馬拉松的管制並非單純

「封路」，而是透過精密規劃與分流設計： 

1. 主辦單位會事先與公共交通業者協調，調整巴士路線與班次，並鼓勵市民改搭

大眾運輸工具或提前規畫。 

2. 藉由公車或計程車協會做交通管制計畫宣導，公車站位張貼停止營運訊息，計

程車駕駛也清楚知悉管制路段，載送乘客能預先規畫路線。 

  再者，交通管制帶來的另一個顯著優點是促進城市形象與觀光發展。金澤以

其傳統文化與歷史景觀聞名，馬拉松路線設計巧妙地串聯兼六園、東茶屋街與金

澤城等地標。交通封閉讓整座城市化身為「行人專屬空間」，讓來自各地的跑者

能近距離欣賞金澤的魅力。這種體驗不僅提升了城市的能見度，也為地方帶來可

觀的經濟效益，餐飲、住宿與交通業者皆因此受惠。 



18 
 

  金澤居民普遍能理解並配合封路措施，許多志工甚至自發參與交通引導與補

給站服務，相關單位交通管制的確實執行，不僅反映出日本市民的高公德心與組

織效率，也讓市民更能體會大型活動中「公共協力」的重要性，進一步提升城市

的整體運作效率，也讓外國參賽者深刻感受到日本的城市管理與公民素養。 

  



19 
 

日本金澤馬拉松交通管制情形 
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六、建議 

  針對本次參加金澤馬拉松考察提出以下三點建議： 

（一）強化賽事引導與志工服務品質：金澤馬拉松在車站主要出入口及報到現場

均安排大量志工進行導引，確保各個選手能順利報到、領取物資並熟悉動

線。此舉不僅能讓外國跑者以更有效率的方式順利報到並領取物資，也展

現了金澤市細膩的服務精神。2026 為臺南古都馬拉松 20 週年，參與人數將

超過 2 萬 5000 人，建議可參考日本金澤馬拉松的作法，在火車站、接駁車

搭乘地點及會場周邊等重要路口配置充足的志工人力進行引導，並設置明

確的引導標示，讓選手一抵達臺南便能感受到友善的迎賓氛圍。 

（二）深化賽道文化行銷與城市美學設計：金澤馬拉松將賽道設計與城市景觀結 

合，例如行經兼六園、金澤城、東茶屋街等文化地標，並以楓葉、銀杏等

自然景觀營造出獨特賽事風貌。臺南古都馬拉松的賽道也行經了許多臺南

特色景點，建議在某些景點設置主題裝置藝術，讓這些重要地標成為有趣

的打卡點，如此一來，民眾在參與路跑活動時，除了能享受運動的樂趣，

亦能將臺南古都文化與藝術進行串聯，增進城市與民眾的互動性。 

（三）擴大城市參與及民眾應援活動：金澤馬拉松成功營造全民參與氛圍，包含

辦理馬拉松博覽會、居民主動在賽道沿線加油、補給站結合在地美食及明

星參與選手應援等創意巧思，加深城市凝聚力，建議臺南古都馬拉松可從

現有的特色進行延伸，除了補給站融入豐富的臺南美食、賽道行經特色景

點之外，亦能在賽前的宣傳融入更多具有創意的選手應援方式，以及及早

向民眾宣導交通管制資訊，避免民眾因交通管制而引起反彈聲浪。藉由古

都馬拉松活動，促進全民路跑，並擴大城市行銷。 
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七、效益 

  本次考察日本金澤馬拉松，不僅透過體育深化臺南市與日本金澤市之間的友

好互動，也透過實地考察、聽取日本金澤馬拉松籌辦簡報，瞭解金澤馬拉松的辦

理情形，並學習金澤馬拉松賽會辦理的優點，作為 2026 臺南古都馬拉松辦理之參

據，以下就本次考察之效益分析之。 

（一）提升國際性馬拉松賽事籌辦品質 

  透過實地觀摩金澤馬拉松的整體賽事規劃，包括報到流程、賽道路線設計、

補給站、醫護配置、志工服務及交通疏導等面向，讓市府團隊能更具體掌握國際

性馬拉松賽事的辦理細節。從此次考察日本金澤馬拉松的過程，學習到「以參賽

者為中心」的重要性，有助於未來辦理 2026 臺南古都馬拉松時，提供更完善的選

手服務，包含賽事動線引導、設置國際跑者服務專區、身心障礙跑者服務臺等，

進而提升跑者對古都馬拉松的活動滿意度。 

（二）強化城市行銷與在地文化魅力 

  金澤馬拉松成功結合城市文化、觀光景點與地方產業，將賽事轉化為推動城

市行銷的關鍵平臺。透過觀摩日本金澤馬拉松的行銷策略與實務經驗，能促進臺

南思考如何有效結合全民路跑與古都文化，打造地方特色品牌，藉由馬拉松活

動，帶動地方觀光與經濟發展。 

（三）促進國際體育交流與合作契機   

  此次考察不僅觀摩日本金澤馬拉松的籌辦經驗，也與金澤市政府建立良好互

動關係。雙方透過賽事交流，增進彼此對城市運動發展的瞭解，為未來金澤市與

臺南市在體育合作奠定基礎，未來，將持續深化國際體育交流，促進臺南體育發

展與國際接軌。 

 

 

 

 

 


