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臺南市原住民文化健康站概述

原住民平均餘命較國人約少7至8歲

關懷原住民長者健康需求 設置文健站提供健康照顧服務



現況說明

111年6月
臺南市法定原住民人數8,713人

55歲以上原住民長者 1,260人

1 永康區原住民長者：318人

2 東區原住民長者： 132人

3 北區原住民長者： 97人

溪
北

大光文健站
(106.09)

南原文健站
(111.04)

新營文健站
(預計爭取112年設置)

溪北原住民長者：229人 (73人)



文化健康站服務項目

55歲以上之亞健康、衰弱、獨居及輕度失能等原住民長者
受服務之原住民長者需佔總服務人數之80%

簡易健康照顧服務

延緩老化失能

營養餐飲服務

電話問安

居家探訪關懷

照顧諮詢服務

建構因地制宜
之照顧服務

提供具文化元
素與文化敏感
度之專業服務
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吉拿富cinavu



文化健康站與長照C據點 差異

文化健康站 長照C據點

中央計畫 推展原住民族長期照顧
文化健康站實施計畫 長照服務發展基金獎助計畫

主管機關 原住民族委員會 衛生福利部

承辦單位 原住民族事務委員會 社會局

執行單位 原住民團體、長照機構或醫院 公、私部門立案之團體

服務對象 55歲以上原住民比例達80% 65歲以上一般市民

服務模式 封閉式(登記列冊照顧) 開放式(無須登記列冊)

主要語言 華語、族語 華語、台語 (客語)

特色 原住民族文化融入健康活動 一般健康促進活動



核定計畫

經費補助

年度查核

健康服務

電話問安

居家關懷

延緩老化

諮詢服務

資源連結

受查核評鑑

辦理座談會

辦理成果展

執行督導

查核評鑑

聯繫會報

教育訓練

文健站設置

文化健康站行政分工

執行單位本府原民會

原住民健康操

文健站座談會



本市文化健康站 布建站點

111年4月10日開站，服務級距29人

改善並擴充設施設備

106年9月25日開站服務級距29人

建置廚房及體適能設備

調整服務級距至49人

擴充設施設備及站點結構安全鑑定

106年設立首站「大光文化健康站」

108年提升大光文健站服務能量

110年大光文健站友善空間整建

111年設立第2站「南原文化健康站」
大光文健站
(106.09)

南原文健站
(111.04)

新營文健站
(預計爭取112年設置)



文化健康站 設置經費

$1,305,340

$3,009,892
$3,377,400 $3,451,400

$4,975,567
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$0 $0

$524,790
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原民會補助 市府配合

5500357



臺南市北區大光文化健康站第1站

執行單位 : 社團法人台南市玉山原鄉全人關懷協會

107年評鑑
特甲等

108年評鑑
特甲等

109年評鑑

優等

110年
(無須評鑑)

106年

9月設站

服務級距：40-49人

服務地點：北區大光教會

開站時間：(週一至週五) 8:30-16:30

聘用族人：計畫主持人1名、照服員4名

111年經費：368萬9,840元



臺南市永康區南原文化健康站第2站

執行單位 :臺南市私立信福居家長照機構

111年4月10日揭

牌典禮

111年4月

開站服務

服務級距：20-29人

服務地點：永康區南原教會

開站時間：(週一至週五) 8:00-16:00

聘用族人：計畫主持人1名、照服員2名

111年經費：176萬0,517元



臺南市新營區新營文化健康站爭取第3站

112年預期進度

1.媒合執行單位

2.洽詢公有公共空間

俟原民會公告

112年設置計畫

後爭取經費

預算 : 182萬9,920元 (原民會164萬4,700元)(市府18萬5,220 )

預計服務人數

20~29人



文化

樂齡

台南
健康

◆ 關懷原住民長者健康需求 提供照顧服務

◆ 結合醫院 民間團體辦理 擴大服務能量

◆ 營造多元服務之文化健康照顧環境

◆ 建立預防性及連續性之照顧服務體系

◆ 保障並促進原住民長者健康福祉 提升生活品質

112年度文化健康站工作重點遠景



會議資料勿外流
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