輕鬆預防．腸保安康

    大腸直腸癌為目前國人最常見的癌症，根據國民健康署統計，自民國95年以來大腸直腸癌發生人數已高居癌症發生人數的第1名，同時也是十大癌症死亡原因第三位，每年罹患人數約一萬多人，更有逾5,000人因此死亡。
要如何預防並早期發現大腸癌？

    除了養成良好飲食習慣，多吃蔬菜水果，少吃肉類及高油脂食物，更重要的是養成定期篩檢的習慣，大腸癌多發生在50歲以後，所以50歲以上民眾應每2年接受糞便潛血檢查，既簡單又方便喔！

糞便潛血檢查篩檢條件
1.年齡符合50-75歲（33-58年次）
2.每兩年篩檢一次（107年迄今未篩檢過）
3.歡迎持健保卡至各大合約醫療院所篩檢喔！








