
臺南市政府新聞及國際關係處 

CEDAW實體課程成果報告 

二級機關

/科室 

性別平等辦公室、新聞處、研考會、法制

處、原委會及客委會合辦 
時間日期 

112年 10月 23日 

下午 2:30-5:00，共計 2.5小時 

課程名稱 
多元性別權益/跨越性別的生命實踐：跨

性別者生命故事分享 
講師資訊 

劉宇霆/台灣同志諮詢熱線協會南

部辦公室主任 

參加對象 ■一般公務人員       ■主管人員 參加人數 

男： 27 人 

女： 73 人 

其他： 0 人 

共計：100 人 

辦理內容 

◼ 課程簡介： 

本次課程以講師親身經歷，講述自己性

別轉換及自我認同的心路歷程，介紹台

灣跨性別者現況與性別變更制度以及制

度如何影響跨性別者在轉換性別上的抉

擇和處境。參訓對象為本府各機關單位

之一般公務員及主管人員，課程以講座

方式進行。內容包含 CEDAW 第三次國家

報告書與 CEDAW第 2條等概念。 

◼ 課程內容摘要： 

講師以自己身為一個跨性別者（女變

男），分享在學生時期、生活、求職、

就醫性別轉換等過程的親身經歷，介紹

台灣與國際性別轉換制度的差異，以及

現行制度對跨性別者面臨的困境及誤

解。如何從擔心外界對自己性別認同的

歧視與懷疑，到進行性別重置手術的歷

程，透過心理治療的介入及家人、伴侶

的支持下，做到自我性別的認同，找到

人生的價值，進而讓社會大眾認識跨性

別者的需求與相互理解。課程最後講師

以自己進行性別置換手術的經歷，帶入

免術換證的議題探討與省思，如何在認

定人類性別多元的新觀念底下，跳脫性

別二元的框架，給跨性別者應有的人權

保障。 

測驗人數 

男： 22 人，26 % 

女： 62 人，74 % 

其他： 0 人， 0 % 

共計： 84 人 

測驗平均

分 數 

前測平均分數：83.8 

後測平均分數：89.4 

前測結果

摘要 

前測平均分數為 83.8分，依據結

果分析，誤答率最高的題目為

「關於同婚專法與民法之相同處

哪種敘述錯誤」，較多人選擇「都

可以共同收養子女」 

後測結果

摘要 

後測平均分數為 89.4分，依據結

果分析，於前測中誤答率最高的

題目，誤答率明顯降低；而於後

測中誤答率最高的題目為「民主

的現代社會裡，對同性戀者應有

的認知與態度為何？」，較多人未

排除的選項為「因為被朋友誤導

或是遭受感情創傷，才造成同性

戀的現象」。 



 

CEDAW課程照片 

 

劉宇霆主任分享身為跨性別者在不同處境關係中的心路經歷 

 

劉宇霆主任講課情形，課程中並帶入與 CEDAW公約的關聯性。 

 


