
 

臺南市北門區衛生所新聞稿 

發稿日期：106年 6月 21 日 

標題：「高齡者幸福居」-北門區長者需求評估座談會 

    隨著社會發展，生活水準、醫療科技的提升，人的平均壽命逐漸延長，

加上出生率逐年降低，民國 82年台灣老年人口已占總人口數 7％以上，正

式邁入世界衛生組織定義的「高齡化社會」。依據內政部資料統計，至 105

年底，台灣老年人口數已超過總人口的 13.2%，本市老年人口比率亦佔

13.7%，而北門區截至 106年 5月， 65歲以上長者人口更高達 16.9%，已

正式進入「超高齡社會」。迎接高齡化是整個社會的重要工作，因此國民健

康署結合各縣市政府，推動高齡友善城市，積極塑造支持長輩健康老化、

活躍老化的友善環境。 

    臺南市在 2011年 4月經核定為全台第二個加入「高齡友善城市」推動

的城市，「高齡友善城市」的目的在因應人口老化，追求人類健康預期壽命，

透過「公共空間」、「交通運輸」、「住宅」、「社會參與」、「敬老與社會融入」、

「工作與志願服務」、「通訊資訊」及「社區與健康服務」等八大面向檢視，

倡導從高齡者需求，融入友善環境理念，讓高齡長輩可以「在地老化」、「健

康老化」、「活躍老化」及「成功老化」。 

北門區衛生所於 106年 6月 16日暨 6月 20日分別於仁里里及永隆里

辦理兩場「106年度臺南市北門區長者需求評估座談會」，主要目的在於從

高齡者的觀點來提出問題建立共識，透過長者共識會提案所揭:「 強化獨

居老人供餐」及「豪雨過後社區環境清潔消毒」等問題，本所將結合公所

共同解決問題來符合高齡者需求，以倡議對高齡議題之重視與支持，共同

營造北門區「高齡者幸福居」。 
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