
糖尿病防治 

Ｑ１－何謂糖尿病？ 

A：當身體吃入含醣類食物經消化吸收後會變成葡萄糖，作為身體能

量的來源，此時胰臟會分泌胰島素幫助葡萄糖進入細胞內，提供身體

代謝等作用。糖尿病患者因胰島素阻抗及缺乏的關係，無法充分利用

葡萄糖，故導致血液中葡萄糖濃度超過正常。 

Ｑ２－如何診斷糖尿病？ 

A：糖尿病的診斷標準有 4項，非懷孕狀況下只要符合其中 1項即可

診斷為糖尿病。 

1.糖化血色素（HbA1c）≧6.5﹪（須至少 2次以上檢驗）。 

2.口服血漿血糖≧126mg/dL（須至少 2次以上檢驗）。 

3.口服葡萄糖耐受試驗第 2小時血漿血糖≧200mg/dL（須至少 2次以

上檢驗）。 

4.典型的高血糖症狀（多吃、多喝、多尿與體重減輕）且隨機血漿血

糖≧200mg/dL。 

 

 



Ｑ３－糖尿病的症狀為何？ 

A：糖尿病的病人在發病的早期，大部分病人都沒有什麼特別的症狀，

只有一些不引人注意的不舒服的感覺，要是沒有刻意去檢查的話，根

本無從發現。若以下症狀有多數顯示，那就是危險的信號，應及早接

受醫師檢查。 

1.頻尿且口渴感。 

2.飢餓感。 

3.體重發生變化。 

4.容易疲勞。 

5.視力減退。 

6.末稍神經症狀。 

7.皮膚搔癢。 

8.傷口不易癒合 

9.女性月經異常。 

10.男性陽萎症狀。 

Ｑ４－糖尿病發生的原因為何？ 

A：第 1型糖尿病通常為自體免疫造成胰臟細胞被破壞，使胰臟幾乎

或完全無法分泌胰島，好發於小孩或年輕人；第 2型糖尿病的發生則



與遺傳有關，但肥胖、飲食不當、情緒壓力、懷孕、藥物，也可能促

使糖尿病的發生。糖尿病不是傳染病，不會傳染給別人，也不會受別

人的感染。 

Ｑ５－廣告常說喝配方營養品就可以有效控制糖尿病，是真的嗎？ 

A：糖尿病的控制須有賴於飲食、運動、藥物及血糖監測等的配合，

並與專業醫療團隊（醫師、護理師、營養師及藥師）共同討論執行策

略，才能有效控制血糖。糖尿病的飲食應以「均衡飲食」為基礎，定

時定量固定攝取醣量，高纖和適量油脂的攝取等方式為原則。每天喝

一罐配方營養品，則必須減少原本每天固定可攝取的食物份量，才不

會使每天固定可攝取的醣量增加，而造成血糖上升；此外，糖尿病患

者的飲食須依個人的性別、年齡、身高、體重、活動量等之不同來評

估每日所須攝取的六大類食物（主食類、豆魚肉蛋類、奶類、蔬菜類、

水果類和油脂類）份量，因此需由專業營養師評估並共同討論適合個

人的飲食計畫，才能有效控制血糖。 

Ｑ６－如何控制好糖尿病？ 

A：(一)飲食控制： 

1.均衡攝取六大類食物 。 

2.定時定量攝取含醣食物。 



3.儘量避免攝取精緻醣類或加糖食物。 

4.多選擇高纖及多樣化的食物。 

5.多食少油或無油的蔬菜增加飽足感。 

6.選擇低脂食物並採用優質植物油烹煮方式。 

7.避免或適量飲酒。 

(二)規律運動：以有氧運動最佳，可選擇中等強度耐力的運動，最好

在餐後 1-2小時再運動，每週至少運動 5天，每天累計運動 30分鐘。 

(三)維持理想體重（18.5≦BMI＜24）：體重過重者減重 5-10%的體

重，可有效改善血糖、血壓與血脂。 

(四)藥物治療：長期使用降血糖藥或注射姨島素並不會造成藥物的依

賴性或影響腎功能，應積極配合藥物治療，將血糖控制在理想範圍內

才能避免腎臟受損或併發症的發生。 

(五)定期健康檢查：定期健康檢查才能有效預防慢性併發症的發生。 

1.平時作好自我篩檢（篩檢項目及控制目標值）： 

項 目／單 位 目 標 值 

餐前血糖（mg/dL） 80-130 

餐後 2小時血糖（mg/dL） ＜160（高峰） 

糖化血色素（％） ＜7.0（需個別化考量） 



血壓（mmHg） ＜140/90 

總膽固醇 ＜160 

三酸甘油酯 ＜150 

低密度脂蛋白膽固醇（mg/dL） ＜100 

高密度脂蛋白膽固醇（mg/dL） 

男＞40 

女＞50 

參考資料來源：糖尿病照護指引 2015（中華民國糖尿病學會） 

2.定期篩檢併發症相關指標： 

檢 查 項 

目 

檢 查 意 義 檢 查 頻 率 

血糖 瞭解血糖控制情形及學習調整方法 經常檢查較好 

糖化血色素 

3個月的血糖平均值，瞭解血糖的

控制 

至少 3個月測量一次 

血脂 

總膽固醇、三酸甘油酯、低密度脂

蛋白膽固醇 

和高密度脂蛋白膽固醇等，是動脈

硬化的主因 

會增加罹患冠心病的機率 

每年 1次；檢測異常或使用降低

血脂藥物時 

每 3-6個月再追蹤 



眼底鏡 

及早發現視網膜病變即早治療，預

防失明 

每年 1次；有病變時，需加強檢

查的次數 

白蛋白尿 

腎絲球過濾

率 

及早發現腎病變，即早治療，預防

尿毒症 

每年 1次；檢查異常，每 3-6月

再追蹤 

足部 

評估足部神經及血管功能，保護足

部 

每年至少 1次；平時由自己或家

人檢查 

口腔 

即早發現牙周病變，即早治療與預

防 

每年至少 1次 

癌症篩檢 糖尿病人罹患癌症風險較正常人高 

定期檢查（可配合健康署癌篩政

策） 

糖尿病人居家自我檢查：體重、血壓、血糖、

足部 

經常檢查較好 

參考資料來源：糖尿病照護指引 2015（中華民國糖尿病學會） 

資料轉載自
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