
｜ ｜

｜ ｜

｜ ｜

｜ ｜

｜ ｜

｜ ｜ 姓名

手機

家用電話 FAX傳真

機關（學校） 機關電話

｜

｜

對於受困需救護時 ｜

待地震稍停後，確認自己有沒有受傷 ｜

再想辦法讓外面的人知道自己的位置與情況 □1.儲水 □5.盥洗用具
(保持冷靜並敲擊製造噪音) □2.儲糧 □6.衛生用品

□3.照明用具 □7.個人藥品 
□4.小型急救箱 □8.通訊設備及電池
家庭成員___ 人； 儲量天數___ 天

｜ ｜

｜ ｜

避難原則
｜ ｜ ｜

｜ 電源插座不用不插、電線不綑綁折損

不在電器周圍放可燃物、電不超過負載

插頭不潮濕污損、沒有安全標章的電器不使用

｜ ｜

｜ ｜

家庭防災儲糧確認表

＜ 切 線 ＞

＜ 切線 ＞
3

        歸仁區避難收容處所

個人及家庭資料

個

人

資

料

　　年　　月　　日

15

          多一分準備、少一分損害

1

血型生年月日

          

               型

＜ 切 線 ＞ ＜ 切 線 ＞

＜ 切 線 ＞ ＜ 切 線 ＞

＜ 切 線 ＞ ＜ 切 線 ＞

12

關係

14

家

族

成

員

公司名稱血型姓名

＜ 切 線 ＞

＜ 切 線 ＞

<

山

折

線>
<

山

折

線>
<

山

折

線>
<

山

折

線>

五不一沒有

◎依家中人數儲備所需份量，儲水儲糧以

2至5天為原則，並定期檢視保存期限。



｜ ｜
個人及家庭資料……………….……………1 ｜ ｜

緊急避難包確認表………….………..…….2
家庭防災儲糧確認表.……….………….....3
火災篇(預防)………………..……………....4
地震篇….…….………….…………………...6

颱洪災害篇.……..………….……………….8
緊急時連絡資料…………………………..12
1991報平安留言平台……………….......13
歸仁區避難收容處所…………………… 14 ｜ ｜ 　

｜ ｜

地震篇
｜ ｜ 地震發生時應就地避難，並保護頭部與身體

□ 1.飲用水 □7.禦寒衣物 ｜ ｜ ，別急著移動逃命

□ 2.緊急糧食(罐頭、餅乾等) □8.雨具

□ 3.簡易急救包(常用藥) □9.個人證件

□ 4.瑞士刀 □10.棉手套、口罩

□ 5.手電筒(含電池) □11.哨子

□ 6.收音機(含電池) □12.其它_______

(1) 避難地點優先選擇：

     桌子下、柱子旁、水泥牆壁邊

｜ ｜ (2) 避免選擇易傾倒與掉落之家具旁：

｜ ｜      冰箱、櫃子、吊扇下、電燈下

2

｜ ｜

1.出門前應檢查爐火是否關閉，養成人離火熄習慣。 ｜ ｜

2.油鍋起火時，立即蓋上鍋蓋或用濕毛巾覆蓋，千萬不能

用水撲救以免火濺出燃燒蔓延。

3.爐火附近勿放置易燃物或危險物品。

4.切勿在床上吸菸，避免睡著後菸蒂引燃床鋪引火上身

｜ ｜

｜ ｜

安裝火災警報器
｜ ｜

｜ ｜

｜ ｜

｜ ｜

＜ 切 線 ＞

＜ 切 線 ＞

6 7

4 9

13

 目錄

            緊急避難包內容物確認表

              緊急時連絡資料

＜ 切 線 ＞ ＜ 切 線 ＞

避難流程

＜ 切 線 ＞ ＜ 切 線 ＞

火災篇（預防）

＜ 切 線 ＞

＜ 切 線 ＞

＜ 切 線 ＞ ＜ 切 線 ＞

11

<

谷

折

線>
<

谷

折

線>
<

谷

折

線>
<

谷

折

線>

■歸仁區公所 06-2301518

■歸仁消防分隊 06-2304739

■保西消防分隊 06-3388300

■歸仁分局 06-2304964

■歸仁區清潔隊 06-2304064

■歸仁區衛生所 06-2304030

■台電歸仁服務所 06-2304534

■台水歸仁服務所 06-2303756

■市府市民專線 1999

◎避難包應放在家中以及工作場所容易取得之處，

每半年記得汰換過期的食品與藥物。


