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【臺南市文南伯公照護站防疫動起來 客家花布口罩套長者自己動手做】 

  為落實臺南市長黃偉哲

「3提升 3永續」2020施政願

景中「健康提升」之施政策略，

臺南市民族事務委員會主委

尤天鳴 109 年 3 月 27 日到文

南社區伯公照護站，與社區長

者一起學做客家花布口罩套，

從打版開始，一針一線親手縫

製，訓練手眼協調能力，阿公

阿婆們對於自己親手縫製的

口罩套成品都讚不絕口。 

  主任委員尤天鳴表示，民

族事務委員會為落實黃市長

的「3 提升 3 永續」2020 施政

願景「健康提升」施政策略，

積極推展客家委員會的伯公

照護站計畫，今年新增 4 站，

共計 8 站分布在臺南市南、安南、白河、東山、楠西、新營等 6 區，依

照各社區特色及資源，規劃不同的客家文化活動，而南區文南里早期是

臺灣聞名的布市，以服飾加工業為大宗，社區也曾發展布手工藝創作基

地，客家花布口罩套就是因應疫情，與里長討論開設的課程。市府特地

邀請資深客籍手藝傳承老師吳秀蘭前來授課，選用代表客家意象的油

桐花布製作口罩套，在推廣客家文化之餘與長者共同防疫，兼具美觀實

用，果然受到阿公阿婆的喜愛。 

文南伯公照護站客家花布口罩套 DIY成果合照 

吳秀蘭老師指導社區長輩製作客家花布口罩套 
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  高齡 78歲的阿公鄭漢周說，他這輩子沒拿過針線，第一次學縫紉

覺得有點困難，沒想到自己竟然可以做出口罩套，對於成品相當滿意。

陳清泉里長強調，落實市府防疫政策，會幫每一位來參與活動的長者量

體溫，雙手噴酒精消毒才能進場，桌椅也會固定時間消毒，室內隨時開

窗保持通風，站在社區第一線為長者們的健康嚴格把關，讓長者安心的

到據點參與活動。 

  陳清泉里長表示文南里超過 65歲的居民有 800多人，固定參與社

區活動的僅 3、40人，希望藉由多元的活動鼓勵更多長者走出家門，像

口罩 DIY這樣可以讓大家動手製作學習又可帶走成品的課程最受歡迎，

去年申請伯公照護站計畫後，社區長者有機會接觸更多客家元素，如客

家手工藝 DIY、客家美

食製作、客家打擊樂器

歌謠班等，還去楠西社

區伯公照護站交流表

演，大家都非常開心，

有助長者保持身心愉

快提升免疫力。(本文

改寫自市政新聞) 尤主委、陳里長與社區長輩一起參與口罩套製作 


