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書籍名稱 性別有自信，孩子更快樂 
導 讀 者

( 職 稱 )
陳淑芬/主任  

活動目的

及活動簡

介 

偏差的性別意識容易限制了男女性別的發展，也無形中傳遞

著傳統男尊女卑的父權概念，導致女性受到不平等的待遇，這

些不平等的現象在生活中屢屢聽聞。天生性別的自信心與安全

感，與父母在幼兒期的養育方式，有莫大關係。性別自信不僅

決定性別認同及傾向，也影響一生與同性∕異性之間的互動模

式。當性別自信與安全感不足，可能導致的心理問題，一旦帶

進成年後的社交、婚姻、家庭，便會波及下一代，甚至形成世

代相傳的惡性循環。 

讀書會目的在讓父母培養孩子的性別自信，掌握人生起步的

關鍵；家長需對孩子的性別有價值認同與接納，透過家庭教

育，建立多元性別認同。 

導讀者藉由讀書會後播放行性別平等短片-南農女力，讓本局

性平讀書會小組同仁更瞭解本市對於性別平等推動的努力。 

本次讀書會辦理年 CEDAW 與業務之關聯與應用前後測,尚未

分享前，讀書會成員對於此議題未有正確認識僅達中位數勉強

及格，透過分享後提升正確概念中位數達 100 分。 

合作單位 

□有，合作

單位名稱

_________

■無 

課程測驗題目

前後測評估 
■有 

參加對象 本局性別讀書會小組同仁 參加人數 

性別 

共計 
女 男 其他 

8 2 0 10 

 

  



 

性別讀書會活動照片 

照片說明：導讀者進行「性別有自信，孩子更快樂書」書籍簡介與分享 

 

照片說明：導讀者進行「南農女力」性平短片分享 


